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·博爱至善 广育致远

坚守三尺讲台 诠释教育初心
———记南阳市第三十一小学教师刘培淯

□王爱会

科技引领时代，创新开创未来。 近期，南阳市第三十一小学的学子们
在各级各类科技竞赛中，喜获佳绩，捷报频传。 图为南阳市第三十一小学
的学生们参加第四届全国青少年科技教育成果展示大赛留影。

王志城 摄

捷报频传

刘培淯近照

刘培淯是南阳市第三十一小学英语教师， 她用 26 个英
文字母演绎着语言的魅力，用踏实进取的工作态度坚守着育
人的使命。 三尺讲台见证了她耕耘课堂的热情，诠释了她以
行践言的责任。

立足课堂 静心耕耘
课堂是教师的主阵地。 在教

学中，刘培淯研读课标，深挖教
材，精心准备，巧妙设计，认真对
待每一节课。 她将英语歌曲、英
语小故事等融入课堂，让学生在
轻松愉悦的氛围中学习，并鼓励
学生积极参与课堂互动。 无论是
课前的热身准备，课中的拓展练

习，还是课后的巩固作业，她都
以学生为中心， 从学生实际出
发，根据学生的认知需求，将课
堂教学生活化，培养学生们的交
流、合作能力。 她用心呵护学生
们的英语学习之旅，时刻关注学
生们的综合语言能力发展，致力
打造扎实有趣的“生本课堂”。

以爱为引 润物无声
陶行知先生曾说过：“真教育是

心心相印的活动， 惟独从心里发出
来的，才能打到心的深处”。 作为教
师， 刘培淯一直把“关爱每一个孩
子”作为自己的座右铭。 课堂上，她
是学生们眼中“传道授业解惑”的
MissLiu；课间，她身边环绕着学生
们的欢声笑语。 她说，作为一名教
师， 每天最期待、 最开心的事情就
是看到每一个学生进步， 这个进步
不仅仅体现在成绩方面，更体现在
学生们学习、生活的方方面面。

刘培淯采用课堂上多提问、多

巡视， 课下多鼓励、 多辅导的方式
关注学生们的表现， 用欣赏的眼光
看待每一个学生，及时捕捉他们的
点滴进步， 并及时给予表扬， 帮助
他们树立学习的信心。

以爱为引，收获满满。刘培淯经
常收到教过的学生们打来的电话或
发来的信息， 有时是简单问候，有
时是节日祝福……星星之火， 可以
燎原。 心之所趋，爱以源流。 刘培淯
说，教育的支点在于“爱”，每个学
生都是一颗星星， 她愿学生们在爱
的晴空中闪烁最灿烂的光芒。

潜心学习 不断成长
作为教师， 刘培淯深知学习的

重要性，只有保持学习，才能让自身
不断成长。 她积极参与各种学科培
训及集体教研、课例研讨活动，利用
专家和优秀教师的引领， 不断给自
己“充电”。 她研读新课标、观摩示范
课，学习最新的教学理论，努力使自
己的专业能力和教学能力得到双提
高。 每一次学习，她总是用心听课，
仔细记录，学习之余，她会及时反思
总结， 将好的经验与构思运用于自
己的教育教学中， 从而让自己的课
堂设计更富有整体性、 层次性和实
践性。

教育是爱的事业， 也是爱与责
任的交融。 刘培淯以爱为引，滋润花
蕾， 铺就学生们鲜花朵朵的成长之
路。 作为一名教师，在今后的教育教
学工作中，她将继续立足本职，专注
育人，务实求真，和学生们一起探索
更多的英语奥秘， 在学习的道路上
双向奔赴，共同成长。


