
“爆改自我”关键在于守住成果
□皇甫思逸

谁听我说

全国晚报优秀专栏

●如果我们不执着于快乐， 快乐自然而
然就到来了；如果我们不逃避痛苦，痛苦自然
而然就远离了。

●能自由选择的人是幸福的， 能适度放
弃的心是洒脱的。

●剔除心中的杂草，留空间给机遇的根苗。
●人都是矛盾的，渴望被理解，又怕被看穿。
●世上最大的谎言就是： 我已阅读并同

意本条款的使用。
●挣钱是一种能力，花钱是一种技术。 我

能力没有，技术却很高。
●缘聚缘散一笑过，功名利禄顺自然。
●人不到深陷险境之时， 不会知道自己

是弱者还是强者。
●现在的社会，插个队都得排队。
●人生只有回不去的过去， 没有过不去

的当下。
●生活最大的危险就是一个空虚的心灵。
●猴子变成人需要一万年， 人变成猴子

只需一瓶酒。
●时间没有弹性， 每天都是 24 小时，没

有增减的余地。
●小胜靠智，大胜靠德。
●斩断自己的退路，才能更好地赢得出路。
●有的人聪明得像天气，多变；有的人傻

得像天气预报，变天它都看不出来。
●成功终究是昨夜的星辰， 勤奋才是不

熄的明灯。
●如果错了就请勇敢地转身， 因为总是

回头埋怨自己，没有任何意义。
●只要前行，脚下总会有路；如果退缩，

就只能独自悲伤。
●成功的秘诀很简单， 那就是不怕失败

和不忘失败。
●活在别人的掌声里，最容易迷失自己；

活在别人的关爱中，最容易弱化自己。
●“面具”是避免伤害的盔甲，也是错过

真心的缘由。
●人生有两种最强大的状态， 一是无条

件地喜悦，二是无条件地奉献。
●为理想而放弃自尊， 好过为自尊而失

去理想。
●一个从来没有失败过的人， 必然是一

个什么也没尝试过的人。
●身处逆境时流下的眼泪， 是为了清晰

你的视线，让你看清通往顺境的道路。
●乐观豁达的人，能让平凡变得多彩，能

让沉重变得轻松，能让苦难变得珍贵，能让繁
琐变得简单。

●痛苦的根源在于总是抽出时间来担心
自己是否幸福。

●有自信心的人，可以化渺小为伟大，化
平庸为神奇。

●害怕别人成功，等于证明自己失败。
●换个角度看问题，问题很容易；换个心

态看人生，人生很多彩。
●智者不但会设法得到他所热爱的，也

会真心热爱他所得到的。
●如果有本事找到逃避问题的办法，其

实也就有本事找到解决问题的途径。
●生命因为爱心而博大， 因为感动而温

馨，因为给予而厚重，因为努力而充盈。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编著

的《精粹语言汇编》

记者调查发现， 大量自动
售货机存在过度采集信息、违
规诱导刷脸支付等问题。

公园里的冰饮， 地铁站的
鲜花，小区门口的牛奶，写字楼
下的自助咖啡……自动售货机
干的是无人零售的生意， 其最
核心的竞争力当数“便利”二
字。怎样算便利？操作上应追求
“极简风”，让顾客选中商品、扫
码付款、钱货两清，快的话十几
秒钟搞定。可现实中，不少售货

机不甘心只做“工具人”，它们
努力给自己加戏， 或强行索取
手机号， 或把刷脸支付作为默
认选项， 甚至要求获取更多信
息， 似乎就是想从顾客身上
“薅”下点什么，把“一面之缘”
变成死死捆绑。

这种霸道与“主动”，其实
很不聪明。 自动售货机占地小、
全天无休、人工成本低，与传统
零售相比具有鲜明优势———只
要好好干，自然是一门好生意。

但人工也好，“自动”也
罢，只是形式问题。 如果
自恃科技加持、形式“超
前”，反而拉低了服务质
量，必然得不偿失。 即便

一些自助售货机选点精巧，具备
一定的不可替代性，但借此“拿
捏”顾客，把用户个人信息当作
资源，势必得罪消费者，于发展
无益。

眼下， 搜集个人信息须遵循
“最小必要”原则已成共识。“最小
必要”就是强调充分的必要性。然
而从餐厅点餐、 景区预约到 App
使用， 过度采集个人信息俨然成
为一种“标配”、一种惯性，仿佛不
跟风、不采集就是模式落后，就适
应不了竞争需求。 这才是最值得
担心的问题。“最小必要”亟须大
力支持， 我们希望更多商家成为
一股“清流”，也相信消费者都会

“用脚投票”。 ①2

自动售货机也耍“心机”
□夏振彬

如何度过暑假时光？《中
国青年报》 的一项调查显示，
93.1%的受访大学生制定了具
体的暑假规划，过半受访大学
生决定利用暑假“爆改自我”。

从最早用于形容汽车改
装或者室内装修，到频繁出现
在各种生活、 穿搭类视频中，
“爆改” 如今已成为年轻人追
求突破、展现自我的一种新方
式，主打的就是突出反差感。

那么 ，大学生“爆改 ”改
的是什么？ 进入大学，没人时
时刻刻监督你看书， 也没人
天天在耳边叮嘱着你要好好

学习，上课、学习更多得靠自
觉。“爆改”，就是要把“躺”一
个假期、打一个夏天的网游等
坏习惯统统抛弃，塑造一个崭
新的自己

看看这些“爆改”计划，虽
各有不同，但无一不展示着“旺
盛的生命力”———有人计划在
暑期集中学习、“弯道超车”；有
人想通过坚持做一件事情，培
养起新的习惯。 与其说这
是“爆改”自我，不如说这
反映了青年人该有的样
子———积极、阳光 、有正
能量。

暑期“爆改”，是个人成长的
历练，更是一次成长的契机。 但

“爆改” 之后呢？ 大学生不妨再
多问自己两个问题：“爆改”计
划能完成吗？ 之后该怎么坚持？
爆改之后会不会又回到以前，得
看大学生们还愿不愿继续坚持、
巩固成果。 若一时“爆改”后不
管“售后服务”，那“爆改”的意
义也就大打折扣。 ①2

每日箴言
南阳华龙高级中学告
诫广大学子———
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近日，一段“小伙自驾游西
藏一路捡垃圾” 的视频走红网
络，得到众多网友的点赞支持。
当事人河北小伙辛成龙自驾去
西藏， 沿途捡了 73 天的垃圾，
已经捡了 480 多袋， 并用自己
的车把垃圾转运到附近垃圾箱
或垃圾站集中处理。 他希望以
此唤醒一些人少扔垃圾， 一起
爱护环境，让西藏变得更美好。

73 天时间， 沿途捡拾了
480 多袋垃圾，辛成龙的行动虽
然微小，但意义非常重大，不仅
改善了沿途的环境状况， 更传
递出一种积极向上的环保理
念。 尤其是对于那些在旅游中
乱扔垃圾的人来说， 面对辛成
龙的捡垃圾之举， 更应感到羞
愧汗颜。 因为辛成龙捡起的不
只是他们丢掉的垃圾， 更是他
们在旅游中丢失的文明素质。

旅游的目的是欣赏沿途

的美景，然而，那些被随地乱扔
的垃圾却大煞风景。 许多人其
实也知道乱扔垃圾的行为不
对， 还是控制不住自己乱扔的
双手。 许多人也想主动捡起垃
圾， 却不愿弯下腰身。 相比之
下，辛成龙边旅游边捡垃圾，不
仅是一场身体力行的环保行
动，更是一次心灵的洗礼，触动
了无数人的心弦。 正如辛成龙
所言， 自己在弯腰捡垃圾的那
一刻，感到了内心的宁静。

勿以善小而不为， 勿以恶
小而为之。 个人的力量虽小，但
当这种正能量汇聚成河， 便能
形成推动社会进步的巨大动
力。 辛成龙的做法，是一堂生动
的文明旅游教育课。 它告
诉我们，文明旅游不是口
号，而是要体现在旅途的
点点滴滴之中。 同时，辛
成龙的环保之旅如同一

面镜子，映照出我们在享受自然
恩赐之时，也应承担起保护它的
责任。 因为只有当我们真正懂得
珍惜和保护环境，才能够实现人
与自然的和谐共生。

文明旅游，应该从我做起；
保护环境，应该从我做起。 毫无
疑问，辛成龙边旅游边捡垃圾，
这样的自驾之旅更有意义，也
更值得怀念。 如果不能成为辛
成龙那样捡垃圾的人， 起码可
以成为一个不乱扔垃圾的人。
愿我们都能从辛成龙的行动中
汲取力量， 在旅行中多一份环
保意识，多一份文明素养，让每
一次出行都成为呵护自然、传
递美好的旅程。 ①2

文明旅游 最美风景
□徐刚


