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国家卫生健康委日前举行
新闻发布会，主题是“加强体重
管理 促进群众健康”。 会上，国
家体育总局相关负责人介绍，到
2025 年，县（市、区）、乡镇街道、
行政村（社区）三级公共健身设
施和社区“15 分钟健身圈”实现
全覆盖。

15分钟不仅是时间的尺度，
也是人们健康生活的便捷度。 近
年来，全民健身蔚然成风。 正所
谓“请人吃饭，不如相约出汗”，
从运动软件每日“打卡”到健身
达人收获“点赞”，越来越多的人
加入健身行列。 但“去哪儿健身”
始终是一个问题。 如果在家门口
就能实现“运动自由”， 步行 15
分钟内就能抵达社区健身中心、
拥有健身步道的体育公园，相信
会有更多人爱上健身。

从数量上看，居民的健身空
间正不断拓展。 在健康中国和全
民健身战略的号召下，近来各地
积极构建形式多样的便民健身

网络，比如，免费开放公共体育场
馆， 城市的边角地被改造成全民
健身的“金角银边”，体育公园、健
身步道等陆续建成……截至 2023
年底， 全国共有体育场地 459.27
万个，体育场地面积 40.71亿平方
米， 人均体育场地面积 2.89平方
米，提前实现了《“十四五”体育发
展规划》提出的 2.6平方米的人均
体育场地面积目标。

健身场地“有没有”的问题正
逐步得到缓解，然而“优不优”、能
否和居民需求匹配的问题也日益
凸显。 比如，社区健身器材的“适
老化”往往做得较好，但“适儿化”
有待加强， 成年人使用的健身器
械远多于孩子们的娱乐设施；一
些地方的公共健身器材严重老
化、 疏于维护， 甚至存在安全隐
患。 同时，公众的科学健身
意识及技能仍相对薄弱。

推进全民健身，在继续
解决“有没有”的同时，还应
把更多精力放在解决“好不

好”“优不优”上。 要持续加大经费
投入， 丰富全民健身场地设施供
给，让人们能就近就便参与体育锻
炼；要不断完善全民健身场地设施
和配置标准， 确保人们健身安全；
还要加强宣介，普及“科学健身、文
明健身”的理念，引导更多人参加
适宜的体育活动。

人们个性化、多样化的健身需
求， 是相关公共服务发展的动力，
也是激发体育产业活力的源泉。
《“十四五” 体育发展规划》 提出，
“十四五”时期，我国体育产业总规
模预计达到 5万亿元，居民体育消
费总规模超过 2.8万亿元。 降低全
民健身的参与成本，营造舒适的健
身环境， 提供多元的优质服务，让
更多人想健身、愿健身、能健身，也
能助推体育产业加速“跑”。 ①2

让更多人实现“健身自由”
□梁瑜

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———

●人应该掌控自己的欲望，而不是被欲
望所掌控。

●一个输不起的人，往往就是赢不了的人。
●你对时间越吝啬，时间对你越慷慨。
●想要做生活的主人，就不能做欲望的

奴隶。
●一个人最大的破产是绝望，最大的资

产是希望。
●当你不再追逐错误的东西，正确的东

西就会有机会接近你。
●快乐的人不一定懂得感恩，但懂得感

恩的人一定很快乐。
●不是每件事你面对了都能被改变，但

如果不去面对那就什么都改变不了。
●失败不是成功的反面，而是成功的一

部分，只要在失败中有所收就是一种成功。
●对过去的错误最好的弥补，就是在未

来做正确的事。
●人生中很多阴影的出现，都是因为我

们自己遮住了阳光。
●相信自我是成功的基石，完善自我是

成功的阶梯。
●别人的成功， 不会让我们变得渺小，

让我们变得渺小的是对别人的嫉妒之心。
●粗茶淡饭有真味， 明窗净几是安居；

知事少时烦恼少，识人多处是非多。
●活鱼知逆流而上，死鱼才随波逐流。
●成功的关键在于， 忍人之所不能忍，

容人之所不能容，处人之所心能处。
●能够区分理想和欲望，才能够平衡生

存和生活。
●远方的景色走近了，就是自己现在的

生活。
●现在的生活放远了就是别人眼中的

风景。
●所有的成功，都来自于不倦的努力

和奔跑；所有的幸福，都来自平凡的奋斗
和坚持。

●被人理解是幸运的， 但不被理解
未必不幸。

●一个把自己的价值完全寄托于他人
的理解上面的人，往往并无价值。

●待人要平和而有原则，处事要明确而
又果断。

●人生嘛，就是笑笑别人，再顺便让别
人笑笑。

●不要把自己看得太强，以致无视外因
的成就；不要把自己看得太轻，以致成为他
人的踏板。

●凡是值得做的事，值得做好。
●无论什么事， 当你认为做不到的时

候，你就已经输了。
●所谓成熟，就是剔除幻想却保留着希

望，善待眼下并憧憬未来。
●良心是做人的基石，专心是事业的基

石，爱心是生活的基石。
●困难不是放弃的借口， 而是成长

的机遇。
●把时间分给值得爱的人是人生中最

好的投资。
●所谓能耐，就是又有能力又懂忍耐。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编
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一种新兴的“无陪护”病房
正在福建、 浙江、 天津等地试
点，引来广泛关注。

“无陪护”是无需患者家属
亲身上阵或自聘护工， 改由医
院专业的护理员担此重任。 其
优点，一是补位，二是专业。“无
陪护” 病房可将患者家属从分
身乏术、疲惫不堪中解脱出来；
“无陪护”让专业的人干专业的
事，能为患者提供更专业、更周

到的照护。
从各地的试点情况来看，

“无陪护”服务颇受欢迎，正处
于持续“圈粉”的状态，能否全
面推广？ 还面临几道坎。 比如费
用。 当前，大多数医院的“无陪
护”服务都未纳入医保报销，其
收费标准对很多人而言仍是不
小的开支。 对此，福建的探索值
得参考。 该省将患者生活护理
费用与医疗护理、 耗材费用打

包，个人先行自付 30%，其
余可走医保。 各地不妨结
合实际，量力而行，设法为
患者减减负。

再如，接受度。在一些

人眼里， 陪护家属是孝心的体
现，不想“置身事外”；有的担心
一对多、多对多的服务，会照护
不周； 还有人觉得把家人完全

“交给” 医院， 心里不踏实……
“无陪护”病房毕竟是新事物，用
户有疑虑也属正常。 对此，仍需
在细化服务标准、规范护理员管
理等方面下功夫，以好口碑赢得
更多信任。

当然，全面推广并不是要它
“垄断”市场。 其定位应是一种有
益补充，而非“必选项”。 眼下，一
些医院“一刀切”地禁止家属陪
护病人，这种“推广”，显然用力
过猛。 ①2

“无陪护”病房值得推广
□夏振彬

近日， 甘肃省文物局官网
公布校园招聘面试成绩的通
知，此前受到关注的“北大考古
女孩” 钟芳蓉在其报考的专业
中排在第一名， 已顺利通过面
试环节。

《月亮与六便士》 一书中，
主人公思特里克兰德抛下了原
本令人羡慕的优越生活， 于不
惑之年开始学习绘画， 给万千
读者留下了关于“月亮”与“六
便士” 的抉择之思。 而在四年
前，一则“留守女孩报考北大考
古专业”的新闻，同样引发了公
众对于理想与现实选择的讨

论。 在很多人眼中，这位“全村的
希望”， 选择考古学这样一个就
业面窄、没“钱”途的冷门专业，
实在有点“任性”。 然而，喜爱历
史的钟芳蓉却依旧勇敢地坐上
了考古学这张“冷板凳”。

所谓，所爱隔山海，山海皆
可平。如今，就业考试第一名的成
绩，让钟芳蓉与理想更近了一步，
也让我们看到了“冷门”赛道中的
热爱与坚守。近年来，越来越
多毕业生在就业抉择时，将
“热爱” 作为择业第一要素。
有人“自讨苦吃”选择跨界深
耕； 有人名校毕业奔赴村镇

就业；还有人放弃“大厂”转头拥
抱故乡……一个个选择的背后，
是这些年轻人直面自己的未来、
坚持理想的无畏与热忱。

诚然， 在刚刚过去的报考季
中，专业的“变现能力”，仍是很多
报考机构和家长衡量专业优劣的
重要指标。不过，笔者还是希望更
多学生能听从自己内心的想法，
追随心之所向，向理想出发。 ①2

跟着热爱去追梦
□刘硕

谁听我说


