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（以当日开奖公告为准）
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本报讯 （记者 刘一辰 通讯员 张方舒）
近日，交通银行南阳分行在南阳市外汇管理局
的帮助指导下，成功与南阳中泰国际酒店管理
有限公司中泰豪生大酒店签约外币代兑业务，
并在南阳市外汇管理局完成备案手续，成为南
阳市区第一家设立外币代兑点的银行。

今后，客户无需前往银行网点，在酒店内
即可完成外币现钞兑换业务，有效提升外币兑
换便利度和现金服务水平。

为给境外来华人员带来更好的外币兑换
服务体验，该行持续强化代兑业务操作培训，对
酒店前台及相关管理人员开展外币代兑业务
相关制度和系统操作培训，现场展示外币现钞
实物，详细讲解涉及币种和识别技巧并组织系
统实操演练，有效提升外币兑换业务办理效率。

该行相关负责人表示，将以此次外币代
兑点的设立为契机，持续深化支付服务场景
建设，丰富支付服务供给，为广大市民以及
境外人士提供更加便利的支付服务，为南阳
市营造良好营商环境和高水平对外开放作
出更大贡献。 ③1

交通银行南阳分行

首家外币代兑点成立

22 年来，7 次见义勇为，11 次挽救群众生命

南阳人陈锋被推荐为中国好人
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本报讯 （全媒体记者 辛
灵飒） 近日，2024 年第二季度

“中国好人榜” 候选人事迹展
示评议正在火热进行中，我市
陈锋入围见义勇为候选人。 投
票时间截至 7 月 15 日 （今
天）， 大家可扫描下方二维码
参与评议，为南阳见义勇为英
模陈锋投票。

投票方式： 微信扫描二维
码，进入 2024 年第二季度“中
国好人榜” 候选人事迹展示评
议界面， 选择“省份-河南-陈

锋”，点击“加入”，点击右下角
“评议”，点击“向他们学习”即
可投票成功。

陈锋，男，1979年 4 月生，中
共党员，中国移动通信集团河南
有限公司南阳市西峡分公司员
工。 22年来，陈锋先后 7 次见义
勇为，11次挽救群众生命。 为了
更好地帮助需要帮助的人，陈锋
自学了心肺复苏等救生技能，并
在车里常备了救援物品。 当他人
的生命财产遇到危险时，他能够
随时应对，及时救援。 陈锋的事

迹告诉我们，每个人都有能力成
为英雄，只要我们拥有一颗勇敢
和善良的心。 陈锋曾获“河南好
人”等荣誉。 ③1

宛城区仲景街道东关社区举办中医公益培训活动

名医进社区 普及健康知识

本报讯（记者 王渊博）7 月
13日，宛城区仲景街道东关社区
举办“弘扬传统中医文化 传承
中医手法技术”第二期公益培训
活动，活动邀请岐黄上医教育集
团相关负责人袁继川传授中医
理论实践课程及中医手法培训。

当天上午，袁继川为居民带
来了“预防干预‘三高’理论手
法”公益培训课程，他结合临床
经验和理论基础， 详细阐述了
“三高”的形成机制、危害及预防
干预策略，让居民对“三高”管理

有了更深刻的认识。他还演示了
特色手法治疗技术，居民们跟着
学习体验，现场感受了手法医学
的神奇魅力。

当天下午，袁继川聚焦形体
美学与健康，强调内在调理与形
体美相辅相成，通过“如何缓解
肩周炎病痛”“如何调节腰椎问
题”等健康知识的宣讲，让居民
在提升外在形象的同时，也注重
内在的健康调理。

社区居民纷纷表示，经过实
操练习， 不仅掌握了基本技巧，

还感受到了身体的变化和舒适
感，对手法医学有了更深认识和
了解。

东关社区相关负责人表示，
社区通过健康知识宣讲，提高社
区居民对疾病的预防意识和自
我保健能力。手法医学是中华民
族传统医学的瑰宝，它蕴含着深
厚的文化底蕴和独特的健康智
慧，此次培训活动，让居民们沉
浸式学习掌握了传统中医手法
技能，为自己和家人的健康保驾
护航。 ③1

投票链接二维码

声 明
2024 年 5 月 15 日至 6 月 6 日， 南阳市卧龙

区武侯街道第二社区卫生服务中心法人张照世
与中商能源投资河南有限公司法人赵中均委托
代表人高和睦 5 月 15 日至 6 月 3 日、6 月 6 日签
定的各种协议、补充协议（一、三、四、五、六）、委
托授权书、聘书，注册南阳孔明医院管理有限公
司（待变更）于 7 月 11日终止作废。

期间，由中商能源投资河南有限公司和代
表人高和睦个人与他方发生任何协议、纠纷与
南阳市卧龙区武侯街道第二社区卫生服务中
心及法人无任何关系，且不承担任何责任。

特此声明
南阳市卧龙区武侯街道第二社区卫生服务中心

2024 年 7 月 12 日

培训活动现场

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
南阳南都晨报社
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目前公认的是英国医生 Blundell 首先开
创了直接输血法，并第一个把人血输给了人。

在 1817 年至 1818 年， Blundell 医生经
常看到产妇失血死亡而想到用输血来换救生
命。 他进行了动物之间的输血取得成功后，开
始将健康人的血液输给大出血的产妇，一共治
了 10 例，除 2例濒死未能救活外，其余 8 例中
有 4 例救活。因为当时还不知道血型不同的人
输血时，红细胞会遭到大量破坏，所以无法解
释为什么输血后有人出现致死性的输血反应，
有人却活了下来。

尽管如此，1818 年 12 月 22 日他在伦敦
举行的内科学会上所作的输血报告，还是引起
了医学界的轰动。 他还首创了重力输血器，利
用重力来作输血时的推动力，这种输血方法一
直沿用了 100 年左右。 ③1

是谁第一个将人
血输给人的


