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美好，有时候并非只是“诗
和远方”。 旅行，也并非就是离
开熟悉的城市去远游。 近年来
从大都市流行起来的“微旅
行”，往往更容易让我们来一场

“说走就走”的浪漫。 而且，这样
家门口的“微旅行”更容易让我
们发现平常容易忽略的城市之
美和人文之趣。

南阳是历史文化名城，人
文资源厚重， 除了已建成的卧
龙岗文化园、医圣文化园外，还
有老城区一大片历史文化建
筑，值得我们流连忘返。在老南
阳的记忆中， 长春街、 杨家大
院、孙家楼、察院街、复兴昌等

这些闪耀着历史光芒的遗迹旧
址，如今非经仔细搜寻，往往会
让人忽略。甚至很多上了年纪的
南阳人，对这些“老地方”也说不
清它的风貌和来历。

而恰恰这些散落在老南阳
历史文化街区角角落落的老建
筑、老商号、老地名，却往往更容
易“穿珠成链”，形成一条条充满
温度和亮点的“微旅行”路线，带
给我们久违的亲切。文旅部门倡
导的“建筑可阅读，城市微旅行”
的目的，也是在挖掘历史文化名
城、文化街区的旅行新价值。

在老城区府衙一带，历史建
筑资源丰富密集，非常适合半天
以内、 徒步三四公里的“微旅
行”。在假日或傍晚，与其漫无目
的的散步， 倒不如一家
人或几家人结伴而行，
来一次有目的的“微旅
行”。 徜徉在历史街巷之
中， 流连于古迹旧址之

旁， 以现代人的目光重新观照这
些老南阳的过往记忆， 既加深了
对家乡历史文化的印象， 又在散
步游览之中增长了见识和知识，
何乐而不为呢？更何况，如今很多
年轻人和小朋友，对于老城区、老
建筑的来历早已语焉不详了。 在
历史文化街区， 来一次“说走就
走”的微旅行，对他们来说无疑于
一堂现实中的“乡土文化”教学。

如果再有一些“好事者”，
当好主播或义务导游， 那这样
的“微旅行” 对于一个城市就
更有意义了。

让“微旅行”成为一种新兴的
城市生活方式， 助你发现城市之
美、生活之美，善莫大焉。 ①2
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微旅行，发现生活之美
□于杭

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———

●一个人越是珍视心灵生活， 越容易发
现外部世界的有限， 越能够以包容的心态面
对。 相反，对于没有内在生活的人来说，外部
世界就是一切， 难免生怕错过了什么似的急
切追赶。

●许多人爬到了梯子的顶端， 却发现梯
子架错了墙。

●世上最糟糕的感受， 就是不得不怀疑
先前深信不疑的东西。

●心量越大，烦恼越轻；心量越小，烦恼
越重。唯有拓宽自己的心量，才能装下更多的
幸福和快乐。

●就算人生是出悲剧， 我们也要有声有
色演下去，不要失掉了悲剧的壮丽和快慰；就
算人生是个梦，我们也要有滋有味做这个梦，
不要失掉了梦的情致和乐趣。

●享受生命中的事情， 因为有一天你回
首往事，也许会发现，其实是它们构成了你的
完整人生。

●快乐不是靠外来的物质和虚荣， 而要
靠自己内心的自强坦然。

●困难，就是困在家里万事难；出路，就
是出去走走就有路。

●最使人疲惫的往往不是道路的遥远，
而是你心中的郁闷； 最使人颓废的往往不是
前途的坎坷，而是你自信的丧失；最使人痛苦
的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；
最使人绝望的往往不是挫折的打击， 而是你
心灵的死亡。

●宁可做自己梦想的主人， 也不要去当
别人故事的听众。

●很多事情， 往往不是因为难让我们不
敢去做，而是因为我们不敢去做才显得很难。

●你有信仰就年轻，疑惑就年老；有自信
就年轻，畏惧就年老；有希望就年轻，绝望就
年老。

●获得快乐的方法，不是增加财富，而是
降低欲望。

●如果这世界上真有奇迹， 那努力就是
它的另一个名字。

●无过是一种假想，思过是一种成熟，改
过是一种美德。

●虽然我没有一颗包容一切的心， 但我
有一个包容一切的胃。

●所谓幸福不是学会如何获取面包，而
是在吃面包时每一口都觉得香甜。

●世界上最富有的人，是跌倒最多的人；
世界上最勇敢的人， 是每次跌倒都能爬起来
的人。

●人生有两大乐事： 一是在拥有之后细
细品味，二是在追求之中倍感充实。

●懦弱的人选择回避， 勇敢的人选择面
对，懒惰的人选择顺从，勤奋的人选择改变。

●如果你不愿意学习和成长， 没人能帮
助你；但如果你决意要学习和成长，也没人能
阻拦你。

●善待别人可以扩展你的胸怀， 理解别
人可以提升你的涵养， 学习别人可以丰富你
的智慧，帮助别人可以增加你的快乐。

●不要在愤怒中回顾过去， 也不要在恐
惧中展望未来，要在清醒的意识中体味现在。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编著

的《精粹语言汇编》

近日，湖南航空宣布全面
推行乘务员穿平底鞋执行航
班，此举在民航圈和社会上引
起了广泛关注。 多家航司的资
深机长对此表示赞赏，认为这
是航司人性化管理的体现，也
是行业进步的表现。 湖南航空
公司表示，这一举措旨在为员
工“减负”。

以往，执行航班时穿着高
跟鞋，被视为空姐职业装束和
专业形象的重要元素。 然而，
这一要求更多是基于习惯和
传统。 民航业相比于其他行
业，有着更为强烈的保守化倾

向，其服务方式、衣着妆容等数
十年间变化甚微。 打破这种“传
统”需要勇气。

随着航班频次的增加、机
场空间的变大以及程序性事务
的增多， 空姐们的工作时长和
劳动强度陡增。 继续让其穿高
跟鞋工作已不合时宜， 甚至可
能造成职业伤害。 湖南航空全
面推行乘务员穿平底鞋执行航
班，顺应了人心和趋势。

在所有航司千篇一
律的“着装要求”下，空
姐穿高跟鞋已无法凸显
专业形象。相反，湖南航

空率先倡导空姐穿平底鞋，令人
耳目一新，并赢得了“敢于革新”
“人性化”“务实”的美誉。 这种差
异化、创造性的做法带来了巨大
的信息传播红利，是一次成功的
品牌营销。

我们期待更多航司能够基
于现实优化职员管理体系，改善
雇员职业环境，这也是推动服务
质量提升的关键所在？ ①2

穿平底鞋也是一种“减负”
□然玉

近期，北京、广州、武汉等地
多家超市开起了“便民食堂”，人
均消费 20元左右， 有的超市还
推出自助餐模式，引发关注。

事实上， 超市引入餐饮并
非新鲜事。“商超 +餐饮”的商
业模式早已有之， 对超市而言，
这既可以引流，也有助于开拓新
的消费增长点。

从“便民食堂”这个名字就

不难看出，不外乎平价、便利。 当
下，越来越多人追求性价比，在社
交平台上，你一定刷到过类似的
话题：“没人在家，老人去哪吃饭”

“哪家餐厅更有性价比” ……最
近出现的商超食堂，就仿佛针对
这类问题和需求给出了“答案”。
像某超市的自助餐， 多达 60 多
种菜品的正餐只要 19.9元，而面
食类则只需要 13元。 对于消费

者，特别是没有时间做饭
的上班族和有需求的老
年人来说，这样一家在生
活区域内且平价、便捷的
食堂，或许比一个人的外

卖更有吸引力。
如此看来， 商超便民食堂与

社区食堂有不少相似之处， 兼具
便利性与实惠性。 若其能实现可
持续运营， 或许还能为构建社区
服务体系、 完善老年人助餐网络
提供新的思路。

不过也要看到， 商超融入餐
饮是通过新业态拉动业绩、 助力
品牌发展。 也就是说，引流之后，
商超商品的销售才是其营业重
点。 因此，能否保证服务质量、价
格优势和安全卫生， 让便民食堂
不“变味”，对商家来说仍是考验，
还有待继续探索。 ①2

“超市 + 食堂” 便民是正道
□皇甫思逸
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