
用爱点亮孩子心灵
“朱老师，谢谢您给俺家小

明（化名）做心理辅导，还教会
了我如何正确跟孩子相处。 现
在，小明跟换了个人一样，学习
态度端正了， 学习成绩不断提
高，性格也更开朗了。 ”今年暑
假前， 在桐柏县家庭教育指导
中心的接待室， 小明的妈妈激
动地向朱老师表达感谢。

小明生活在一个普通家
庭， 父母为了生计日夜操劳，
很少陪伴，导致小明从小性格
孤僻、内向、不善言辞，在他的
世界里， 似乎只有书本和孤
独。 小明的父母对此感到十分
担忧，他们希望孩子能够像其
他孩子一样快乐成长，但又不
知如何是好。 在一次偶然的机
会中，小明的父母参加了一场
家庭教育讲座， 正是这场讲
座， 让他们结识了朱海英老

师，从此找到了打开孩子心扉
的一把“金钥匙”。

朱海英一见到小明，就仿佛
看到了曾经的自己。 在她看来，
每一个孩子都是一颗蕴藏美好
的种子，只要给予足够的关爱和
引导，就能绽放生命的光彩。 于
是，她决定亲自为小明的转变制
定一套家庭教育指导方案。朱海
英耐心与小明的父母沟通，了解
他们的教育方式和生活状况。朱
海英告诉他们，教育孩子不仅仅
是提供物质上的满足，更重要的
是给予精神上的陪伴和支持。她
还教给小明的父母一些简单而
有效的沟通技巧， 帮助他们更
好地与孩子交流。

在朱海英的指导下， 小明
的父母开始尝试改变教育方
式。 他们抽出更多时间陪伴小
明，和他一起读书、聊天、玩游

戏。 渐渐地，小明的脸上开始洋
溢出笑容， 他的性格也变得开
朗起来。 而朱海英与小明之间，
也建立起了一种深厚的友谊。
她经常邀请小明来家里做客，
与他分享自己的成长经历，鼓
励他勇敢地面对自己和生活。
小明也把她当作了自己的知心
朋友， 无论遇到什么问题都会
找她倾诉。 在朱老师的帮助下，
小明的学习成绩也有了明显提
高，他变得更加自信、乐观，对
未来充满了希望。 小明的父母
感激涕零， 他们说：“是朱老师
改变了我们的家庭， 也改变了
小明的未来。 ”

小明的故事， 不仅仅是一
个关于教育的故事， 更是一个
关于爱与希望的故事。 而朱海
英老师， 正是那个用爱点亮孩
子心灵的人。

做好家庭教育 成就幸福家庭
———记桐柏县家庭教育指导师朱海英
□全媒体记者 杜福建 文 / 图
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朱海英，桐柏县家庭教育指导师，国家二级心理咨询师，参加工作已 25 年。 近 7 年来，她积极致力
于心理健康教育和家庭教育指导事业，先后荣获“南阳市学术技术带头人”“河南省教学标兵”“河南省
家庭教育先进工作者”等荣誉称号，被当地群众誉为“家庭教育的灵魂工程师”。

“每一次进货回来都得调价。 ”8 月 7 日，
在位于信臣路的龙驿羽毛球馆， 负责人孙先
生感叹羽毛球进货价格的上涨之快。

今年夏天， 多家媒体报道了羽毛球价格
上涨的新闻， 许多网友也在社交媒体上发文
调侃，称“月薪两万也打不起羽毛球了”“羽毛
球已成为新型理财产品”“1 筒好球能买 10
斤排骨”“头上飞的是钱”……日前，记者走访
了我市中心城区多家羽毛球馆、商场、体育用
品店，了解羽毛球市场的情况。

8 月 7 日下午， 龙驿羽毛球馆里热火朝
天，十余块场地全部爆满，清脆的击球声不
绝于耳。 在球馆前台，老板向记者介绍了最
近羽毛球的销售情况，“卖得最好的是翎美
鹅毛球，去年夏天 68 元一桶（12 只），现在卖
86 元，涨幅超过 25%。 专门为学生群体准备
的比较实惠的鹰牌羽毛球，最近也涨到了 70
块一桶。 ”

在滨河东路李宁体育园， 羽毛球馆和停
车场旁的李宁工厂店售有 119 元的李宁
G200 和 79 元的红双喜 402 羽毛球， 价格较
以往有所上涨。 万悦城负一楼超市里，文体用
品区仅有一款红双喜 402 羽毛球， 售价 75
元。 万德隆凤凰城店除了红双喜 402，还有一
款比较小众的大拇指羽毛球，数量都不多。

“价格上涨太快， 我们也不敢过多备货，
怕万一价格又回落。 另外高价球的销量也不
好。 ” 南阳市体育运动学校附近一家经营多
年的体育用品店老板表示， 越是经常打球的
专业运动员，越是善于选择性价比高的产品，
不会一味追逐知名大品牌。

经常和朋友一起打羽毛球健身的赵先生对
这波涨价体会颇深。“几个老友比较熟悉，打起
来非常激烈，羽毛难免会折损，一晚上会用掉 1
筒多甚至 2筒。最近几乎每天都打，按现在的羽
毛球价格，算起来也是一笔不小的开销。 ”

打开手机搜索， 发现网购平台上羽毛球
不仅价高，而且缺货。 在淘宝李宁羽毛球旗舰
店，最便宜的 G200 售价 127 元，最贵的 G900
售价 274 元。 尤尼克斯天猫官方旗舰店仅上
架一款尼龙球，问及鹅毛、鸭毛球，客服回复

“没货了”。 红双喜京东自营专卖店里，平日最
常见的红双喜 402 羽毛球显示无货。

羽毛球为什么涨价？ 今年 7月，尤尼克斯、
红双喜、亚狮龙等多个品牌均在调价函中提到，
原材料成本大幅飙升是调价的主要原因。

此外，羽毛球运动在互联网上人气爆增，
受到全年龄段运动爱好者的追捧， 甚至被打
上“体制内第一运动”等标签。 根据国家体育
总局的《全民体育现状调查报告》，在我国，羽
毛球是参与人数最多的体育运动， 整个羽毛
球人口高达 2.5 亿。

“羽毛球涨价就省着点用。”采访中，不少羽
毛球爱好者表示， 没有什么能阻挡对羽毛球运
动的热爱，大家会探索更多节约开支的方法，继
续享受这项运动带来的健康和快乐。 ③1

羽毛球涨价
挡不住运动热情
□本报记者 魏巍

用心用情为家长传授“育儿经”
朱海英自幼便对教育事业

怀有深厚的情感。 她认为，家庭
教育是孩子们成长道路上的重
要一环，也是塑造他们性格、品
质和价值观的关键因素。 因此，
她立志要成为一名专业的家庭
教育老师， 为更多的家庭提供
科学的家庭教育指导。 经过多
年的学习和实践， 她逐渐形成
了自己独特的家庭教育理念和
方法。 她强调家庭教育中的情
感沟通和心理引导， 认为家长
应该与孩子建立良好的亲子关
系，关注孩子的内心世界，了解
他们的需求和想法。 同时，她也
注重培养孩子的自主性和创造
力，鼓励他们勇于尝试、敢于创
新。 此外，她还关注家长的成长
和学习， 认为家长自身也需要
不断提升教育理念和技能，才

能更好地陪伴孩子成长。
为了普及科学育儿知识，朱

海英积极创办家庭教育讲座，邀
请专家学者、优秀家长和孩子们
共同参与。 在讲座中，她以生动
的案例、 深入浅出的讲解方式，
向家长们传授科学育儿知识，帮
助他们解决在家庭教育过程中
遇到的困难和问题。

朱海英深知亲子关系对于
孩子成长的重要性，因此她积极
组织各种亲子活动， 如亲子阅
读、亲子游戏等。 这些活动为家
长和孩子提供了互动交流的平
台，让他们在共同参与中增进感
情、加深了解。 通过这些活动，家
长们更加了解孩子的内心世界，
孩子们也感受到了父母的关爱
和陪伴。

为满足不同家庭的需求，朱

海英积极开展桐柏县家庭教育指
导中心的工作。 她针对每个家庭
的具体情况，提供个性化的家庭
教育指导方案。 无论是孩子的行
为问题、学习困难还是家长的育
儿困惑，她都能给予专业的解答
和建议。 许多家庭在朱海英老师
的帮助下，成功解决了家庭教育
中的难题，孩子们的成长也取得
了显著的进步。

朱海英不仅致力于帮助个
别家庭解决问题，还希望能够更
广泛地影响更多的家庭。 在桐柏
县妇联和桐柏县教体局的联合支
持下，她带领 15名家庭教育公益
讲师团成员通过媒体宣传、网络
分享等方式，将科学的家庭教育
观念传播给更多的人。 她的事迹
和贡献也引起了社会各界的广泛
关注和赞誉。 ③1

朱海英为家长讲课
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