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夜市“出摊”
草药香“腾”起来

“出门遛个弯儿，还能顺路让大夫把
个脉，喝上特色中药茶饮和药膳，再做
个推拿按摩，你看多棒！ ”市民们手捧凉
茶，边喝边与医生聊着，气氛融洽而愉
快， 这是 8 月 18 日我市中医药文化夜
市上的一幕。

南阳中医药文化底蕴深厚， 市县乡
村四级中医药服务体系完善。 依托这一
资源优势，2022 年 5 月， 我市开全国先
河，以内乡县为试点，探索开展以专家
义诊、科普讲座、养生操手册发放、中医
养生操表演为主的仲景中医药文化夜
市活动，并每周举办一次。“出摊”即“出
圈”，当年 7 月，我市在内乡县举办全市
中医药文化夜市现场观摩会。 随后，中
医药文化夜市在我市全面铺开，并迅速
火遍城乡。

草药香融入了夜市的“烟火气”，吸
引了一拨又一拨市民前来打卡并沉浸
其中。 3 年来，我市已累计举办活动 800
余场次， 惠及 100 余万人。 中医药文化
夜市活动为市民们带来了便捷的医疗
服务和养生体验，也以接地气的形式促
进了仲景文化的传承和发展。 如今，每
年 5 月至 10 月常态化、 规范化开展的
中医药文化夜市，已经成为我市实施仲
景文化弘扬工程的一个重要品牌。
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中医药文化夜市火了！ 今夏，集中医
药文化、健康咨询、休闲、养生保健于一体
的中医药文化夜市（集市）出现在河南、山
东、湖南、辽宁、江苏等地。 各地纷纷在广
场等公共场所设置中医义诊、 技术体验、
中医药文化互动等区域，提供包括中医特
色疗法体验、中药茶饮品尝、中药材展示、
健康咨询等多种服务。如今，逛夜市，看中
医，尝中药茶饮……已经成为市民夜晚休
闲的新热潮。

2022 年， 我市在全国开创举办中医
药文化夜市先河。中医药文化夜市以形式
多样、文化内涵丰富、接地气、契合需求等
特点受到市民的热烈欢迎， 迅速火遍城
乡，并吸引了多家国家级、省级媒体关注。
很快，这一成功经验被其他地区借鉴和推
广，从而在全国形成了连锁反应，掀起了
中医药文化夜市热潮。
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融入生活 中医药文化“潮”起来
博大精深的中医药文化，既

是传统的，也是现代的。 推动中
医药文化融入生产生活， 就要
让它“活起来”“旺起来”“潮起
来”，就要让人们提起中医药不
再想到固有印象中那神秘、晦
涩的文字和苦涩、 难以下咽的
药物， 而是一道道兼具健康养
生功效的美食、 一段段既实用
又充满智慧的视频， 以及由此
形成的老少咸宜、 火爆出圈的
新风潮。

中医药文化夜市，是我市深
入挖掘中医药文化内涵，将中医
健康养生理念从一种符号、观
念，创造性转化为具象化、时尚
化的元素并融入日常的成果。 在
如今的南阳，中医院的食疗药膳
备受青睐、仲景饮子铺的酸梅汤

供不应求……中医养生成为新
风尚，中医药文化深深地融入
了每个人的生活。

内乡县中医院采用问卷调
查记录方式， 分两组比较 100
场中医药文化夜市与常规健
康教育，包括基本卫生知识知
晓率、 人群健康行为形成率、
现场急救知识掌握度和群众
喜爱度。 调查结果显示，两组
数据差异较大：常规健康教育
的四项调查数据分别是 70%、
60%、30%和 40%，而中医药文
化夜市的调查数据则分别是
80%、75%、60%和 85%。 无论
从效果、接受度 ，还是从形式
到内涵，中医药文化夜市无疑
都是一种“好看、好听、好记、
好用”的健康教育方法。

传承创新 仲景品牌“响”起来
弘扬中医药文化， 既要传

承，更要创新。 这意味着我们不
仅要想办法让中医药文化“潮”
起来，而且要与当代社会深度融
合贯通，持续推陈出新，不断“破
圈”。 在这方面，南阳从未止步。

近年来，我市协同推进中医
药文化、事业、产业高质量发展，
持续打造“全球中医圣地、全国
中医高地、全国中医药名都”（简
称两地一都）， 迈上了从中医药
大市向中医药强市快速发展的
高速路。

2023 年 9 月， 我市出台了
《南阳市中医药高质量发展行动
计划》， 明确建设全省中医药文
化传承发展中心，提出实施中医
药文化弘扬专项行动，加快推进
医圣文化园建设，建设数字张仲
景博物院，广泛开展仲景文化科
普与传播工作等， 使仲景品牌

“响”起来。
今年 6 月，我市发布《加快

南阳中医药强市建设若干支持
措施》， 提出进一步推动中医药

优势再造，支持中医药文化夜市
丰富活动内涵， 创新活动形式，
融入夜经济建设。

今年， 我市还全面总结了
过去两年中医药文化夜市的
成功经验，结合实际 、统筹规
划 、因地制宜 ，通过“扩大范
围、丰富形式、优化时间、服务
保障”等多种“创新”进行升
级。 明确了中医药文化夜市活
动举办标准，推出了“特色疗
法体验+义诊+科普+品尝药膳
茶饮+跟学八段锦+艾灸产品
展示”新形式，合理安排时间，
在 7 月至 8 月增加举办频次。

守正创新扬国粹，勇立潮头
敢为先。 中医药文化夜市引燃全
国、 中医院食疗药膳备受青睐、
仲景饮子铺酸梅汤供不应求、医
圣文化园吸引全国医学生和外
地游客组团体验打卡……中医
药产品形态迭代升级、中医药文
化应用场景不断拓展，南阳中医
药始终坚持传承创新，以健康新
潮的方式走在全国前列！ ①5

南阳市解放广场中医药文化夜市现场

医圣文化园中医药文化夜市现场


