
谁听我说

日前， 山西省太原市卡
车司机牛先生给福建省三明
市某厂送货途中， 在武汉一
高速服务区突发疾病去世。
接到牛先生家属求助后，4
位卡车司机从各地赶来，接
力完成送货任务， 将货车开
回太原， 并将 1 万余元运费
和爱心人士的近 4 万元捐款
全部交给牛先生的家人。

这是一个温暖的故事，见
证了普通人的侠肝义胆。 牛先
生在送货途中不幸去世，车上
10 余万元货物成了家属放心
不下的难题。 几位陌生“卡友”
挺身而出，代替牛先生完成了
运输合约，为牛先生家属解了
燃眉之急，彰显了人间大爱。

网友纷纷为 4 位“卡友”点
赞，称他们为“义士”。 这个称呼

恰如其分———挺身而
出是义， 急难相扶是
义，代人履约是义，雪
中送炭是义， 不贪他
人钱财也是义。 一些

网友受到感染，自发给牛先生家
人捐款近 4 万元，是对 4 人义举
最好的回应。

敬人者， 人恒敬之。 4 位
“卡友” 无私帮助素不相识的
同行家属，让人们看到货车司
机群体的团结友爱。 他们的义
举既赢得了外界对他们个人
的敬重，也赢得了外界对货车
司机群体的敬重。

这就是普通人之间的惺惺
相惜。 平凡人的善举总是令人
感动，因为他们书写了最朴实、
最真挚的情感，传递了最温暖、
最感人的力量。 ①2

平凡人的善举 最感人的温暖
□徐汉雄
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近日，话题“杭州多起半
夜骑行者相撞事故”登上了社
交媒体热搜，引发了公众对城
市骑行安全话题的关注。

近年来， 社交平台上时
有“最浪漫的骑行路线”“最
佳骑行装备”等分享。年轻人
通过骑行这种方式， 或锻炼
身体，或缓解压力，或领略城
市魅力。总而言之，其已然成
为现代都市中一种清新的生
活风尚。

城市骑行的火爆有其积
极意义， 比如让城市居民的
生活体验更为丰富， 赋予了
自行车交通工具以外的休闲
属性， 有利于相关产业的发
展，等等。但也要看到，一些骑

行者在享受骑行带来的便捷与
乐趣的同时， 却常常忽视安全
问题。 从此前城市骑行者由于
违规上高架、随意穿插车流、夜
间骑行装备不齐等原因发生意
外，到此次“9 人受伤，仅有 1
人戴头盔”，诸多事故暴露出一
些骑行者安全意识淡薄， 为我
们一次次敲响警钟。

要让城市骑行更安全、更
文明，还需多方合力、疏堵结
合。 一方面要从源头抓起，在
严惩罔顾交通安全的违规违
法者的同时，进一步强化
骑行者的安全意识。纵观
此前案例，不难看出有很
多骑行者只顾骑车不顾
“姿势”，属实是“自由”过

了头。而这也从侧面反映出骑行
安全教育之不足。 对此，相关部
门可以通过线上线下相结合的
方式普及交通安全知识，持续发
布骑行安全警示案例， 让骑行
者吸取教训， 做到警钟长鸣。
另一方面， 面对骑行热潮，各
城市也可以积极作为，根据实
际条件，通过增设夜间照明设
施、 优化骑行道布局等措施，
为骑行者创造更加安全、便捷
的骑行环境，守护城市的安全
与和谐。 ①2

城市骑行的“安全打开方式”
□皇甫思逸

郑州中小学开学第一
天，学校门口的家长纷纷变身
摄影师，记录孩子们小小的背
影，目送孩子进校后久久不舍
离去。

幼儿园小班儿学生“哇”
声一片，小学生系着红领巾整
齐有序地入学，大一新生充满
期待整装待发……又是一年
开学季，新的学期，新的期许，
新的旅程。

不管是小朋友还是大朋
友， 新学期都是奋斗逐梦的
新起点。 经过一个暑假的休
整， 面对学业的新要求和生
活作息的调整， 不少学生在
开学前会有焦虑情绪， 如何
从假期模式丝滑切换到学习
模式，这对每一名学生来讲，
都很重要。

开好学起好步， 需要学

校、家庭和学生一起努力。学校
满满的仪式感有惊喜： 写着欢
迎话语的黑板、 别出心裁的许
愿墙……学校的用心布置，饱
含老师对孩子们浓浓的关爱和
期盼， 给孩子们满满的校园归
属感。

开学季，家长除了调整孩子
们的作息与增加体育锻炼外，心
理辅导等开学准备工作也不容
忽视。鼓励孩子自己整理书包与
学习桌，准备学习用品，通过这
种方式可以让孩子做好充分的
入学心理准备。对于一些年龄较
小的孩子，家长可以通过模拟开
学情景，借助儿童绘本，帮助他
们提前了解学校生活。

当然，适应新学期最
重要的还是学生发挥自
身的主观能动性。 一些
学生人虽然回来了，但

“心”仍停留在假期模式。“心”
不在，课堂讲授再精彩，也不
可能取得良好的学习效果。 所
以，上好开学第一课，同学们
要收心归位、提振精神；要给
自己设立一个“踮踮脚够得
着”的学习目标，围绕着目标
努力前进，让自己在学习过程
中不迷茫、有追求。

课堂响起琅琅书声， 操场
重现龙腾虎跃， 假期暂时沉寂
的校园再次生动灿烂起来。 金
色秋季，本就是收获的季节，让
我们怀揣着梦想与期待， 用积
蓄了一个夏天的力量， 开启一
段全新的旅程。 ①2

做好“心”准备 迎接开学季
□李晓星

每日箴言
南阳华龙高级中学告
诫广大学子———

南都论坛
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●美慕别人没有错， 但是不要轻视自
已。 你觉得自己不幸福，是因为总是看到那
些自己没有的，而勿略了自己拥有的。

●如果没走过奋斗的道路，就必定会陷
入苟安的泥沼。

●有两件事会毁掉一个人：迷失在别人
的评价里和禁锢在自我的思思维中。

●生活中不必太计较输蠃， 但必须记
得———输要输得清清楚楚，赢要赢得理所
当然。

●人生如棋，有失才有得，如果你一粒
棋子都不愿失去，就必定会落满盘皆输。

●心是被现实撑大的， 你能容纳多
少，就能战胜多少；你能忍受多少，就能
收获多少。

●所谓皱纹，不过是原来有过笑容的地
方。

●适当的悲伤可以表示感情的深切，过
度伤心证明智慧的欠缺。

●如果不要脸是一种美德，那我就缺了
大德了。 如果不要脸是一种能力，那我就无
能为力了。

●很多时候，人们尊重的不是人，而是
背景。

●这位朋友，请把你的脸捡起来，没事
不要随地乱丢。

●人的度量，是跟委屈成长的；人的胸
怀，是岁月撕裂出来的。

●别用你的肺说话，否则说出来的都是
废话。

●我不是骨头，不能让每条狗都追着跑。
●我觉得打电话挺好的，这样说的每句

话都是值钱的。
●寂寞就是有话说时，没人在听；有人

在听时，你却没话说了。
●生活，有苦乐；人生，有起落。 学会挥

袖从容，暖笑无殇。
●快乐的人， 不会为失去的愤愤不平，

只会为还拥有的感激不已。
●困住我们的不是别人的错误，而是我

们自己的心，原谅别人，其实就是放过自已。
●生命如旅行， 真正的收获总在路上，

不在终点。
●生活的真谛是： 我们要活得简单，但

不是简单地活着。
●倾听别人的意见， 要闭上自己的嘴

巴；学习别人的经验，要记得自己的方向。
●人生四方略：把好自己的口，明了心

中的事，干好手里的活，走好自己的路。
●懂得投资未来的人， 必是忠于现实

的人。
●人心何时懂得知足， 何时才能迎来

幸福。
●一个人是否真的强大，并非看他能做

什么，而是看他能承担什么。
●知识就像食物， 学习就像吃东西，能

消化吸收就是营养， 不能消化吸收就是负
担。

●无事的人往往生非， 生非的人常常
无事。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编
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