
又到开学季，学生们陆续返回校园。人员
密集，再加上季节交替，多种传染病的感染风
险随之而来。市中心医院·市妇幼保健院儿童
医院儿科门诊主任吕亚洲为家长和孩子们送
上一份“疾病防控指南”，只要掌握科学的防
控方法，就能有效预防传染病。

上呼吸道感染
上呼吸道感染主要通过患者咳嗽、 打喷

嚏的飞沫传染， 或者通过被污染的手和用具
传染，大多是病毒感染，少数是细菌感染，表
现为鼻塞、打喷嚏、流清涕等鼻部症状，以及
咳嗽、咽干、发热等症状，查体可见鼻腔黏膜
充血、水肿。

治疗上呼吸道感染时，患者要多饮水，饮
食要清淡，同时注意补充蛋白质和维生素。此
外，患者要适当运动，房间要勤通风。

手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的传染病，

主要通过飞沫、接触传染，表现为发热，手、
足、口腔、肛门等部位斑丘疹或疱疹，少数
患者并发无菌性脑膜炎、脑炎、呼吸循环衰
竭等。

预防手足口病，关键在于讲卫生，少去人
员密集的公共场所。一旦确诊得了手足口病，
或疑似得了手足口病，要做好隔离，以防交叉
感染。

疱疹性咽峡炎
疱疹性咽峡炎主要通过飞沫传染， 或者

通过被污染的手和用具传染， 大多由柯萨奇
病毒 A 引起，表现为明显的咽痛、发热，病程
约为一周。

治疗疱疹性咽峡炎时，患者要均衡饮食、
充足睡眠、适当运动；做好个人卫生，房间勤
通风；外出时佩戴口罩，尽量不去人员密集的
公共场所。

流行性腮腺炎
流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的传

染病，主要通过飞沫传播，俗称“大耳巴”，表
现为一边或两边耳垂下肿大， 以耳垂为中心
向周边扩散，表面发热、有痛感，张嘴或咀嚼
时疼痛加剧。

预防流行性腮腺炎，要按时接种疫苗，勤
洗手、勤通风，多喝水，适当运动。一旦确诊或
出现疑似症状，要及时就医，并隔离至腮腺肿
胀消失后 3 天。

秋季腹泻
秋季腹泻又名轮状病毒肠炎， 经粪口传

染，或通过气溶胶形式经呼吸道传染，初期以
感冒、呕吐症状为主，后期出现腹泻情况。

预防秋季腹泻，要注意饮食卫生，防止病
从口入；作息要规律，睡眠要充足；要注意足
部、腹部保暖。 ①5

又到开学季
医生教你防疾病
□本报记者 王渊博 通讯员 杜怡霏

城事速览

本报讯（记者 王渊博 通
讯员 兰林鹏）宛城区公共资源
交易中心创新服务理念， 优化
服务方式， 在招投标领域推行
信用评价减免、电子保函代替、
鼓励免收投标保证金等措施，
今年上半年， 累计为投标企业
减免投标保证金 2800 余万元，
大大减轻投标企业资金压力。

宛城区公共资源交易中心

相关负责人介绍， 该中心着力
推进信用评价结果减免投标保
证金，为通过信用评价的 74 家
AAA 企业、AA 企业减免投标保
证金 528 万元； 应用电子保函
代替投标保证金， 通过电子保
函应用，为 64 家企业开具保函
66 笔，减少企业资金占用 1166
万元； 鼓励招标单位免收投标
保证金， 制定出台鼓励全面取

消工程建设项目投标保证金的
新举措，累计使 16 个项目、100
余家投标企业免交投标保证金
1200 余万元， 实现了交易过程
“零成本”。

下一步， 宛城区公共资源
交易中心将在优化营商环境方
面继续发力， 切实减轻企业负
担，激活企业活力，提升市场交
易主体获得感和满意度。 ①5

宛城区公共资源交易中心

优化营商环境 为企业“减负”
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南阳市第十三完全学校落成投用
办学规模 96 个教学班，新增学位 5000 余个

本报讯（记者 魏巍）9 月 2
日， 我市“全国药品安全宣传
周”活动启动，向广大群众宣传
普及安全合理用药、用械、用妆
知识， 进一步凝聚筑牢药品安
全的社会共识。

9 月 2 日至 8 日，由国家药
监局发起， 在全国范围内开展

“全国药品安全宣传周” 活动，
活动主题为“药品安全 良法
护航”。9 月 2 日，我市与多地同
步举办“全国药品安全宣传周”
启动仪式， 仪式由南阳市市场
监督管理局、 河南省药品监督
管理局第六分局共同主办，南
阳市市场监督管理局宛城分局
承办。

在启动仪式上， 医疗器械
生产企业代表河南利欣制药股
份有限公司、 药品经营企业代
表河南张仲景大药房股份有限
公司、 药品使用单位代表南阳
市中心医院相关负责人分别发
言， 表示将严格落实质量安全
主体责任，诚信生产药品、合规
经营药品、规范使用药品，共同
促进行业高质量发展。 省、市、
区药品监管部门相关负责人表

示，将持续做好宣传引导，强化
日常监管，提升服务质量，规范
市场秩序， 以科学监管促进行
业发展， 以有效监管守护百姓
健康。

活动现场设置了相关法律
法规知识展板， 工作人员向市

民发放宣传手册， 并详细讲解
药品监管相关政策法规和安全
合理用药、用械、用妆知识。

启动仪式结束后， 南阳市
市场监督管理局工作人员到位
于理想路的张仲景大药房进行
检查。 ①5

为市民讲解安全用药知识

本报讯（记者 王雪 全媒
体记者 屈连文）9 月 2 日，南阳
市第十三完全学校正式揭牌。
该学校落成投用， 是卧龙区以
教育赋能城市发展，以教育“软
实力”构筑发展“硬支撑”的重
要举措， 将更好地满足广大人
民群众对优质教育资源的需
求， 助力南阳教育事业再上新
台阶。

南阳市第十三完全学校的
建设，是卧龙区落实市委、市政
府决策部署， 回应广大人民群
众对优质教育资源的需求，建
设教育强区的重点民生工程。

该学校位于卧龙区蒲山镇电厂
路以南、S234 鸭河快速通道以
东区域，交通便捷，环境优美。
学校总建筑面积近 11 万平方
米，综合楼、教学楼、运动场、标
准化餐厅、 劳动实践基地等一
应俱全。 学校设计办学规模为
小学 24 个班、初中 36 个班、高
中 36 个班，共计 96 个教学班，
提供学位 5000 余个。

十年树木，百年树人。 卧龙
区一直高度重视教育工作，始
终坚持把教育摆在优先发展的
战略地位， 千方百计加大教育
投入力度， 全力打造“全省领

先、全国一流”的教育强区，先
后被评选为首批全国中小学科
学教育实验区、 河南省五育并
举实验区、 河南省义务教育阶
段集团化办学改革先行区。“高
起点、高配置、高品质的建设，
充分展现了卧龙区对高质量教
育的不懈追求。 ” 在揭牌仪式
上， 卧龙区教体局负责人说，
“我们将在各级党委、政府和市
教育局的领导下，牢记使命，追
求卓越，做有情怀的教育，办高
质量的学校， 使南阳市第十三
完全学校成为南阳北部教育的
新高地、新标杆、新引擎。 ”①5

我市“全国药品安全宣传周”活动启动

药品安全 良法护航


