
最美教师

因为热爱而守护 陪伴学生健康成长
在王欢的心目中，教育是爱的

事业，没有爱就没有教育。“每个学
生都是独一无二的，都有自己的闪
光点。”她说，“作为班主任，首要任
务就是陪伴学生，了解他们的困惑
和烦恼， 关注他们的思想动态，呵
护他们健康成长。 ”

每天清晨， 王欢早早赶到教
室，迎接学生们的到来。 她将办公
桌放到教室的后面，时刻守在学生
们的身边，默默看着学生们专心致
志听讲的样子，享受自习课上的那
份安静，用手机记录学生们的成长
瞬间……

为了更好地呵护学生成长，王
欢设置了“树洞信箱”。这个小小的
信箱， 成为通向学生内心世界的
“秘密通道”， 他们将自己的梦想、
喜悦、困惑、烦恼都写在信里，投入
信箱。 王欢定期打开信箱，认真阅
读每一封信， 用心回复每一个问
题。“在这个快节奏的时代，我选择
了这样一种‘慢方式’，倾听学生的
心声，关注学生的心理健康。”王欢
说，“每一封信，都是我和学生之间
的一座桥梁，让我能够走进学生的
内心世界，陪伴他们走过成长的每
一个阶段。 ”

因为热爱 努力做更好的自己
———记南阳市实验学校教师王欢
□本报记者 王雪 全媒体记者 王丙双

王欢，南阳市实验学校教师，河南省中小学优秀班主任，河南省最具智慧
力班主任，河南省班主任基本功展示活动一等奖获得者，南阳市优秀教师。

王欢始终相信，教育是一场温暖的修行，是用生命影响生命、用生命
温暖生命的过程。 作为一名教师，她深深地热爱着教育事业，深深地热爱
着每一个学生。

“因为热爱，我努力做更好的自己，陪伴学生成长。”王欢是这么说的，
也是这么做的。
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用心育人十九载
万千桃李满园开
———记方城一高教师杨金朝
□本报记者 王雪 全媒体记者 王丙双

因为热爱而努力 潜心钻研提升自我
作为一名班主任，王欢深知肩

上责任重大。 她努力读书学习，不
断提升自身专业素养，更好地应对
班级管理和教育教学中的各种挑
战。同时，她积极参加各种培训，每
年暑假都到河南班主任智慧书院
“充电”。

在自我提升的过程中，王欢非

常注重提升班级管理水平。她构建
班本阅读课程，用阅读滋养学生的
心灵；推进共育课程，与家长共同
成长， 让家庭教育走向专业化；开
展电影课程，利用电影丰富学生的
精神生活……她持续提升自己带
班育人的智慧，让学生在幸福的教
室里快乐成长。

因为热爱而奉献 分享经验帮助同伴
作为班主任队伍中的一员，王

欢深知团队的力量是无穷的。 她主
动将自己的教育教学经验分享给
年轻老师， 帮助他们更好更快成
长。 她经常在省、市、区、校等各级
平台分享自己的带班心得，并在河
南省班主任基本功展示活动和南
阳市万名班主任班会课大比武中
分享经验，指导参赛教师，为我市
班主任素养提升工程贡献力量。 在
分享交流的过程中， 她更加坚信，
只有不断地学习、分享，才能更好

地进步、成长。
回首 15年教师生涯，王欢感叹

自己因为热爱而变得更加坚韧、更
加勇敢。 因为这份热爱，她愿意用爱
心和智慧去照亮每一个学生的成长
之路， 用陪伴和呵护去引导每一个
学生成为栋梁之才， 用经验和热情
去帮助更多的年轻老师成长。“我要
带着这份热爱继续
前行， 做更好的自
己、更好的班主任。”
王欢说。 ③1

关爱学生 真情陪伴
杨金朝说， 给学生无处不在的

陪伴、无时不有的温暖和无微不至
的关怀，是他的带班“秘诀”。

10 余年来，教室就是杨金朝的
办公室， 书桌就是杨金朝的办公
桌。 他时刻守在教室里，陪伴学生
学习，观察学生状态，督促学生养
成良好习惯。

与此同时， 他自掏腰包， 为学

生准备葡萄糖、糖果，及时为学生补
充能量；为学生备好温度计、感冒药
等， 确保学生轻微感冒时能够及时
治疗。为了让学生喝水更方便，他买
来保温桶， 从学校茶炉里接热水运
到教室里， 甚至把家里的饮水机也
带到了教室里。考前一个月，他每晚
带领学生去操场跑步， 为学生减压
鼓劲，提供情感支持……

方城一高教师杨金朝，从教 19 年，担任班主任 15 年。 这些年，他不断
打磨基本功，从小事抓起，从细节入手，积跬步至千里，积小流成江海。

2024 年高考，杨金朝的学生刘怡博取得 693 分的优异成绩，位居全省
第 150 名；他所带班级中，5 名学生的成绩达到可报考清华、北大的位次，
胡嘉乐被北京大学录取；43 名学生全部升入 985 大学。

创新教学 用心育才
作为班主任，杨金朝注重挖掘学

生的潜力，时刻关注学生相对薄弱学
科的成绩。 他专门给学生买来清华、
北大的草稿纸， 指导学生规范演草，
将高考的要求渗透到平时的书写中。

他充分发挥班主任的主导作用
和统筹作用，坚持用好百校联盟集团
的“摘星卷”，并根据检测情况建立学
生培养手记，协调各科教师做好问题

分析、解决对策。
他注重学生自主学习，坚持给学

生留足自习时间，让学生多思考、多讨
论，以便产生思想共鸣。他注重树立典
型，比如节约吃饭时间典型、自律自主
典型等，引导学生成为优秀、成就优
秀。他注重培养生活情趣，在班级开展
各种小活动，在教室种花养鱼，帮助学
生树立热爱生活的阳光心态。

凝心聚力 共创美好
杨金朝注重各科教师团结协

作，积极引导各科教师树立大局意
识、团结意识。 针对学生的个性化
指导，六科教师凝心聚力、团结互
助，在交流中互补、在沟通中进步。
“语文、英语学科需要加强，把更多
的时间留给学生学语文、英语。 ”六

科教师每周碰头会
上， 大家聚焦学生
们的薄弱学科 ，将
自习课和业余时间

分给最需要的任课教师， 从不各自
为战。学生们做错一道题，教师们会
懊悔得直跺脚，这种责任担当，让各
位任课教师在不断反思与自省中寻
找教学最优解， 合力打造学生的美
好未来。

每年高考，杨金朝都亲自擂鼓为
学生助威，并在进入考场前陪学生一
起宣誓、与学生一一击掌。烈日下，杨
金朝用爱和信念为学生插上飞向彼
岸的翅膀。 ③1
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