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儿童语言发育迟缓是指在儿童发
育过程中各种原因引起的儿童语言理
解、表达能力明显落后于相应年龄所达
到的标准。 语言发育迟缓是多种疾病和
功能失调的表现症状之一。

典型病案
男，3岁 1月，词汇量少，只会说少量

的单音，如“爸”“妈”“要”等，对简单的指
令如“拿玩具”“过来”等不能准确理解，对
别人的呼名反应迟钝或不回应。 性格内
向，不爱与人交流。 食欲一般，睡眠尚可，
大小便正常。 面色稍黄，精神尚可，舌淡
红，苔薄白，脉细缓。 听力正常，口腔检查
未见异常。中医诊断：语迟（心脾两虚证）。

治疗方案
中药汤剂：治以健脾养心，开窍益

智。 处方：石菖蒲、人参、远志、茯苓、酸
枣仁、当归、黄芪、白术、龙眼肉等。 每日

一剂，水煎早晚各一次口服。
针灸治疗：选穴：百会、四神聪、舌

三针、廉泉、足三里、脾俞、肾俞等穴，采
用平补平泻手法，留针 30 分钟。

康复训练：语言训练，从简单的发
音开始，逐渐引导孩子说词语、句子；认
知训练，提高孩子的认知能力，有助于
语言的发展；社交训练，鼓励孩子与他
人互动，提高语言交流能力。

治疗 6 月后， 词汇量达到 50 至 60
个，孩子能说一些简单的句子，从被动
回应到主动表达自己的需求、感受和想
法，如主动说“我饿了”“我想玩玩具”。
调整方剂，上方适当增减药物，继续针
灸等康复治疗巩固疗效。

诊疗体会
中医治疗儿童语言发育迟缓，从整

体出发， 综合考虑儿童的身体状况、体
质特点以及生活环境等因素，不仅关注
语言发育这一单一症状，还注重调理儿
童的整体身体机能，使身体各脏腑功能
协调平衡，从而为语言的正常发展奠定
坚实的基础。 ⑩9

中医诊疗儿童语言发育迟缓
□南阳市儿童医学中心 景国栋
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

糖尿病视网膜病变是糖
尿病最严重的眼部并发症，也
是我国工作人群首位致盲眼
病， 属于不可逆转的致盲眼
病， 但因早期症状不明显，常
常被忽视。

知名眼底病专家、 南阳市
眼科医院眼底病一科副主任
刘军磊表示，糖尿病视网膜病
变主要是高血糖对眼底微小
血管造成损伤所致。 糖尿病视
网膜病变由于早期无明显症
状，再加上许多患者对糖尿病
眼部并发症缺乏了解，不少人
发现视力明显下降时才到医
院就诊，而此时眼底病变已经
很严重， 甚至发展到不可逆
转。 如果患者能在早期进行眼
底检查，做到早发现、早治疗，
糖尿病视网膜病变是可以得
到有效控制并且能恢复一定
的视力， 而且早期治疗费用
低，效果更好。

刘军磊介绍， 糖尿病视网
膜病变分为三个阶段：第一阶
段是在病变初期，此时视网膜
血管无明显异常改变，患者也
无明显的视力下降，但病变已
经在持续进展；第二阶段是视
网膜出现微血管瘤、出血等改
变， 患者视力有轻中度下降，
但很少能引起患者足够重视；
第三阶段是视网膜上长出新
生血管，新生血管极易发生破
裂，眼内出血造成患者视力下
降甚至失明，或者玻璃体积血
牵拉视网膜脱落而致盲。

在糖尿病视网膜病变的三
个阶段中， 处在第一阶段或第
二阶段早期的患者， 如果能将
血糖控制在正常范围， 可极大
延缓视网膜病变的发生和发
展，不需要作特别的治疗；处在
第二阶段后期或第三阶段的患
者， 即使控制血糖也无法遏止
视网膜病变的进展， 必须立即
进行治疗， 方能保住现有的视
力。治疗方法有眼内注药、眼底
激光治疗或做玻璃体视网膜手
术。 如果不采取任何治
疗手段或者治疗方法
不规范，最终会导致不
可逆转性致盲。

刘军磊提醒，患者
一旦确诊为糖尿病，就

应立即对眼底进行常规检查，
及时发现眼底是否有病变。 对
糖尿病视网膜病变做到早发
现、早治疗，是预防糖尿病视
网膜病变致盲的关键， 而且
早期治疗的费用相对较少，
效果远优于晚期治疗。 糖尿
病患者每年至少要做一次眼
底检查， 轻中度视网膜病变
患者， 在进行治疗的同时，每
6 个月做一次眼底检查； 重度
视网膜病变患者， 除了积极配
合治疗外， 至少要 3 个月进行
一次眼底检查。 （李霞）

专家介绍 刘军磊， 副主
任医师、 南阳市眼科医院眼底
病一科副主任、 河南省微循环
学会眼科分会委员、 河南省医
学会激光医学会委员、 河南省
中西医结合眼科分会委员、河
南省健康管理学会眼健康管理
分会委员、 南阳市医学会眼科
分会委员、 南阳市医师协会眼
科分会委员、 南阳市健康科普
专家库成员。 善于处理疑难复
杂病例， 熟练掌握各种眼病诊
疗技术， 总结并改良各种眼科
手术技巧，有 10 余年玻璃体视
网膜手术经验， 擅长增殖性糖
尿病视网膜病变、 黄斑前膜、
黄斑裂孔、 复杂性视网膜脱
离、 严重眼外伤等疾病的手术
治疗， 眼前后段联合手术，技
术全面、 精湛， 完成近万例各
类眼科显微手术。 在豫西南地
区率先开展显微镜下视网膜脱
离外垫压术，开展的 25G 玻璃
体切割手术， 手术切口更小、
无需缝线的优势提高患者术后
的舒适度， 加快了术后视功能
的恢复， 极大减轻患者痛苦，
深受患者信赖。 ⑩9
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眼底病专家、南阳市眼科医院眼底病一科副主任刘军磊提醒———

糖尿病视网膜病变 早发现早治疗是关键

人类血液的“异样”颜色
一般来说，人的血液颜色主要是血

红蛋白决定的，动脉血富含氧气，氧合
血红蛋白多，颜色鲜红。 静脉血含氧少，
还原血红蛋白多，颜色暗红，有时接近
于黑色。 当出现异样血色的时候，往往
提示着某种疾病，需要做进一步检查。

白色血：多为“乳糜血”，俗称“牛奶
血”，血浆颜色呈乳白色或混浊状，表示
血液中含有高量脂肪。 吃的脂肪经过在
小肠消化、吸收后，变成细小的乳糜微
粒进入血液， 乳糜微粒多到一定程度
时，血清就由清澈透明的淡黄色液体变
成乳白色的黏稠液体，医学上就称其乳
糜血。 严重的会导致急性胰腺炎、胆石
症、脂肪肝、冠心病、脑中风、肾功能不
全等疾病，还有少部分是属于白血病患
者的白细胞超高而导致。

黄褐色血：常见于黄疸患者血液标
本，因血液中总胆红素浓度增高导致。

淡红色血： 当血液呈现淡红色时，
常提示人体血液中血红蛋白低于正常

标准，即贫血，如缺铁性贫血、再生障碍
性贫血等。 此时会出现面容枯槁、苍白、
唇舌色淡、神疲乏力等症状。

樱桃红色血 ： 一氧化碳中毒的病
人， 血红蛋白转化为碳氧血红蛋白，呈
樱桃红色等。

暗紫红色血液： 当人体血液呈现暗
紫色，此时多提示人体患有重度肺气肿、
肺原性心脏病或发绀型先天性心脏病等
疾病。 因为这些疾病均会导致机体缺氧，
使血中氧和血红蛋白含量降低， 当 100
毫升血液中还原血红蛋白量升高到 5克
以上时，血液就会变成暗紫色。

如果发现自己血液颜色有异常变
化，还应结合其他临床表现，及时做进
一步检查明确病因。 ⑩9
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