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我国 60.4%的人群存在
睡眠紊乱症状。 其中，失眠是
最为常见的睡眠问题之一，约
10%的成年人受到失眠症状
困扰，女性失眠患病率高于男
性。“失眠引起的日间功能障
碍主要包括疲劳、情绪低落或
易激惹、 躯体不适、 认知障
碍、焦虑情绪等。 失眠会诱发
糖尿病， 引起高血压、 肥胖，
导致精神方面疾病发病率上
升，同时还会导致产生酒精依
赖等。 ”南阳市中医院老年病
二科副主任郭权告诉记者，

“失眠并不是一个简单的睡眠
问题，但中西医结合能助您安
睡无忧。 ”

什么是理想的睡眠
什么是理想的睡眠呢？

“理想的睡眠， 可以通过四个
方面来评价： 一是能否快速入
睡， 入睡的时间控制在半个小
时以内是比较合理的； 二是在
夜间会不会有超过一次以上的
觉醒次数， 如果觉醒两次及以
上就会被认为睡眠中断了；三
是会不会早醒， 早醒会导致睡
眠不足； 四是看白天的精神状
态如何， 是否影响了日间的正
常生活及工作。 ”郭权介绍，“睡
眠质量的好坏不应以睡眠时间
长短来衡量， 而应以是否消除
了疲劳、精力是否充沛来评判。
每个人的体质不同， 对睡眠时
间的要求也不相同。 高质量的
睡眠可概括为： 入睡快、 睡眠
深；少起夜、无惊梦；起床快、精
神好；头脑清、效率高。 ”

中医学对失眠的病因和治
疗有其完整的理论体系。 中医
认为，人体的阴阳平衡是健康
的基础，睡眠是维持阴阳平衡
的重要方式，是阴阳和合的结
果。 夜晚是阴气主导的时间，
白天是阳气主导的时间。 通过
夜间的睡眠，身体可以恢复阴
阳平衡，补充能量，修复损伤。
中医学依据阴阳变化
规律，将失眠的因归纳
于阳不入阴。

中 医 治 疗 失 眠 方
法多样

“临床实践 中 发

现，多数患者对失眠及其危害
认知不足，对失眠的治疗也存
在很大认知缺陷。 部分失眠患
者惧怕药物的不良反应，不愿
吃药，苦撑苦熬，使心脑血管
病风险增加。 还有些患者只是
简单服些镇静催眠类药物，要
求能睡着就行，但睡眠质量并
不高。 ”郭权表示，“现代医学
对失眠的干预方式主要包括
药物治疗、心理治疗、物理治
疗等多个方面，是一个综合的
治疗过程。 药物治疗失眠的短
期疗效虽已被临床试验所证
实，但长期应用存在药物不良
反应、成瘾性等潜在风险。 中
医治疗失眠方法多样，辨证论
治，因人而异，通过调服中药、
针刺、艾灸、拔罐、刮痧、推拿
按摩、穴位贴敷、放血、香薰疗
法、五行音乐疗法、导引等多
种方法， 治疗失眠效果明显，
无成瘾性，且长期疗效好。 ”

南阳市中医院睡眠医学
中心秉承中西医结合的治疗
理念， 打造以睡眠障碍疾病
诊疗为主的特色专科。 针对
各种睡眠障碍， 如失眠、嗜
睡、睡眠呼吸暂停综合征等，
提供检查、诊断、治疗和咨询
等专业服务。 中心建有睡眠监
测中心和睡眠病房， 配备物理
治疗室、中医治疗室、音乐治疗
室、睡眠总控室等设施，拥有失
眠治疗仪、睡眠呼吸初筛仪、压
力滴定系统、无创通气呼吸机、
磁刺激仪、 失眠认知行为疗法
管理系统、 子午流注治疗仪等
先进诊疗设备， 覆盖由检测到
治疗全流程， 能对患者的睡眠
问题进行精准的治疗和干预。
该中心通过中西医结合创新疗
法及身心同治的治未病诊疗
模式， 为患者量身打造特色
化的治疗方案， 守护患者健
康睡眠， 还您一个健康绿色
睡眠。 ⑩9

南阳市中医院老年病二科副
主任郭权细说失眠———

中西医结合
让您睡得更香
□本报记者 王雪
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健康广
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南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办
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白内障是指各种原因引起的晶状
体混浊，导致视力下降甚至失明的一种
常见眼病， 也是 60 岁以上老年人高发
的眼病。 有些患者因对白内障的严重性
缺乏了解、 对白内障手术疑虑重重，不
但影响及时治疗甚至造成并发症的发
生。 在此，知名白内障专家、主任医师、
南阳市眼科医院技术总顾问王绪保解
答白内障的相关问题。

白内障会致盲吗？ 答：会。
白内障是致盲率最高的眼病，致盲

率达到 47％以上。 在我国，50 岁以上人
群视力障碍的主要原因就是白内障。

年轻人会得白内障吗？ 答：会。
白内障不但年轻人会得， 连婴幼

儿（含新生儿）也会得白内障。 年轻人
白内障大部分是发育性白内障、 外伤
性白内障等； 婴幼儿白内障一般都是
先天性的。

药物能治好白内障吗？ 答：不能。
目前，世界上还没有任何一种可以

治愈白内障的药物，手术是唯一有效的
手段。 如果相信药物能治好白内障，是
大错特错的。

白内障只有“熟”了才能做手术吗？
答：错。

白内障手术已进入微创和屈光性
手术时代，不需要等到白内障“熟”了再
做手术， 而是视力下降到 0.3 或 0.5 以
下，就可以手术了。 如果等到白内障完
全“成熟”时手术，手术难度将加大，手
术风险也会增加。

白内障手术方式多吗？ 答：是的。
白内障手术有多种术式，但目前主

流手术方式是“白内障超声乳化联合人
工晶体植术”， 具有手术时间短、 无痛
苦，恢复快、视觉效果好等优点。 结合功
能性人工晶体的应用，可以拥有术后看
远、看中、看近都非常清晰的视觉效果。

糖尿病人能做白内障手术吗？答：能。
糖尿病患者眼部出现白内障，只要

眼底未出现比较严重的出血等糖尿病

性视网膜病变，将血糖控制在基本正常
的情况下，手术效果一样很好。

年龄大了不能做白内障手术吗 ？
答：不是。

年龄不是白内障手术的禁忌，任何
年龄段的人只要患有白内障，均可进行
手术治疗。 但对高龄老人来说，要进行
心肺功能等方面的评估，原则上只要全
身情况符合手术要求，都建议做手术。

人工晶状体越贵越好吗？ 答：不是。
人工晶体并不是越贵越好，而是适

合自己的最好。 如果术后阅读不多，
以提高远视力为主，建议选折叠单焦
点人工晶体，看书报时佩戴老花镜就
可以； 如果阅读或精细工作较多，建
议选多焦点人工晶体，可达到术后看
远、看中、看近都清晰的效果，更加方
便工作和生活。

（李霞）

专家介绍 王绪保，知名白内障手
术专家， 南阳市眼科医院技术总顾问，
主任医师，中华医学会河南眼科学会委
员、南阳眼科分会主任委员。 从事眼科
临床工作 30 余年， 具有扎实的眼科理
论知识和丰富的临床工作经验，擅长白
内障超声乳化人工晶体植入及各类复
杂疑难白内障手术的操作，累计完成白
内障手术 5 万余例，深受患者信赖和好
评。 ⑩1
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知名白内障专家、南阳市眼科医院技术总顾问王绪保答读者———

治疗白内障 您关心的都在这里

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
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无偿献血 从血站人做起
很多人心中存有这样的疑问： 血站

人是否献血？ 无偿献血，从血站人做起。
为传播献血有益健康的理念，南阳

市中心血站积极发扬“热血担当，勇当
先锋”的精神，只要是符合献血条件的
干部职工经常挽起衣袖， 献出自己的
一份爱心。

南阳市中心血站是全市唯一一家
采供血机构，拥有在职职工 203 人。 无
偿献血， 已经成为血站每一位职工的
自觉行动。 截至 2024 年 10 月，参与过
献血的南阳市中心血站职工共有 177
人， 参与献血率达 87%， 累计献血量

589400 毫升。 多人常年参加无偿献血
活动，37 人荣获全国无偿献血奉献奖。
其中，获金奖 13 人次、获银奖 16 人次、
获铜奖 19 人次。

《全国无偿献血表彰奖励办法
（2022 年版）》规定：无偿献血奉献奖，
用以奖励多次自愿无偿献血者，其奖项
和获奖标准为：铜奖，自愿无偿献血达
20 次及以上的献血者；银奖，自愿无偿
献血达 30 次及以上的献血者；金奖，自
愿无偿献血达 40 次及以上的献血者
（全血每 200 毫升按 1 次计算； 单采血
小板每 1 个治疗单位按 1 次，2 个治疗
单位按 2 次计算）。

捐献血液，挽救生命。 没有人是天
生的勇者， 平凡的血站人是爱心的传
递者； 他们与社会各界爱心人士心手
相连， 为生命续航， 共同守护着南阳
1000 万人民的生命健康。 ⑩9


