
消除“无陪护”普及堵点
□木须虫

为积极适应老龄化社
会发展，缓解“一人住院，
全家奔波”后顾之忧，国家
医保局出台护理类立项指
南（试行）和优化调整护理
价格政策通知， 统一指导
各省规范护理价格项目；
同时新设“免陪照护服务”
价格项目， 满足群众多样
化的护理服务需求。

时下， 很多患者就医
时， 会面临亲属没时间陪
床护理难题， 不少医院护
工供不应求。 如果能将生
活护理纳入到医疗服务
中， 医院按床位比配备护
理员， 提供一对多的护理
服务， 就可以实现人力集
约，减少患者开支，达到一
举多得效果。 当护理员形
成稳定队伍， 有规范的资
质门槛、 专业培训和组织
管理， 服务质量也将更有
保证。

实现医疗“免陪照护服
务” 有利于加快患者住院
生活护理服务规模化、集
约化、专业化。 近些年，不
少地方设立“无陪护”试
点， 一定程度上缓解了医

院护工供不应求问题。 加快
完善和普及医疗“免陪照护
服务”， 需要相关政策加以
引导、规范，更好融入医疗
服务体系。

一方面，完善“免陪照
护服务”经济负担的成本分
摊机制。 患者住院的生活护
理并不在医疗服务范畴，引
入“免陪照护服务”，还需对
其服务与收费细则加以明
确。 此次出台的指南，将各
省目前名称和内涵不一致
的护理价格项目统一分类，
纳入政府指导价范畴规制，
确保服务收费合理可控，既
能给予护理人员合理收入，
又让大多数患者消费得起。

尽管指南明确，现阶段
“免陪照护服务” 暂不纳入
医保， 但也为优化医疗服
务，减轻患者家庭负担开了
一个好头。 从长远来看，鼓
励各地将部分陪护服务项
目纳入医保报销，减轻患者
经济负担，让“免陪
照护服务” 叫好又
叫座， 也是一种趋
势，一些“免陪照护
服务” 试点地区也

在做积极尝试。
另一方面， 引导陪床生

活护理服务机构化、 职业化
发展。 目前，普及“免陪照护
服务”，高素质从业人员短缺
是亟待破除的瓶颈。 政策层
面在规范服务的同时， 还应
加大培训与从业的扶持力
度，如建立健全职业教育、资
质认证机制， 对职业教育予
以补贴， 对从业人员从业给
予激励， 吸引更多的人入行
从业，提供稳定优质服务。

作为一种全新的医疗服
务形式，“免陪照护服务”病
房的发展需要医卫工作者
付出不懈努力，也需要从体
制机制上夯基筑底、树牢根
本。 明确专业护理员职责、
权利、待遇，方能确保这一
职业引得来、 留得下人才。
打通医保渠道，健全医疗纠
纷处理机制，才能为“免陪
照护服务”模式发展壮大提
供有力支持。 ①2
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●想让别人记得你的好，你要先对别人好。
●人才是跳出来的，而不是挑出来的。
●生活累，一小半源于生存，一大半源于攀比。
●人生没有草稿，每天写下的生活都是人生

的答卷。
●要看一个国家的文明， 只需考察三件事：

看他们怎样对待小孩子；看他们怎样对待女人；
看他们闲暇时间读不读书。

●只要脊梁不弯，就没有扛不起的山。
●爱自己只会让我们更孤独，爱别人会让我

们更快乐。
●懂得抓住机遇的人， 即使被别人踩在脚

下，也能拽住那人的鞋带爬起来。
●很多人的撒谎体验都是从写作文开始的，

而为数不多的说真话体验是从写情书开始的。
●相信真理和讲出真理需要同样的勇气。
●真正的成功不是战胜敌人， 而是提高自

己。
●在人际交往中，诚挚坦然比小心提防有益

得多。
●俗世的感情难免有现实的一面： 你有价

值，你的付出才有人重视。
●人生三大陷阱：大意、轻信、贪婪。
●好的教育是用 50 种方法教一个学生，差

的教育是用一种方法教 50 个学生。
●让一个人失去理智的， 是外界的诱惑；耗

尽一个人精力的，是自己的欲望。
●你可以自得，但不应自傲；你可以自守，但

不应自卑；你可以自爱，但不应自恋；你可以自
伤，但不应自弃。

●人生很多时候， 不是输在技艺和能力上，
而是输在一颗因麻痹大意而不断犯错的心上。

●做好自己，就是避开短处，发挥长项。做到
这两点， 就能成为一个幸运者、 成功者和胜利
者。

●世上有这样一种人，在前进的路上，总是
唯恐别人走得太快， 甚至不惜在别人的道路上
设置障碍，结果，因阻碍别人而阻碍了自己。

●纵使是一个“卒子”，如果有了置之死地而
后生的勇气和决心，就能抵达目标、获得成功，
就能让他人生出无限的敬畏。

●知足的人，能够体验到生活之美；懂得珍
惜的人，能够抓住生活之美；学会感恩的人，可
以创造生活之美。

●生活因热爱与付出而美好；思想因经历与
压力而成熟；人生因进取与舍得而精彩。

●自信而不自傲；果断而不武断；自尊而不
自负；严谨而不拘谨。

●一切辉煌只代表过去，未来永远是空白。
●字写得不好，还无所顾忌到处题字作书的

人，勇气可嘉；称自己书法不好就请人代笔作书
的人，反而做作得让人讨厌。

●没品位的事有： 坐席四周常用之物多；砚
上笔多；庭院草木山石多；与人见面话多；祈愿
文中自述的善行多。

●大家都努力想一些花招对付别人， 于是，
花招层出不穷、永无休歇，结果，大家都中了别
人的花招。

●请记住：幸运永远跟你的努力有关。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编著的

《精粹语言汇编》谁听我说

婚礼松弛一点 幸福更多一点
□屈旌

婚礼是人生中最重要
的仪式之一， 创造的是爱
人之间浪漫的回忆， 也承
载着家庭和亲友的祝福。
长期以来， 婚礼的奢华程
度往往被过度重视， 甚至
成为衡量婚姻幸福与否的
重要标尺。 网络上也经常
出现各种豪华婚礼的帖
子，评论区一片艳羡之声，
渲染出虚荣攀比的风气，
这无疑背离了婚礼的本质
和初衷。

如今，极简婚礼风潮正
在兴起。 年轻一代的新人
们， 逐步打破传统婚礼大
操大办的习俗， 转而举行
花费不高却个性十足的婚
礼。 他们不再盲目追求高
级的场地、 昂贵的宴席和
装饰， 而是更加注重实用
性与经济性。 比如，将婚礼
装饰用的鲜花改造成宾客
的回礼，既美观又实用；用
瓜果蔬菜作为装饰， 既环

保又贴近生活。 这种做法，
不仅减少了浪费，还传递了
一种绿色、可持续的生活理
念。 在这些创意婚礼中，我
们看到的是新人对彼此情
感的真诚表达，让人感受到
真正的幸福与温暖。

婚礼变得简约，经济账
是一个重要因素。 一项调查
显示，我国年轻人举办婚礼
的平均花费高达 17.4 万元，
是新人双方月均收入的 8.8
倍。 高昂的婚礼花费，成为
许多新婚夫妇难以承受之
重。 对于很多普通家庭而
言，为了婚礼这一天的“面
子”， 新人不得不在之后的
生活中省吃俭用，甚至背上
沉重的债务。

和谐幸福的婚姻，不在
于婚礼的排场，而在于夫妻
双方的情感真挚深沉。 彼此
真诚相爱，共同营造温馨的
家庭氛围，远比一场奢华婚
礼更能带给新人持久的幸

福感。 婚礼不应
被视为一种“面
子工程”，而是两
个人互通情愫 、
缔结誓约的真诚

表达。 年轻人通过“爆改”婚
礼， 表达出一种去虚务实的
生活态度。 这是对当下某些
浮躁风气的有力回击， 也是
对消费主义倾向的一种积极
纠偏。

当然， 我们并不否认传
统婚礼的价值和意义。 对于
一些家庭来说， 传统婚礼不
仅是一个仪式， 更是一种文
化传承的方式。 然而，传统与
现代并不是对立的， 而是可
以相互融合、相互借鉴的。 尤
其是， 当年轻人是婚礼的主
角时， 应该尊重和满足他们
的个性化需求， 让他们拥有
属于自己独一无二的甜蜜回
忆， 也能让宾客留下更加深
刻和美好的印象。

婚礼作为人生中的重要
时刻， 确实值得用心准备和
庆祝。 在这一过程中，更应该
关注婚礼本身的意义和价
值。 婚礼松弛一点，一点也不
影响婚姻的幸福程度， 反而
会让婚姻更加甜蜜。 让我们
摒弃那些不必要的负担和束
缚， 用心感受彼此的情感和
亲朋的祝福， 共同迎接更加
美好的未来。 ①2
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