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·博爱至善 广育致远

让学生在快乐操场上阳光成长
———记南阳市第三十一小学教师董贝贝

□王爱会

一规一矩养正气，一言一行促成长。 日前，南阳市第三十一小学好习
惯训练成果展示活动拉开帷幕。 图为学校放学路队展示。

王华 摄

好习惯成就美好人生

董贝贝近照

董贝贝， 中共党员， 一级教
师， 南阳市第三十一小学体育老
师， 曾荣获河南省教师基本功大
赛二等奖， 南阳市体育教师优质
课一等奖， 南阳市优秀足球教练
员， 宛城区体育教师优质课一等
奖，宛城区优秀田径教练员。

作为学校体卫艺负责人，董
贝贝积极学习上级新的教育 理
念， 带领体育组教师认真做好组
内教研和教学工作。 她积极开展
阳光体育运动，构建暖心课堂；她
组织丰富多彩的体育活动， 让学
生每天坚持锻炼 1 小时， 培养学
生的运动兴趣。

董贝贝在教学过程中不徐不
疾，不偏不倚，温和而坚定。 她的
三尺讲台在操场上， 从教 12 年
来，风里来雨里去，在操场上向学
生传授知识， 操场上有嘹亮的口
令声，有悦动的跳绳声，有鼓励的
呐喊声。

多年来，董贝贝始终践行“学
高为师，身正为范”的教育理念，
她坚持课前精心备课，深入钻研
体育教学理论与方法，并不断反
思改进。 她钻研新课标，勇于创
新教学模式，打破传统体育教学
的束缚，推进课堂教学“四化”转
型 ，努力打造高效 、有趣的体育
课堂。

教育家爱莫森说： 教育的成
功在于尊重学生。 董贝贝正是通
过尊重每一位学生的心灵、思维、

人格和学习差异， 关注学生们的
兴趣爱好与需求，用爱滋润学生，
给予他们满满的正能量 ， 换得学
生的尊重、喜爱和信任。

教学中，董贝贝是“不生病的
体育老师”， 认真上好每一节课。
面对教学任务， 她说：“这份工作
有满满的压力和挑战，当然，也饱
含成就感。 ”她手上有每一位学生
的专属体育档案， 记录着学生们
的体育学习情况。 她会根据这份
体育档案， 为每个学生量身制订
提高计划， 并利用课间操和课外
活动，争分夺秒，分组分项目对学
生薄弱项目进行技术指导。

在田径队、排球队训练中，董贝
贝深入分析每位队员的特点， 量身
定制训练计划， 强化团队合作与竞
争意识。 她关心每位队员的学习与
生活，做到训练学习两不误。 她常常
放弃节假日的休息，带队训练，帮助
学生逐步提升。 12 年来， 董贝贝带
领的学生在各类体育竞赛中屡获佳
绩， 多名学生通过体育考试特招到
市重点初中。

在宛城区“奔跑吧·少年”第
二届跳绳比赛中， 她带领学生积
极准备，努力拼搏，最终荣获宛城
区团体第二名的好成绩 。 在宛城
区第五届“菁英杯”校园足球比赛
中， 她带领学生取得了宛城区甲
组男子组、女子组双冠军，乙组女
子组冠军、男子组亚军。在南阳市

“奔跑吧·少年 ” 校园足球联赛

中， 她带领学生代表宛城区参加
比赛， 取得了南阳市甲组男子组
第一名、女子组第四名的好成绩。

一分耕耘，一分收获。 教育之
路 ，只有起点 ，没有终点 ，这是一
场温柔的坚持。 在这条洒满汗水
和艰辛的道路上， 董贝贝将继续
执着坚守、无私奉献，用自己的青
春和热血， 去诠释着一名体育教
师平凡而充实的人生。


