
不能让“回流药”威胁公众健康
□潘铎印

日前，国家医保局发布
公告，首次通过药品追溯码
对假药、回流药“亮剑”。 公
告显示，通过对各地上传的
药品追溯码开展分析，发现
11 个省份 46 家医药机构疑
似存在复方阿胶浆的药品
串换、回流药、假药等线索
情况，要求相关医保部门进
行核查，11 月 20 日前向国
家医保局上报核查结果。

近年来，我国医保制度
持续优化，为广大患者购买
药品提供了极大便利。 然
而，一些不法分子却利用这
一便利，变相回收患者享受
医保报销后所购药品，再次
销售，形成了所谓的“回流
药”。

药品是治病救命的特
殊商品，必须具备安全性和
有效性。“回流药”脱离了药
品储存必要的温度、湿度控
制，质量难以保证。 一旦使
用，轻则无效，重则危及生
命。 今年 4 月，国家医保局
等六部门联合部署医保基

金违法违规问题专项整治工
作，超量开药、超范围用药、
倒卖医保药品等行为被列为
整治重点。“回流药”严重威
胁公众的用药安全， 侵蚀参
保人共同的医保基金， 扰乱
了正常的医药市场秩序，社
会危害性大， 无论涉案金额
多少，都必须依法严厉打击。

杜绝“回流药”威胁公众
健康， 相关部门要加大对药
品领域违法犯罪行为的打击
力度。 一方面， 严查药品购
货渠道， 严厉打击非法回收
药品行为， 斩断“回流药”
背后的黑色利益链； 另一方
面， 进一步完善技术防范手
段，强化药品追溯体系，运用
大数据、 区块链等技术提升
监管效能， 实现医保数据的
实时共享与联动监管；此外，
有必要完善相关法律法规，
明确界定“回流药”及
相关行为的违法成
本， 严惩涉及回流药
的犯罪行为， 切实保
障群众用药安全。 让

监督监管更加全面有力，才能
严防严管严控药品安全风险，
坚决不让“回流药”威胁公众
健康。

药品承载着健康的希望，
正规科学的流通程序不容破
坏。 全社会都要提高警惕，坚
决不向药贩子卖药，不购买来
源不明、 包装破损的药品，不
要因贪图小利被不法分子诱
导。 要知道，如果多次或长期
利用医保卡骗保倒卖药品，可
能涉嫌诈骗犯罪被依法追究
刑事责任。 应该积极参与到打
击“回流药”的行动中，对发现
的“回流药”非法交易行为进
行举报， 共同维护药品安全。
在此基础上，有必要完善药品
回收和处理机制，建立过期药
品回收网络，对过期或剩余药
品进行安全处理，避免过期或
剩余药品非法流入市场。 ①2
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●真正关心你的人，是无事时百般挑剔，有事
时抓着你手一声不吭的人。 他监督你过顺境，支撑
你过逆境。

●有原则的宽容和怜悯， 才会使你的善良显
得高贵。

●无论做人做事，我们都要追求完美，但也要
接受不完美。

●当代社会群体体育锻炼的现状： 老年人奋
起，中年人觉醒，青少年沉睡。

●好电影与烂电影的区别： 看好电影就是边
看边为自己的智商着急， 看烂电影就是边看边为
导演的智商着急。

●真正让人感到无趣的不是这个世界， 而是
你的生活方式。

●面对困难，担当者想尽千方百计，逃避者说
尽千言万语。

●世界会给那些目光短浅的人设置很多障
碍，却会给那些目光长远的人提供很多选择。

●即使生活是白开水， 如果你能够把它喝出
个风情万种，那就是生活的行家。

●不要恐吓任何人，因为这是懦弱的。 恐吓的
实质是心虚。

●只有那些永远躺在坑里、 从不仰望高空的
人，才不会掉进坑里去。

●有福而不骄，则无祸；有祸而不惧，自是福。
●良机对于懒惰没有用， 但勤劳可以使最平

凡的机遇变成良机。
●有眼界才有境界，有实力才有魅力，有思路

才有出路，有作为才有地位。 政从正来，智从知来，
财从才来。

●旅行，是心灵的阅读；阅读，是心灵的旅行。
●大事看担当，逆境看襟怀，喜怒看涵养，行

止看胆识。
●生活是什么， 生活是一出戏剧， 是一次历

险，是一个梦境，是一个幻觉？ 其实，生活就是西西
弗斯不断重复推大石头上山顶的过程。

●过去的已成为历史，而未来还是未知，我们
不须为昨日哀叹，也不必为明天担忧，我们要活在
今天， 活在过去与将来的隔仓里才能把今天的事
做好，明天才会有希望。

●等待，本身就是一个错误，那就更不要让别
人去等你。

●许多事情，总是在经历以后才会懂得，一如
感情：错过了，遗憾了，才知道其实生活并不需要
这么多无谓的执着。

●不用羡慕别人， 因为你不知道你下一秒会
获得多少。

●如果你相信未来，就要相信年轻人；如果你
想把握未来，就要投资年轻人。

●伤痛本身并不可怕， 可怕的是由伤痛产生
的怨恨。

●只懂得怜悯自己，而不懂得反省自己，其实
是弱者的心态。

●不要嫉妒别人，嫉妒就是只看见别人的好，
而忘了自己拥有的东西。

●人们的愚蠢往往不在犯错的那个瞬间，而
是在竭力让自己蠢得不那么明显的时候。

●任何为失败找借口的人都将继续失败。
●努力的最大动力， 在于你可以选择你想要

的生活，而不是被生活选择。
———摘自图书珍藏书目郭同春校长编著的

《精粹语言汇编》

中小学体测，功夫重在日常
□胡博然
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据报道，10 月起， 北京
市多区四、六、八年级体质
健康测试统测陆续进行。 今
年中小学体测备受家长关
注， 原因之一是 2025 年新
中考改革方案落地后，体育
分数在中考总分中的占比
进一步提升，而北京中考政
策常被视为全国义务教育
发展的风向标。 需要明确的
是，体测的根本目的并非凸
显学生运动天赋，而是切实
提升青少年体质健康水平，
推动“以文化人”和“以体育
人”协同发展。

以体测考查儿童青少
年体育运动技能的掌握程
度，一方面是为了检验不同
时期儿童身体运动能力发
展水平，长期追踪个体健康
状况，从而更好地引导青少
年日常体育活动；另一方面
则是为了在儿童生长发育
的敏感期内，以相应的运动
项目提升孩子的力量、速
度、耐力、柔韧等运动素质
和功能，奠定终身体育运动
的基础。 青少年事业是建设

教育强国、 体育强国和健康
中国的重要组成部分， 党和
国家始终高度重视儿童青少
年健康成长。

近年来， 各地积极落实
开齐开足体育课，确保“每天
锻炼一小时”，学校、家庭、社
会培养孩子运动习惯的意识
正在逐步增强。 教育部公布
的数据显示， 中小学生体质
健康状况近年总体呈现逐步
提升的趋势，其中，优良率由
2016 年的 26.5%上升至 2021
年的 33%。 此外，国家统计局
《中国儿童发展纲要（2021—
2030 年）》 统计监测报告显
示，2022 年，中小学生《国家
学生体质健康标准》 达到优
良的比例为 55.1%， 比 2021
年提高 1.3 个百分点。但与此
同时， 当前仍不乏将体测作
为考试项目而应付了之的学
校、家庭。 不少学生平时不注
重体能储备， 等到准备参加
体育测试时才“临时抱佛
脚”，每天进行超负荷的“突
击式”训练，以期在短时间内
快速提高成绩， 这不仅偏离

了体测的初衷， 反而
让健体变成了伤身。

对于体测，我们
更应将其视作提升
学生体能的重要方

式。 当前，发挥体测在增强儿
童青少年体育运动能力、提
升体质健康水平和促进人的
全面发展等方面的重要作
用， 还可从以下几个方面持
续发力。 一是根据儿童青少
年成长规律设计更加多元的
运动项目， 让每个孩子都能
发现自己的体育爱好， 熟练
掌握至少一项体育技能。 二
是进一步引导家长认识并践
行运动促进健康的科学理
念，主动带领、陪伴孩子参加
体育锻炼， 建立共同的体育
爱好， 形成浓厚的家庭体育
氛围， 让体育回归家庭与孩
子本性。 三是推动学校体育
和家庭体育二者相融合，实
现家校双方同向发力。 四是
加强社区运动场地和健身设
施建设， 为孩子参与体育运
动提供更便利的身边场所。
五是充分发挥社会体育培训
机构的作用， 加强教练员在
儿童青少年生长发育规律、
体育运动教学方法、 运动心
理学等方面的综合技能培
训， 提高校外体育培训的科
学性和全面性。 形成以家庭
体育为基础、 学校体育为主
阵地、社区体育为延伸、体育
培训机构为补充的青少年体
育立体发展模式。 ①2

每日箴言
南阳华龙高级中学
告诫广大学子———
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