
近期，邓州市穰东镇白龙村的生姜迎来丰收季。 图为 11 月 10 日，种
植户冀振建在自家姜田里，双手各举一块重逾 3 公斤的生姜，乐享丰收
时刻。 ①5 通讯员 高峰 摄

生姜丰收

肺炎支原体感染
应当这样来防治
□本报记者 王渊博 通讯员 杜怡霏

日前，儿童支原体肺炎高发，成人肺炎支
原体感染患者数量也有所增加。 南阳市中心
医院感染性疾病一病区主任孙春伟介绍，冬
季昼夜温差大，是呼吸道疾病的多发季节，肺
炎支原体传染性强、 治疗难度大、 症状消退
慢，使不少患者谈之色变。 在这种情况下，了
解肺炎支原体的防护知识就显得尤为重要。

肺炎支原体感染的症状及治疗
孙春伟说，感染了肺炎支原体，也不必过

于恐慌。 如果患者出现 72 小时以上中高烧不
退、持续咳嗽、喘息、精神差，甚至腹痛、腹泻等
症状，应及时到医院就诊，尽快查明病因，规范
治疗，切忌自行盲目用药。 支原体既不是细菌
也不是病毒，而是一种介于细菌和病毒之间的
病原菌，所以抗菌、抗病毒药物对支原体感染
没有任何效果。大环内酯类抗菌药是治疗支原
体肺炎的首选药物， 一般来说疗程在 10 天左
右，用药效果较差的患者可能需要两周时间。

需要注意， 儿童不能使用成年人适用的
喹诺酮类药物。 若支原体肺炎患者及时接受
治疗，一般不易发生重症风险。

支原体肺炎与流感、感冒的区别
支原体肺炎与流感和感冒在早期表现十

分相似，基本上都以发热、咳嗽为主，同时伴
有流鼻涕、打喷嚏、鼻塞等症状，严重的还伴
有呕吐、腹泻等症状，一般精神状态较差。 支
原体肺炎的进展比较迅速， 患者往往会出现
体温持续中高热，咳嗽持续加重，会有剧烈刺
激性咳嗽，症状比流感和感冒重。

孙春伟表示， 大部分肺炎支原体感染并
不会发展成肺炎， 发展成支原体肺炎的情况
较少。

有二次感染概率，做好预防很重要
孙春伟提醒：“感染过肺炎支原体后，机

体产生的免疫保护并不是永久性的。 在保护
性抗体低到一定程度后， 仍有再次感染的风
险。 ”目前，尚无针对预防肺炎支原体感染的
疫苗。养成戴口罩的好习惯，特别是在高发季
节避免逗留于人口密集区， 对于预防肺炎支
原体感染很有效。 平时应多喝水、注意保暖、
合理饮食、增强体质、提高机体免疫力和抵抗
力，保持讲卫生、勤洗手、勤通风的习惯。

康复阶段的注意事项
肺炎支原体感染患者在康复阶段应注意

加强营养， 多吃高蛋白食物， 保证充足的睡
眠，适当进行户外锻炼，不宜剧烈运动。 ①5
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南阳市卧龙区王村污水处理厂二期建设项目环境影响评价公众参与第二次公示
一、项目概况。 为完善南阳卧龙区

先进制造业开发区及王村乡区域内的
污水管网系统，提升污水处理能力，卧
龙区住房和城乡建设局拟在王村处理
厂预留用地内建设南阳市卧龙区王村
污水处理厂二期建设项目。 本次项目
设计规模为 1 万 m3/d， 新建应急池、
AAO 生化池、污泥泵房、二沉池、鼓风
机房、除臭装置等 6 座建(构)筑物，同
时配套建设污水收集管网约 15km，扩
建完成后全厂污水处理总规模 2 万

m3/d。 该项目符合国家产业政策，已在
南阳市卧龙区发展和改革委员会备
案， 项目代码 2409-411303-04-01-
769500。

二、环境影响报告书征求意见稿的
网络链接及查阅纸质报告书的方式和
途径。（一）环境影响报告书征求意见稿
见 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1QuQT4UKphloDl_5N6b3c8w， 提取码：
2j6s。（二）如需查阅纸质报告书，请前往
卧龙区住房和城乡建设局索取。 建设单

位名称：卧龙区住房和城乡建设局。 通
讯地址：南阳市卧龙区王村乡宁西铁路
西 400米，312国道南 300米。项目联系
人：王女士，联系电话：18736622208，邮
箱：1052079060@qq.com。

三、征求意见的公众范围。 项目环
境影响评价范围内的单位、 个人或其
他组织， 以及关心本项目建设的其他
人员或组织。

四、公众意见表的网络链接：https:
//pan.baidu.com/s/1gP1nux -gs0F0iRKm－

BQkJcQ，提取码：1357。
五、 公众提出意见的方式和途径。

公众可以通过下载并填写公众意见表
发送至建设单位邮箱，或以电话、信函、
面谈等形式提出对本项目环境影响和
环境保护措施有关的建议和意见。

六、公众提出意见的起止时间。 本
次信息发布和征询公众意见的有效期
限为 2024 年 11 月 13 日~11 月 22 日。

卧龙区住房和城乡建设局
2024 年 11 月 13 日

一年一度的“双 11”购物热
潮过后， 不少骗子又动起歪脑
筋。 市反诈中心提醒广大市民
切勿轻信“退款”“理赔”“中奖”
等相关电话和信息， 避免上当
受骗。

冒充电商客服退款诈骗 。
骗子冒充购物网站客服工作人
员给买家打电话， 说出通过非
法渠道获得的买家购物信息和
个人信息， 以此获取买家的信
任。 骗子谎称购买的产品质量
有问题，将对买家进行理赔。 买
家听从骗子的引导， 在虚假退
款理赔网页填入自己的银行卡
号、 手机号、 验证码等支付信
息。 骗子从后台操作，获取以上
相关信息，实施诈骗。

快递丢失理赔诈骗 。 骗子
通过非法渠道获取买家的快递

信息， 联系买家称快递在途中
毁损，将对买家进行翻倍理赔。
由于“双 11”购物较多，买家无
法确定快递信息， 于是进入虚
假网站填写自己的相关支付信
息，在骗子的诱导下进行转账、
汇款。

“伪中奖 ”诈骗 。“双 11”
过后，许多商家为了持续吸引
顾客， 会打出各种活动口号。
此时， 骗子也会趁机出手，向
买家打电话、发送信息，告知
买家成为“幸运顾客”，邀请买
家参与抽奖或领取礼品 。 随
后，骗子通过虚假按键、链接
等造成买家混淆，让买家填写
相关资料，通过后台获取买家
信息， 或者以缴纳“保证金”
“活动参与金” 等理由让买家
打款。

贷款 、虚假提额诈骗 。“双
11”期间，不少消费者想方设
法提升信用卡额度或通过网
络贷款， 给了骗子可乘之机。
骗子通常会冒充提额客服、贷
款客服，谎称可以提升信用额
度或能够迅速放款，以此获取
受害人的信任， 继而以支付
“服务费”“保证金” 为由，诱
导消费者进行转账汇款，从而
实施诈骗。

警方提醒， 请消费者通过
正规途径登录购物网站， 谨防
钓鱼网站。 不要直接给自称商
家的私人账户打款， 不点击或
扫描来路不明的网址链接、二
维码。 天上不会掉馅饼，收到中
奖信息不要轻易相信。 避免个
人资料外泄， 妥善处置快递单
等包含个人信息的单据。 ①5

市反诈中心温馨提醒广大消费者———

“双 11”过后 谨防这些骗局“套”住你
□本报记者 魏巍


