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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

随着年龄的增长， 老年朋友
面部皮肤弹性逐渐减弱且变得松
弛， 而松弛最明显的部位是眼睑
皮肤。 上眼睑皮肤松弛主要表现
为上睑下垂、眼睛变小睁不开，所
以又被称为“老年性上睑下垂”。
而下睑皮肤松弛主要表现为眼球
凹陷、眼袋膨出、下睑倒睫等，这
不仅影响面部外观， 使人显得苍
老没精神，还会造成倒睫，严重的
会对视力产生影响。

南阳市眼科医院医疗美容科
主任涂晓宇表示，对于老年性眼
睑松弛下垂，手术是最主要的治
疗方法。 最常见的手术方式有两
种：通过双眼皮切口切除多余皮
肤， 同时加强提上睑肌力量，达
到使眼睛睁开、视物清晰、恢复
自信的目的；也可以采用提眉切
口去除多余皮肤， 固定筋膜组
织，使眉尾上扬，改善三角眼。 对
于老年性下睑松弛（大眼袋）来
说，同样需要通过手术去除脂肪
疝出导致的眼袋以及松弛的皮
肤， 使眼睛周围皮肤恢复紧致，
在提高面部美观的同时使下睑内
翻倒睫情况得到改善。

近年来， 南阳市眼科医院医
疗美容科通过整形美容手术，改

善老年朋友眼睑皮肤松弛下垂情
况，取得了良好的效果。 该科室工
作人员对 50 例老年患者的跟踪
随访，98%以上的老人对手术效果
很满意， 生活质量比术前有很大
提高。 涂晓宇说，老年人眼睑皮肤
松弛下垂严重时， 还会对眼结膜
或角膜造成伤害。 为避免伤害的
发生， 要对眼睑皮肤松弛进行积
极治疗。

南阳市眼科医院医疗整形美
容科是集眼部外科美容、 激光美
容、 注射整形等为一体的综合性
医美科室。 科室拥有医术精湛的
专业人才队伍和多台先进的整形
美容设备， 开展的整形美容项目
有：眼部外科整形（眼周皮肤松弛
改善、上睑下垂、双眼皮、去眼袋、
提眉、失败双眼皮修复）；皮肤激
光美容（嫩肤、去除红血丝及浅表
色斑、面部提升、赘生物去除、淡
化瘢痕、脱毛）；微整形注射美容
（肉毒素除皱、瘦脸、瘦腿、提眉，
玻尿酸填充法令纹、泪沟、丰太阳
穴、隆鼻、丰下巴、下颌线提升）
等。 其他美容整形项目有：体表肿
物，如色素痣、血管瘤、囊肿等的
切除，微创治疗腋臭等。

科室专家团队运用专业的医

学手段、先进的医美设备、娴熟的
手术技巧，以微小的创伤完成超精
细整形美容手术，帮助爱美人士塑
造独具个性魅力的完美形象，使爱
美者悄然变美。 （李霞）

专家介绍：涂晓宇，眼部整形
美容专家，整形外科硕士，南阳市
眼科医院医疗美容科主任，中华医
学会美容与整形医师分会会员，南
阳医学会整形美容分会副主任委
员。 参加工作以来，一直从事医疗
整形美容专业，具有扎实的眼整形
理论知识和丰富的整形外科经验，
熟练掌握各类眼部整形、 微整形、
注射美容及自体脂肪移植等技术，
尤其擅长眼部年轻化、面部年轻化
手术操作，在我市眼科整形美容界
有较高知名度，吸引了众多爱美人
士慕名而来。 ⑩9
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经常有市民参加献血时被告知“您今
天转氨酶偏高，暂时不能献血。 ”转氨酶是
什么？ 转氨酶增高是否得了什么疾病? 以
后还能献血吗?

转氨酶是人体肝脏的“晴雨表”。 其有
十多种，献血时健康检查测的是谷丙转氨
酶（ALT）。 谷丙转氨酶主要存在于肝细胞
以及心肌细胞、肾脏细胞、骨骼肌细胞等
细胞的胞浆里， 如果此类细胞受到损伤，
谷丙转氨酶会明显增高。 谷丙转氨酶增高
的原因分为病理性和生理性两种。 病理性
因素主要与肝脏疾病有关， 如病毒性肝
炎、肝硬化等。 如果献血前初筛检测谷丙
转氨酶明显增高， 建议及时到医院就诊，
进一步检查。 生理性因素能够引起谷丙转
氨酶轻度、暂时性增高，如剧烈运动、大量
饮酒、过度劳累、服用抗生素等。 长期酗酒
导致酒精肝，或饮食结构不合理导致脂肪
肝，都会引起谷丙转氨酶偏高。 所以，献血
前初筛检测谷丙转氨酶轻度增高，不必紧
张，分析是否存在饮酒、剧烈运动、过度疲
劳、失眠等。 对于轻度的谷丙转氨酶增高，
经过充分的休息，避免饮酒，清淡饮食，保
证充分的睡眠，积极进行调整，再次检测
谷丙转氨酶以及其他项目均符合献血标
准就可以参加献血。

为了预防转氨酶增高，献血前需注意
以下事项： 献血前一天保证充足睡眠，不
宜做长时间的剧烈运动； 献血前一天晚
餐和当天禁止饮酒，宜清淡饮食，献血前
两餐不能进食油炸高脂肪、 高蛋白食品；
献血前一周内无感冒、发烧、急性肠胃炎、
腹泻等；了解献血知识，保持心情愉悦，避
免过度紧张。 ⑩9

转氨酶增高
是否能献血

本报地址：南阳市建设东路 1169 号 邮编：473000� � 发行部：63505002� � 广告证号：（宛）工商广告 036� � 印刷：南阳日报社印刷厂（光武东路 1166 号） 全年定价：238 元

眼部整形美容专家、南阳市眼科医院医疗美容科主任涂晓宇介绍———

老年朋友眼睑松弛下垂的治疗方法

冬季， 是心血管疾病的高发
期， 心血管系统对温度的变化较
为敏感。 研究表明， 气温每下降
1℃， 心脏疾病的发病率会增加
2%。寒潮来袭，如何养心护心，让
心脏安然过冬？ 建议大家做好以
下几点，预防心血管疾病发生。

健康饮食 天冷宜进补，但要
因人而异。吃得过多或过饱，可能
会使心脏病患者出现胸闷、胸痛、
憋气等情况。 建议大家日常饮食
保持营养均衡，每餐吃七八分饱；
多吃新鲜蔬菜水果， 避免血脂升

高、心脏负担加重。最好不要饮酒
或尽量少饮酒。研究表明，每周摄
入酒精量超过一定限度（如每周
摄入白酒 200 毫升），会显著增加
心衰、卒中、冠心病等多种疾病的
发病率。

合理锻炼 合理的体育锻炼，
可以促进血液循环、 改善心肺功
能、增强免疫力，对身体有诸多益
处。 但如果锻炼时间与方式不当，
反而会影响心血管疾病患者的身
体健康。 心血管疾病患者要避免
过早或过晚锻炼。 早晚户外温度

较低，室内外温差大，容易使血管
收缩、痉挛，从而诱发血压升高、
心绞痛、 脑供血不足等情况或因
受凉导致呼吸道疾病。

科学管理 很多高血压患者
在立冬前后，原本控制平稳的血
压会有明显升高。这大多是血管
收缩所致。建议心血管疾病患者
入冬后关注血压、心率、血糖和
血脂这 4 个指标。 管理好这4 个
指标，会大大降低疾病加重的风
险。 ⑩9

（据《解放军报》）

冬季养心正当时

内乡县金阳新材料科技有限公司年产 2500 吨农牧装备钒氮合金新材料项目环评公众参与公示
一、项目基本情况
项目名称：内乡县金阳新材料科

技有限公司年产 2500 吨农牧装备钒
氮合金新材料项目

建设单位：内乡县金阳新材料科
技有限公司

建设地点：内乡县先进制造业开
发区鹤鸣路与兴业路交叉口西南角

建设性质：新建
建设项目概要：本次工程主要针

对公司的钒矿进行提钒，建设日处理
1200 吨钒矿石生产线，可年产钒氮合

金 2500 吨。
二、建设单位联系方式
建设单位：内乡县金阳新材料科

技有限公司
联系电话：18810550312（黄生）
三、环境影响报告书编制单位
环评单位：河南博兰森环保科技

有限公司
四、公众意见表网络链接
公众意见表网络链接 ：https://

pan.baidu.com/s/1wP_HaIFtlsrYZjqlO -
n1NQ；提取码:4aig。

五、环境影响报告书征求意见稿
全文网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径

网络链接：https://pan.baidu.com/
s/1wP_HaIFtlsrYZjqlO-n1NQ；提取码 :
4aig。

查阅纸质报告书的方式和途径：
即日起 10 个工作日内与建设单位联
系，联系方式见第二条。

六、征求意见的公众范围
项目周边的公民、 法人和其他

组织。

七、提交公众意见表和提出意见
的方式和途径

公众可以通过信函、 电子邮件，
在即日起 10 个工作日内， 将填写的
公众意见表等提交建设单位， 反映
与建设项目环境影响有关的意见和
建议。

八、提交公众意见表和提出意见
的起止时间

即日起 10 个工作日内。
内乡县金阳新材料科技有限公司
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