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南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

在严寒的冬季， 面部皮肤暗淡干
燥无光泽， 是许多爱美人士心中挥之
不去的烦恼。 如何甩掉这个烦恼，让自
己皮肤变得好起来? 知名整形美容专
家、 南阳市眼科医院医疗美容科主任
涂晓宇介绍，采用“光子嫩肤+水光补
水”项目，是让皮肤美白水嫩有光泽的
绝佳组合，美容效果令人满意。

涂晓宇表示，“光子嫩肤+水光补
水”联合起来效果加倍。 因为水光能够
将透明质酸等营养成分直接注入皮肤
深层，为肌肤提供充足的水分，让肌肤
从内而外水润饱满。而黑金超光子则能
够刺激皮肤胶原蛋白的产生，达到嫩肤
美白、收缩毛孔的效果，使肌肤更加白
皙嫩滑。虽然二者单独使用都能取得不
错的效果，但联合使用则可达到双倍的
效果。 如果定期做水光加光子治疗，能
够让肌肤经常处在良好状态，保持长久
美丽。

涂晓宇提醒，“光子嫩肤+水光补
水”虽然效果很好，但规范的操作顺序
不能乱。 正确的顺序是先进行光子嫩
肤，然后进行水光补水。 这是因为光子
嫩肤主要是通过光热作用来达到美容
效果，治疗后皮肤会出现轻微的热刺激
反应，这时利用水光针将透明质酸等营
养成分注入皮肤深层，为光子嫩肤后的

皮肤提供水分和营养，促进皮肤的修复
和再生。 如果操作顺序不正确，可能会
造成恢复时间延长，给工作生活带来不
便。 因此，建议爱美人士要到正规的医
美机构做该项目。 （李霞）

专家介绍 涂晓宇， 整形美容专
家、南阳市眼科医院医疗美容科主任、
中华医学会美容与整形医师分会会
员、 中国整形美容协会注射美容与微
整形艺术专委会常委、 南阳医学会整
形美容分会副主任委员。 从事整形外
科工作 10 余年，具有扎实的眼整形基
础知识和丰富的整形外科经验， 熟练
掌握眼部整形、 微整形注射美容及自
体脂肪移植等技术， 尤其擅长眼整形
美容手术，面部年轻化操作，在眼科整
形美容界有较高知名度， 吸引许多爱
美人士慕名而来。 ⑩9
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白细胞是血液中另一大家
族，白细胞的种类很多，有中性
粒细胞、单核细胞、淋巴细胞、嗜
酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞。中
性粒细胞数目最多，约占白细胞
总数的 50%至 70%， 是白细胞
中的主力军； 淋巴细胞次之，约
占 20%至 40%；单核细胞占 3%
至 8%， 因为它只有一个细胞
核，故称它为单核细胞；嗜酸性
和嗜碱性粒细胞数目较少，分别
占 0.5%至 5%和 0 至 1%。

白细胞出生于骨髓内，成
长后进入血流， 白细胞比红细
胞较大，直径有 10 至 15 微米，
因为都是白色，故叫白细胞。 在
正常情况下， 每立方毫米血液
中约有 4000 至 10000 个白细
胞。 少于 4000 个或
超过 10000 个，都是
疾病的表现。 当白
细胞每立方毫米超
过 10000 个，就叫白
细胞增多， 常见于

急性感染、 严重烧伤、 急性中
毒、恶性肿瘤、白血病等病理性
白细胞增多。 新生儿、剧烈运动
等也可引起一时性的生理性白
细胞增多。 当白细胞数每立方
毫米低于 4000 个，则称为白细
胞减少，多见于病毒性感染，如
流感、病毒性肝炎、疟疾、再生
障碍性贫血、药物中毒、铅中毒
和 X 线损伤等。

白细胞在血液中的数量没
有红细胞多，寿命也较短，平均
寿命只有 9 至 13 天，但白细胞
的“杀敌本领”却很大，能抵抗
病菌和其他异物的侵袭， 吞食
进入体内的细菌， 提高人体免
疫能力，是人体健康的“忠实卫
士”。 ⑩9 （张蕊）

什么是白细胞

头痛是指发生于头颅上半部，包括
眉弓、耳轮上缘和枕外隆凸连线以上部
位的疼痛。 头痛既是常见的神经症状，
也是常见的神经科体征， 人群发病率
高，原因众多，常常也是令临床医师最

“头痛”的主诉。 专家刘昱言教大家几个
小妙招来缓解头痛：

木梳梳头 用木梳伸进头发， 从前
往后梳头。 每天早、 中、 晚饭前各做 1
次，每次梳摩 100个来回。

揉太阳穴 每天起床后和临睡前，
用双手中指按揉太阳穴， 先顺揉 8 圈，
再倒揉 8 圈，这样反复两三次，头痛时
按揉太阳穴同样具有缓解头痛的效果。

小憩一下 头痛发作时， 可以小睡

一觉，半个小时左右为宜。
热敷 根据个人的情况， 选择在额

头和后颈部，用热毛巾热敷。
放松心情 头痛的患者， 要学会心

情放松，多出去走走，多与人交流，保持
情绪稳定，这样也可以降低偏头痛发作
的几率。 如果是在室内出现偏头痛的情
况，可以到户外呼吸新鲜空气，放松一
下身心。

最后， 刘昱言建议偏头痛患者如
果不是特别厉害的话，尽量不要吃药。
如果头痛比较重， 适当服用布洛芬缓
释胶囊止痛， 但最主要还是需要去医
院找到引发头痛的原因，对症下药，更
为有效。 ⑩9 （据《郑州晚报》）

你是否有过这样的经历：
啃了一口苹果， 发现牙龈出血
了；每天刷牙，却还是觉得口腔
有异味……去看牙治疗后，医
生说这是牙周炎。 那么，什么是
牙周炎呢？

附着在牙面上的菌斑、牙
石等是牙周炎的主要病因。 牙
齿表面附着的菌斑会形成牙结
石， 如果菌斑和牙结石没有得
到及时清理， 牙周组织会有炎
症表现，导致牙槽骨破坏吸收，
致使牙齿松动， 最终脱落。 另
外，食物嵌塞、不良修复体、口
呼吸等不良习惯也会促使牙周
组织的炎症发生。 吸烟更是牙
周炎发生发展的一个重要危险
因素， 吸烟不仅提高了牙周炎
的发病率， 还会加重牙周炎的
严重程度。 预防牙周炎，要做到
以下几点：

坚持正确的刷牙方法，养
成早晚刷牙、 饭后漱口的好习
惯。 努力保持口腔卫生清洁，坚
决戒除对牙周组织有害的不良
习惯， 可以有效控制牙周组织
的炎症。

使用牙线、 冲牙器等辅助
工具清除食物残渣。 要避免牙
周炎的出现， 吃完饭应该适当
剔牙。 有的人牙缝比较大，吃完
东西容易卡住食物， 而这些食
物残渣的停留会让口腔卫生状

况变差，牙菌斑越来越多，对牙
齿、牙龈的健康不断造成影响。
建议合理使用牙线、 冲牙器等
辅助工具，帮助清洁口腔。

定期洁牙。 吃完饭后，口腔
内会有食物残渣堆积， 如果没
有及时清理干净， 加上口腔内
分泌物、微生物等的共同作用，
就会产生牙结石。 堆积的牙结
石越多，对牙龈的刺激越大，时
间一长就会导致牙周炎。

那么， 牙周炎该如何治疗
呢？答案是洗牙。相信大家对洗
牙这个词语并不陌生， 洗牙的
专业名称是龈上洁治术， 是由
口腔专业人员使用器械去除牙
冠和根面牙石的方法， 是一种
贯穿牙周病三级预防的措施。
通过龈上洁治术可以去除龈上
结石、菌斑和色素。 超声洗牙是
牙龈炎的主要治疗方法， 是牙
周炎治疗的第一步， 也是预防
性治疗的重要手段。

定期洁治可以去除未清
除干净的菌斑、牙石，是维持
牙周健康、 预防牙龈炎和牙
周炎的发生或复发的重要措
施。 虽然我们每天刷牙，但普
通牙刷难以彻底清洁牙齿 。
有些隐蔽的地方容易滋生细
菌和异物， 长期积累可能引
发口腔问题。 ⑩9

（据《安阳日报》）

缓解头痛小妙招
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知名整形美容专家、南阳市眼科医院医美科主任涂晓宇介绍———

光子嫩肤 + 水光补水 皮肤美容绝佳组合

牙周炎的预防


