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方城县博望镇中心小学

五育并举赋能成长
本报讯（记者 马苏 通讯员 史明明）日

前， 方城县教体局在博望镇中心小学召开五
育并举调研视导集中反馈会议，总结德育、智
育、 体育、 美育及劳动教育等方面的实践成
果，推动教育多元融合。

会上， 方城县教体局相关负责人对博望
镇中心小学及西南片区各学校在推进五育并
举工作方面所作出的努力和所取得的成效给
予充分肯定。 该负责人说，五育并举是新时代
教育事业高质量发展的必然要求， 各学校要
持续创新教育模式，注重学生综合素质提升，
为培养德智体美劳全面发展的社会主义接班
人贡献力量。

会前， 博望镇中心小学的学生们通过朗
诵、体育表演、腰鼓演奏、手工制作、绘画等丰
富多彩的活动， 生动展现了该校在落实五育
并举方面取得的丰硕成果。 ③1
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本报讯（记者 刘佳霖） 12
月 13 日，市中医院开展“健康
服务进社区”活动，为卧龙区七
一街道塔园社区居民送上“仲
景大讲堂”科普讲座、中医特色
疗法体验等健康服务。

活动现场，市中医院脑病一
科副主任医师苏涛为居民们详
细讲解快速识别脑卒中的“中风
120 口诀”———“1”即是否看到一
张不对称的脸；“2”即检查患者两
只手臂，判断是否有单侧无力现
象；“0”代表聆听，观察患者说话

是否口齿不清。 苏涛告诉大家，
根据“中风 120 口诀”，在日常生
活中如果发现有面部不对称、单
侧手臂无力、说话不清楚这些症
状的人，应当立即拨打急救电话
求助，帮助患者尽快就医。

听完科普讲座后，居民们纷
纷提问。“预防脑卒中需要在饮
食上注意哪些方面？ ”“高血压是
否会加大患脑卒中的概率？ ”“脑
卒中的复发率高不高？ ”……针
对这些问题， 苏涛一一给予解
答，并向大家发放预防脑卒中宣

传页，供大家学习。
随后， 医护人员开展义诊

活动，居民们纷纷体验刮痧、耳
穴压豆等中医特色疗法。 一位
居民高兴地说：“通过今天这场
活动，我们不仅学到了识别、预
防脑卒中的知识， 还体验了中
医特色疗法， 市中医院的健康
服务真贴心！ ”

市中医院相关负责人介绍，
该医院将持续开展“健康服务进
社区”活动，让更多市民在家门口
就能享受到优质医疗服务。 ③1

高危骨髓增生异常综合征
患者， 年龄大能不能做造血干
细胞移植？ 有严重心脏病能不
能做造血干细胞移植？ 经济条
件有限能不能做造血干细胞移
植？ 心脏射血分数仅有 38%、花
过花甲的李先生， 由儿子捐献
造血干细胞， 在市第二人民医
院血液科顺利完成半相合造血
干细胞移植。

不久前，61 岁的李先生因
严重贫血，到市第二人民医院就
诊，经过一系列检查后被确诊为
骨髓增生异常综合征（高危组）。
这是一种极其凶险的恶性疾病，
通俗地说， 就是白血病前期，李
先生每半个月就要输血一次。由
于严重贫血，李先生抵抗力极度
低下，经常感染，病情非常危险。

李先生的家人四处打听，
得知要想治愈李先生的骨髓增
生异常综合征， 唯一的方法就
是异基因造血干细胞移植，也
就是为李先生换一份正常人的
造血干细胞。 对于李先生来说，
唯一的希望落到了他 38 岁的

独生儿子身上。 然而，父子之间
只能是半相合移植， 这对患者
的身体素质和医疗团队的技术
水平要求极高。 目前，国内外普
遍认为， 患者的年龄小于 60
岁， 才具备半相合造血干细胞
移植的可能。 更糟糕的是，李先
生不仅长期严重贫血， 而且患
有严重的心脏病， 心脏射血分
数仅有 38%（正常范围是 50%
至 70%），这意味着李先生的心
脏功能几乎只有正常人的一
半，甚至随时可能停跳，在接受
半相合造血干细胞移植的过程
中，这无疑是巨大的风险。

李先生的家人了解到，市
第二人民医院血液科拥有专业
的造血干细胞移植团队， 并且
还有北京空军特色医学中心的
专家指导， 已经成功完成多例
高难度造血干细胞移植， 其中
年纪最大的患者已是 71 岁高
龄。 怀揣着最后一线希望，李先
生和家人决定， 尽快在市第二
人民医院血液科进行半相合造
血干细胞移植。

面对挑战， 市第二人民医
院血液科造血干细胞移植团队
充分考虑李先生的身体情况，
精心制定个体化治疗方案，成
功地为李先生实施了半相合造
血干细胞移植。 移植后 14 天，
白细胞植入； 移植后 16 天，血
小板植入；移植后 30 天，李先
生的血小板已完全正常。 这意
味着李先生儿子的造血干细胞
在李先生的骨髓中生根发芽、
茁壮成长。 日前，李先生做了造
血干细胞移植复查， 原发血液
病及移植后嵌合体等相关指标
正常，李先生已回归正常生活。

市第二人民医院血液科勇
于创新， 成功完成多例高难度
造血干细胞移植， 为很多疑难
血液病患者重新点亮生命希
望。 市第二人民医院血液科相
关负责人介绍， 在本地就近实
施造血干细胞移植， 不仅效果
好、并发症少，而且花费少，可
以让更多血液病患者做得起造
血干细胞移植， 从造血干细胞
移植中受益。 ③1

市第二人民医院完成一例高难度半相合造血干细胞移植

仁心仁术 为患者点亮生命希望
□本报记者 王渊博 通讯员 于磊

南召县南河店镇

专题学习法律法规
本报讯（记者 郭浩梅）日前，南召县南河

店镇党委理论学习中心组开展党的民族宗教
政策和相关法律法规专题学习。

此次学习，立足辖区实际，从民族宗教
领域热点问题入手，紧密结合新时代民族宗
教工作，对相关政策法规进行深入解读。 大
家纷纷表示，一定加强相关理论学习，积极
引导各村（社区）充分认识新形势下民族宗
教工作的重要性，准确把握民族宗教政策法
规的核心要义，为做好民族宗教工作打好思
想理论基础。

下一步， 南召县南河店镇将加大对辖区
内非法宗教活动的排查力度，扛稳责任、守牢
底线，确保全镇民族宗教领域和谐、稳定。③1

居民体验中医特色疗法


