
晨语2024年 12月 20日 星期五
编辑 郭征 美编 王司宇 质检 郭征 07

日前，江苏苏州工业园区
教育局发布《致家长的一封
信》，通知学生家长该区学校
实行“作业熔断机制”，小学
生至 21 时 20 分， 初中生至
22 时，高中生至 23 时，仍未
完成作业的， 建议家长让孩
子停止做作业，及时就寝，确
保睡眠充足。 记者调查发现，

“双减” 政策落地实施后，苏
州工业园区教育部门开始为
学生“减负”，但很少有家长
主动提出“作业熔断”。

“作业熔断” 的初衷是让
学生拥有充足的睡眠。 无论
是小学生，还是初中生、高中
生，都处于长身体的阶段，充
足的睡眠能够让他们更好地
健康成长。 苏州工业园区教
育局这封致家长的信， 传递
了“学习成绩不是一切”的理
念，家长们应该“看进去”。

必须承认，孩子的学习能

力是有差异的。一个班几十个
孩子，学习进度、学习成绩整
齐划一，这是不可能的。 这种
差异，家长必须正视。 有些孩
子虽然晚熟，但只要拥有好身
体，他们就有成功的希望。

健康的身体和正确的三
观，是一个人一生中最重要的
财富。对于那些学有余力的孩
子，家长不必让他们每天都学
到“熔断时间”， 不妨让他们
多运动、多阅读，甚至多带他
们看看外面的世界。家长一味
看重学习成绩，会导致孩子在

“比拼” 中精神或者身体垮
掉，留下难以挽回的遗憾。

家长们的“教育焦虑”由
来已久。 减轻这种焦虑，不仅
需要家长主动解放思想、转变
观念， 还需要教育主管部门、
学校和老师的积极配合。 比
如，老师布置的作业可以根据
难易程度分为必选项和可选

项，不必整齐划一；学
校对成绩好和成绩差
的学生要一视同仁 ，
按照教书育人的原
则， 更加注重培养学

生形成健康、健全的人格等。
苏州工业园区教育局这封

致家长的信所表达的“面对‘成
长’，‘相信’就好”“每个孩子都
能拥有出彩的人生”“孩子的内
心是宝贵的也是脆弱的” 等观
点，不仅家长们，老师们也要好
好读一读、 品一品， 更好地将
“双减”落实落细。

学习是终身之事，不必急
于一时。 取得什么样的成绩、
就读什么样的学校很重要，但
远远不能决定孩子的一生。先
把孩子培养成普通人、 正常
人， 让他们拥有正确的三观、
健康的身体、独立自主的生活
能力，能够做到这几样，已经
超过很多人了，何必“生怕比
别人少做一道题”？

最近，网上流传一个段子：
一个没考好的孩子给妈妈留了
一张纸条，纸条上写着“做彩超
的时候，你只希望我健康、平安
就好，别忘了初心”。 虽然这只
是一个段子，但却引人深思。每
个孩子都是一朵花， 都需要用
爱心来呵护，让他们健康、快乐
成长。 ①2

在我们身边， 各种各样
的标语牌随处可见， 以简洁
的语言传递丰富的信息。 不
过， 标语牌内容引发争议时
有发生， 这一现象必须引起
重视， 并推出行之有效的监
管、整改措施。

一直以来， 标语牌在政
策宣传、 教育引导等方面发
挥着积极的作用。 例如，“绿
水青山就是金山银山” 标语
牌， 深刻揭示了保护生态环
境就是保护生产力、 改善生
态环境就是发展生产力的本
质， 生动阐明了生态环境保
护与经济社会发展之间的辩
证统一关系，从思想上、认识
上、 实践上为我们提供了绿
色发展的根本遵循和行动指
南；“垃圾分类， 从我做起”
“小草微微笑， 请你绕一绕”
等标语牌，以温馨、活泼的语
言提醒我们积极参与环保、
自觉爱护花草，共同倡树、践

行文明新风尚……
然而， 随着标语牌的日

益增多，一些“雷人”标语牌
混入其中。 例如，某些地方曾
经出现过“谁烧山，谁坐牢，
谁倒霉”“地里冒烟， 拘留坐
监”等标语牌，内容偏激、用
词低俗，其初衷虽好，但过于
简单粗暴， 让人在警醒之余
颇感不适。 此外，一些地方存
在标语牌过多过乱、 缺乏管
理的现象。 每逢节假日、大型
活动，大大小小、各式各样的
标语牌铺天盖地而来， 在一
定程度上造成人力、物力、财
力的浪费，而在节假日过去、
相关活动结束之后， 这些标
语牌便无人问津， 在风吹日
晒雨淋中渐渐破损、 渐渐倾
颓，不仅影响市容市貌，还存
在安全隐患。

标语牌乱象，根源在于相
关部门的形式主义。标语牌在
政策宣传、教育引导等方面的
确具有积极作用，但想要达到
目的、取得实效，挂上几块标
语牌壮壮声势、草草了
事是绝对不行的，那只
会让标语牌上的内容
像那些无人问津的标
语牌一样，成为高高挂

起的空洞口号； 必须脚踏实
地、担当作为，以实打实的措
施、硬碰硬的干劲，真抓实干、
干出实绩，只有这样，标语牌
上的内容才能落地见效、照进
现实。

解决标语牌乱象，要立足
责任担当，加强对标语牌内容
的审核， 确保标语牌内容合
法、合规、文明、得体；要提高
相关工作人员的工作能力，掌
握正确的宣传理念、 方法、方
式，避免出现简单、粗暴的宣
传方式； 要引入公众监督机
制，鼓励、支持群众对低俗标
语牌进行举报，让标语牌真正
成为传递正能量的有效载体。

标语牌是城市的窗口 ，
反映着城市的治理水平与文
明程度， 必须用好这一宣传
平台， 让其在公共表达领域
发挥应有的作用， 为构建和
谐社会、 推动文明进步贡献
力量。 ①2

（作者单位 ：方城县拐河
镇中心学校 ）

杜绝“雷人”标语牌
□刘文方

●有些事，做了才知道；有些事，错了
才知道；有些事，长大了才知道。

●苏格拉底总是笑眯眯地倾听别人对
他的演讲提出质疑， 这是容忍与圆通的典
范。 让苏格拉底如此豁达的根源在于他的
力量：既然胜券在握，那么接受挫折与嘲弄
便犹如接受新的荣誉。

●做一个脚踏实地的人， 不低估自己
的能力，也不高估自己的运气。

●洞悉人生的道理，不仅要靠学习，还
要靠修炼，修炼明察事理的心，修炼海纳百
川的胸怀。

●人生是一个跌宕起伏的过程， 不可
能总是站在顶峰，也不可能总是处于低谷，
关键是站在顶峰时不要跌倒， 处于低谷时
不要被淹没。

●真正的优雅是善待自己， 不被别人
左右，也不去左右别人。

●任何时候都不要放弃底线， 只有心
灵站直了，生命才不会倾斜。 要以清净心看
世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，
以柔软心除挂碍。

●活得太累，是因为想要的东西太多，
却又不曾真正努力。

●孤独不是用来寂寞、无聊的，而是给
你提供机会，让你修炼更强大的自己的。

●你可以让时间空耗， 也可以在时间
上做足文章。你赋予时间什么样的内容，时
间就会让你成为什么样的人。

●你若光明，这世界就不会黑暗；你若
心怀希望，这世界就不会彻底绝望；你若不
屈服，这世界又能把你怎样。

●要像辣椒一样，够热情；要像圆白菜
一样，有层次；要像藕一样，留心眼。 然而，
这些我都做不到，我和擀面杖一样———直。

●尴尬就是每次都高估自己在别人心
里的位置。

●所谓强大，就是遭受过人生的不幸，
但仍期待幸福 ；受到过别人的背叛 ，但仍
勇敢去爱；看见过世间的丑恶 ，但仍付出
善意。

●人生是一场修行，修炼的是一颗心。
昨天再美好，终究会被压缩成今天的回忆。

●商人应当是一种有人格尊严的称
谓， 虽然其辉煌与奉献往往被淹没于历史
的流沙，不为世人瞩目。 真正的商人，是摒
弃了机巧之心， 不屑于卑躬屈膝、 阿谀逢
迎、坑蒙拐骗去赚取巨额利润的。

●做人的脊梁是方毅、刚勇的品质。 对
品质有缺陷的人来说，什么事都能做，但却
做不到条理、节制和坚持。

●为什么同样的事会有不同的结果？
关键在于看待事物的角度和高度不同，影
响了对事物的认知， 就如同有人在生活中
觉得痛苦、有人在生活中觉得快乐，而痛苦
和快乐其实并不真实存在。

●上帝每创造出一个人， 就会把那个
独有的模具毁掉，因此，每个人来到这个世
界上都是独一无二的，谁也不能代替谁。 不
用艳羡他人，每个人都是一个奇迹。

———摘自图书珍藏书目郭同春校长编
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