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一岁娃娃食物卡喉，市第二人民医院医生实施急救———

危急时刻 这个“拥抱”挽救生命
□本报记者 王渊博

本报讯（通讯员 路喆）今年以来，唐河县
道路救助基金服务站扎实推进道路交通事故
社会救助基金垫付工作。 截至目前，累计救助
道路交通事故受害人 84 人， 垫付救助基金
302 万元，有力保障了道路交通事故受害人的
生命健康权益，赢得社会各界广泛赞誉。

在日常工作中， 该站严格按照上级部门
要求和道路交通事故社会救助基金使用标准
与流程，细化工作思路，借鉴先进经验，探索
创新措施，着力提升救助质量与服务效能。同
时，利用节假日及大型活动等重要时间节点，
由唐河县财政局牵头， 中原农险唐河县支公
司组织实施，多次开展救助政策、承办方式、
申请流程宣传活动， 先后组织开展宣传活动
13 场次，发放宣传材料 5000 余份，持续扩大
道路交通事故社会救助基金的救助使用，使
更多道路交通事故受害人享受到这项惠民政
策带来的福利。

据了解， 河南省道路交通事故社会救助
基金， 是依法筹集用于垫付河南省行政区域
内发生的机动车道路交通事故中受害人人身
伤亡的丧葬费用、 部分或全部抢救费用的社
会专项基金， 是救助道路交通事故受害人的

“绿色通道”和“救命钱”，为保障道路交通事
故受害人合法权益作出了积极贡献。 ①5

唐河县道路救助基金服务站

撑起生命“保护伞”

日前， 市第二人民医院油
田分院儿科主任焦永冲运用
“海姆立克急救法”， 成功抢救
了一名因食物堵塞呼吸道而发
生窒息的儿童。

事发当天上午， 一位老人
抱着一名儿童跑进医院求救。
老人称， 自己带着孩子在医院
附近玩， 孩子当时一边玩耍一
边吃蛋糕。 随后， 孩子不慎摔
倒，并出现脸色紫绀、翻白眼等
症状，可能是食物卡喉了。

值班护士了解情况后，立
刻呼叫正在二楼查房的焦永
冲。 一瞬间，接到呼叫的焦永冲
就“飞”到了现场。 焦永冲事后
回忆：“当时， 那名大约一岁多

的儿童颜面紫绀、四肢瘫软、呼
之不应、生命体征微弱，情况十
分危急。 结合护士在呼叫电话
里告知的情况， 我初步诊断这
名儿童属于气道异物引起的窒
息。 ”焦永冲当机立断，运用“海
姆立克急救法” 对患儿实施急
救。 经过大约 1 分钟的紧张施
救，随着一块蛋糕的排出，患儿
“哇”地哭出声来，呼吸逐渐恢
复正常，面色也有所好转。 看着
孩子的生命体征逐渐平稳，焦
永冲长长地舒了一口气。

看到患儿平安无事， 围观
的患者及家属纷纷为焦永冲
竖起大拇指。“为您的操作点
赞！ ”“令孩子化险为夷，医生

辛苦了！ ”“普及急救知识非常
重要！ ”

第二天，经全面检查，患儿
生命体征恢复正常。 为表谢意，
患儿的祖父专程送来锦旗，向
医护人员表达谢意。

焦永冲表示， 如果当时有
些许耽搁， 患儿都可能会有生
命危险。 幸亏当时患儿就在医
院附近，情况才得以挽回。

焦永冲提醒， 最佳施救时
间可能就在几分钟内， 每个人
都应该掌握各类急救方法。
“‘海姆立克急救法’非常重要，
我们以后要多做宣教， 向更多
的人普及这种急救法， 关键时
刻能挽救人的生命。 ”①5

本报讯（记者 王渊博）日前，记者从南阳
市中心医院获悉，该院推出“迎双节·享健康”
体检优惠活动，旨在为群众的健康保驾护航，
让大家在欢度假期的同时，也能享受到专业、
便捷的健康管理服务。

此次优惠活动时间：从即日起至 2025 年
2 月 13 日。 活动期间， 该院特别推出多款体
检套餐，以满足不同年龄层、不同健康状况市
民的需求。

据介绍，为避免人群聚集，确保每位体检
者的安全与舒适，该院开通了线上预约通道。
只需关注“南阳市中心医院健康管理科”官方
微信公众号或访问医院官网， 即可轻松完成
预约，选择最适合自己的体检时间。

活动期间， 健康管理科资深专家将在现
场提供一对一健康咨询与指导， 帮助大家更
好地理解体检报告， 制定个性化的健康管理
计划。

特别提醒， 请携带有效身份证件进行体
检预约与登记。 体检前保持充足睡眠，避免饮
酒及油腻饮食，以确保体检结果的准确性。 如
有特殊疾病史或正在服用特殊药物， 请在预
约时告知工作人员。 ①5

市中心医院

推出体检优惠活动

相关链接

如果老人或小孩
有异物卡在喉咙里，
出现窒息、呼吸困难、
呛咳甚至呼吸骤停，
千万别拍背或者用手
指伸入喉咙去取，因
为这样不仅没有效
果， 反而会使异物更
深入呼吸道。

异 物 卡 喉 怎 么
办？“海姆立克急救
法”用起来。“海姆立
克急救法”的原理：利
用冲击腹部-膈肌下
软组织， 产生向上的
压力，压迫两肺下部，
从而驱使肺部残留空
气形成一股气流。 这
股带有冲击性、 方向
性、 长驱直入于气管
的气流， 就能将堵住
气管、 喉部的食物硬
块等异物驱除， 使人
获救。

“海姆立克急救法”注意事项

应用于成人
1.抢救者站在病人背后，用

两手臂环绕病人的腰部。 2.一手
握拳，将拳头的拇指一侧放在病
人胸廓以下、脐以上的腹部。 3.
用另一手抓住拳头、快速向上重
击压迫病人的腹部。 4.重复以上
手法直到异物排出。

应用于婴幼儿
使患儿平卧，面向上，躺在

坚硬的地面或床板上，抢救者跪

下或立于其足侧； 或取坐位，使
患儿骑在抢救者的两大腿上，面
朝前。 随后，抢救者以两手的中
指或食指， 放在患儿胸廓以下、
脐以上的腹部，快速向上重击压
迫，重复动作直至异物排出。

自救
可采用上述用于成人 4 个

步骤的 2、3、4 三点，或稍稍弯下
腰去，靠在一固定的水平物体上
（如桌子边缘、 椅背、 扶手栏杆

等），以物体边缘压迫上腹部，快
速向上冲击，重复动作直至异物
排出。

用于无意识的病人
使病人仰平卧，抢救者面对

病人，骑跨在病人的髋部用一手
置于另一手上，将下面一手的掌
根放在病人胸廓以下、脐以上的
腹部，用身体重量快速冲击压迫
病人的腹部，重复动作直至异物
排出。 ①5


