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病毒性肠炎多发，医生建议———

接种疫苗预防 做好日常防护
□本报记者 王渊博 通讯员 刘先娟 朱珂珂
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

无偿献血
奉献爱心
南阳市中心血站
南阳南都晨报社

联
办

大量科学研究证明，
献血者在为社会奉献爱
心的同时，也改善了自己
的身体状况，为自身的健
康进行了“投资”。

献血能预防、 缓解
高血脂症。研究发现，长
期适量献血， 可使血液
黏稠度明显降低， 加快
血液流速， 使脑血流量
提高， 从而缓解或预防
高脂血症。

献血能预防、 降低
心脑血管病的发生。 研
究发现， 献血对减少心
脑血管病的发生具有积
极的作用。

献 血 可 减 少 癌 症
的发生率。《国际癌症》

杂志曾报道，体内的铁
含 量 超 过 正 常 值 的
10% ，罹患癌症的概率
就提高，适量献血可预
防癌症。

促进、 改善心理健
康。献血是高尚的品行，
在助人为乐、 与人为善
的同时， 也使自己的精
神得到净化， 心灵得到
慰藉， 这也是人健康长
寿的重要因素之一。

延年益寿。 有研究
表明， 定期献血的人比
不献血的人更不易衰
老。一旦遇到意外事故，
也有较强的耐受力和自
我调节功能。 ⑩9

（张蕊 ）

献血 为健康“投资”

市第二人民医院名中医工作室成立

中医惠民 用心用情守护百姓健康
南阳市口腔医院

爱心义诊进社区

本报 讯 （记者 王 渊
博）12 月 28 日，市第二人
民医院名中医工作室正式
成立。

当天， 市第二人民医
院梁广宇博士工作室、胡
久略博士团队门诊、 李世
玲传承工作室揭牌。

近年来， 市第二人民
医院中医药工作取得长足
发展， 成立了中医药发展
委员会、中医医学中心，开
设了南阳市西学中培训基
地； 组织百余名中医研究
生成立涉及各类专业、独
具特色的 21 个中医专科
专病团队， 开展各病区中
西医协同诊疗工作； 中医
妇科被河南省卫生健康委

评选为“河南省重点中医
专科”，成为该医院中医系
统第一个省级重点专科；
中医妇科主任李世玲被评
选为河南省重点中医专科
学科带头人、 河南省第三
批中医药青苗人才项目指
导老师。

为贯彻人才立院、名
医强院的战略布局， 该医
院特邀同济大学国内访问
学者、 国家首批中医大师
传承人才项目学员博士梁
广宇、 南阳国医学院博士
胡久略等到医院长期坐
诊， 为市民提供高品质的
中医服务。

该医院中医专科团队
将以名中医工作室为依

托，汇聚梁广宇等中医专
家的智慧，通过规范化的
师承教育和学术交流活
动，提升中青年医生的中
医诊疗水平；开展临床研
究，运用现代科学技术验
证和发展中医传统理论
与疗法，为解决临床难题
提供更多依据；推广中医
特色技术，提高患者就医
体验和满意度。

该医院名医工作室将
充分发挥示范作用和技术
辐射作用， 带动全院其他
学科的建设和发展， 努力
打造亚专科齐全、 结构合
理的中医学术梯队， 推动
中西医协同发展， 更好守
护百姓健康。 ⑩9

本报讯（记者 王渊
博 通讯员 高 艳 红 杜
卿弟） 12 月 28 日，市口
腔医院组织医护人员走
进兵工新城小区开展

“迎新年 庆元旦 送健
康”活动。

“您这血糖有点高，
平时要勤测血糖， 做好
血糖自我监测， 加强自
我健康管理； 要合理饮
食、规律运动，每天至少
锻炼 30 分钟。 ”在兵工
新城小区， 市口腔医院
内科副主任医师王媛对
居民王女士再三叮嘱。

当天，市口腔医院组
织口腔科、眼科、耳鼻喉
科、内科、外科、妇科更年
期门诊、康复医学科等专
业的 8 位专家上门服务，
为社区居民送健康。

义诊现场， 居民们

早早排起长队。 专家团
队为居民们测量血压 、
血糖，做口腔、眼、耳鼻
喉检查，介绍内科、妇科
常见疾病的预防和治疗
方法， 针对慢性疾病提
供个性化用药及饮食指
导， 详细讲解外科急救
知识、 日常创伤处理及
自我护理知识， 康复医
学科医师、 治疗师还为
有康复需求的居民提供
颈肩腰腿疼治疗、 康复
建议和运动指导。

除此之外，市口腔医
院还推出了“镶口好牙
过个好年”“全身健康体
检套餐”等惠民福利。

此次活动的举办 ，
为市民提供了便捷、专
业的医疗服务， 传递关
爱健康、 关注民生的正
能量。 ⑩9

日前，家长带着腹泻、
呕吐不止的 1 岁女童田田
（化名）到市第一人民医院
儿一科就诊， 被确诊为病
毒性肠炎。 田田接受纠正
电解质紊乱、 酸碱平衡等
对症治疗后， 仅仅一天时
间，病情便明显好转。

市第一人民医院儿一
科副主任医师张彦芳介
绍， 最近一段时间， 病毒
性肠炎患儿比较多， 主要
是感染轮状病毒、 诺如病
毒所致。 张彦芳提醒，一
到秋冬季 ， 病毒比较活
跃， 家长可以带孩子接种
轮状病毒疫苗提前预防。
同时， 注意孩子卫生、饮
食方面的防护。

病 毒 性 肠 炎 有 哪 些
表现

小儿轮状病毒性肠
炎是感染轮状病毒引起
急性脱水性腹泻表现的
严重消化道传染病，秋冬
季多发， 多发生于 6 至
24 个月龄的婴幼儿 ，呈
散发或小流行。

轮状病毒感染主要表
现为频繁持续的水样便，
伴有发热（高于 37.5 摄氏

度）、呕吐等症状，大便次
数每天多于 4 次， 呈黄色
水样或蛋花汤样。 一般情
况下，出现症状的第二天，
患儿的呕吐、 发热症状可
缓解， 但腹泻常持续 5 至
7 天。 粪便轮状病毒检测
可协助明确诊断。

诺如病毒是一组杯状
病毒科病毒， 以前也称之
为“诺瓦克样病毒”。 诺如
病毒感染影响胃和肠道，
引起胃肠炎或胃肠流感。
诺如病毒感染者发病突
然， 主要症状为恶心、呕
吐、发热、腹痛和腹泻。 儿
童患者呕吐普遍， 成人患
者腹泻为多，24 小时内腹
泻 4 至 8 次， 粪便为稀水
便或水样便， 无黏液、脓
血；头痛、发热、寒战和肌
肉痛也是常见症状， 严重
者会出现脱水症状。

粪口途径是诺如病毒
的主要传播方式， 也可以
通过被轮状病毒污染的水
源、食物、物品、空气等传
播， 隐性感染者及健康携
带者均会成为传染源。

如何防治病毒性肠炎
对于病毒性肠炎 ，目

前尚无特效药物， 采取对
症治疗或支持疗法， 不需
用抗生素，预后良好。 严重
脱水是病毒性肠炎的主要
致死因素，故对严重病例，
尤其是幼儿及体弱者，应
当及时口服补液或输液，
以纠正水、 电解质紊乱及
酸碱平衡失调。

预防病毒性肠炎 ，要
保持手卫生，饭前、便后、
加工食物前应当按照“七
步洗手法”正确洗手。 不吃
生食，喝开水，蔬菜瓜果要
彻底洗净。 不吃过期食品、
隔夜剩菜剩饭， 烹饪食物
要煮熟， 尤其是贝类等海
鲜食品，更要煮熟煮透。 玩
具、餐具要彻底消毒，最好
放入热水中煮沸。 孩子大
便后，用温水清洗屁股，并
保持干燥， 避免发红、破
溃。 孩子的尿不湿清理后
不要乱丢， 要放入塑料袋
中统一丢弃。

患者需要根据病情居
家或入院隔离至症状完全
消失后 3 天。 病毒检测呈
阳性但无感染性腹泻症状
的隐性感染者， 也需居家
隔离 3 天。 ⑩9


