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构建四方联动“急救保命”服务体系 打造全国首个小区 4 分钟急救圈

我市急救跑出“加速度”
本报讯（记者 王雪 通讯

员 王伟）日前，市卫生健康体
育委创新构建“急救中心、三甲
医院、卫生服务站+社区”的“3+
1”四方联动“急救保命”服务体
系，把急救送到群众家门口，将
急救反应时间由 15 分钟缩短
至黄金 4 分钟， 打造出全国首
个小区 4 分钟急救圈。

打通生命急救的“最后一
米”。 我市自 2024 年下半年启
动“急救保命+生活服务+中医
康养”试点工作。 市卫生健康体
育委联合市住建局、 市民政局
等多部门， 以花漾美郡和江山
赋两个新建楼盘小区为试点，
探索建立以三甲医院为支撑、
社区卫生服务站为依托、 急救
指挥中心为枢纽、 小区居民为
服务对象的“3+1”四方联动急
救保命服务体系，打造集“救、
医、养、便、住”于一体的全国首

创示范性小区样板。 2025 年 1
月 3 日， 南阳市第一人民医院
城市医疗集团三顾里社区卫生
服务站落户南阳明伦·花漾美
郡小区。 该服务站内有智能化
设备、急救车，门口建有急救小
屋，并配备有 AED、急救箱、急
救药品等物品。 由市第一人民
医院 3 名全科医生、3 名急救护
士在这里进行 24 小时值守。

引入智能化生命体征采集
设备、一键呼救终端，能实现紧
急情况一键呼救。当智慧医疗驾
驶舱接收到预警后，小区和驻点
卫生服务站第一时间响应，三甲
医院医护人员和小区物业人员
在 4 分钟内展开紧急救护。 120
调度员利用高级调度在线生命
支持系统（ADLS） 进行远程指
导，实现“呼救即急救”，同时派
出三甲医院 5G 智慧救护车，通
过“上车即入院”的智慧急救新

模式为急救赢得宝贵时间。
我市在全省率先引进急救

小屋， 在全国首次将急救小屋
建在小区门口。 急时保命，平时
便民。 在试点小区，我市还率先
引进 AI 心肺复苏训考一体机，
指导小区工作人员和居民开展
急救知识培训，让小区人人“会
急救、能急救、敢急救”。

“打造小区 4 分钟急救圈，
是我市探索开展‘急救保命+生
活服务+中医康养’养老住房试
点的重要举措。 ”我市相关负责
人表示，“通过急救保命和优质
医疗赋能， 将传统房地产行业
比拼‘硬件’转变到提升生活服
务和健康保障‘软件’上来，在
向居民提供更全面、更便捷、更
个性化的居家养老服务和急救
保命服务的同时， 助力房地产
市场去库存化风险， 更好地应
对人口老龄化趋势。 ”③1
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“中医药+”出圈

中医美容“热”起来
□本报记者 王渊博

面部拨筋、面部刮痧、桃花灸……中医
美容成为爱美人士的热门选择，“中医药+”
成为流量密码。 市第二人民医院整形美容科
将传统中医融入现代美学，为促进中医药传
承创新发展增添了新的活力。

“没想到公立医院美容科项目这么丰
富，效果还这么好。 ”在市第二人民医院整形
美容科，30 多岁的颜女士刚做完“面部拨筋、
刮痧”治疗黄褐斑，她一边拿着镜子上下打
量，一边发出惊叹。

市第二人民医院整形美容科主任任书
信介绍，面部拨筋、面部刮痧和中药、推拿、
拔罐等一样，属于中医美容的范畴。 它以中
医理论为基础，通过疏通面部经络，促进面
部毒素和废物的排泄， 从而起到活血化瘀、
散斑祛黄的作用。

何谓中医美容？ 任书信介绍，中医美容
以中医理论及美学理论指导， 采用中医方
法，调节人体脏腑阴阳气血，以增强体质，最
终美化容颜与形体。 中医美容崇尚自然美，

“天人合一”“道法自然”，辨证论治，防治并
用，是一门既古老又新兴的医学学科。

采访中，记者看到，一名苏姓女士正在
用面部刮痧改善脸部浮肿。 医师手持刮痧
板，通过特定的手法和技巧，熟练地对脸部
周围穴位和肌肉进行刮拭和按摩， 疏通经
络，促进气血运行。 半个小时后，苏女士面部
浮肿明显消去，脸小了一圈，皮肤也紧致细
腻了。“太神奇了，一次效果就这么明显。 ”她
惊喜不已。

任书信说，目前该院广受欢迎的中医美
容治疗项目还有面部拨筋、面部刮痧、面部
水疗、桃花灸、面部微雕、眼部深层护理、灸
背、头疗、中药熏蒸、肠道排毒等，可为每一
位求美的就诊者量身制定治疗方案。 ③1

情怀、 责任、 感恩、 使命。
2023 年 11 月，于洪侠积极响应
单位号召，奔赴南阳，投身于国
家区域医疗中心建设中，负责南
阳疼痛康复中心的建设工作。他
怀着一颗感恩的心，力争把每一
件事做到尽善尽美，努力把望京
医院的技术、管理、理念留在南
阳，生根发芽。

于洪侠从事康复治疗工作
16 个年头了，是主管治疗师，他
师从董继革教授，擅长在科学系
统评估前提下， 对骨科术后、神
经系统损伤（脑卒中、 脊髓损
伤）、疼痛（颈肩腰腿痛）等，进行
系统临床康复治疗。 同时，在颈
椎以及腰椎间盘突出疾病的治
疗领域造诣深厚。

为患者解除病痛， 享受美
好人生，是他从医的初心。西峡
县一位老干部长期遭受腰椎间
盘突出的困扰， 突出的椎间盘
压迫神经， 致使他行动极为不
便， 每走一步都伴随着钻心的
疼痛，日常生活质量严重下降，
苦不堪言。于洪侠接诊后，迅速
对他的病情进行了全面且细致
的评估， 制定了一套系统的康
复治疗方案。 他耐心地向老干
部讲解病情和治疗方法， 给予
其康复的信心和希望。 在于洪
侠团队的悉心照料与专业治疗
下，老人的病情逐步改善，疼痛

逐渐减轻， 行动能力也开始恢
复，慢慢能够自理生活，重新找
回了生活的信心和尊严。

“北京的大专家， 技术水平就
是高。 看到于大夫，我们安全感觉
‘满格’。 ”患者对他赞不绝口。

康复是个系统的工程。来到
南阳后，于洪侠带领康复治疗团
队秉持以病人为中心理念，以治
疗师为纽带， 打破学科间壁垒，
实现疾病全程管理全程康复。严
格落实康复治疗三级质控管理，
定期开展质控检查、坐诊和教学
工作，实现与望京医院康复治疗
部同质化管理，保障康复治疗安
全。他积极带领康复团队深入乡

镇开展义诊活动，为当地百
姓提供优质康复医疗服务，
同时也有效提升了国家区
域医疗中心的知名度和影

响力。
于洪侠还带领他的团队积

极开展义诊活动，一年来走遍了
南阳的所有县（市）区，为当地百
姓提供上门服务。在赢得基层群
众欢迎与认可的同时，也有效提
升了国家中医（骨伤）区域医疗
中心品牌的知名度。

“我们的于大哥很仗义，有
问题他都第一个顶上去。无论工
作还是生活上的困难，他都会为
我们解决好！ ”于洪侠的同事们
对他赞扬有加。

看着一个个患者在自己的
治疗下逐渐康复， 于洪侠心里
既温暖又踏实， 从而也更加坚
定了他在医学道路上不断前行
和为更多患者服务的决心，为
那些饱受疾病折磨的患者点亮
希望之光。 ③1

于洪侠：他在，安全感就在
□本报记者 王渊博 通讯员 苏伟 文 / 图

京宛情深 ②

义诊活动中精心问诊
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