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在接到参加 2024 年南
阳市十万教师课堂教学大
比武市级赛现场课通知
时， 我的内心是既高兴又
忐忑。 高兴是因为自己晋
级了，忐忑是因为从磨课、
改课到比赛只有短短一
周，时间非常紧迫。

学校立即成立 6 人磨
课小组，在课题未公布前，
先熟悉高年级段教材课
标。 当收到课题通知后，我
选择了六年级《扇形统计
图》一课。 第一次试课效果
不佳， 同事建议我换成低
年级课程。 我的内心焦虑
不已，同事李杨安慰我，团

队也支持着我。 经过认真
思考以后， 我决定不换课
程，继续用《扇形统计图》
一课参赛。

磨课过程非常辛苦，
我不断试讲， 然后根据同
事们的建议进行调整。 我
晚上熬夜备课、改课，白天
继续试讲、磨课。 学校专门
请来教研室的专家和我们
一起研讨。 同事们牺牲周
末时间，和我一起研讨，帮
我准备教具、修改课件、打
印材料。 在学校领导的指
导下， 在同事们的陪伴和
帮助下，我不断反思，不断
改进，努力提升自我。 经过

一次次调整后， 我的思路
越来越清晰。

比赛开始的时候，我抽
签抽到了第一天上场，心中
不免有点紧张。但一想到有
学校领导和同事们的支持，
我瞬间充满力量。比赛的时
候，我放松心情，平稳发挥，
获得了评委们的肯定。 最
终，我获得了满意的成绩。

在未知挑战面前，我们
虽然会胆怯害怕，但是只要
我们付出行动，不断努力向
前， 终能收获胜利的喜悦。

“前路漫漫亦灿灿， 笃行步
步亦驱驱。 ”成长路上，我
们何惧山高水长。

金玲

敢于面对挑战 终能收获胜利喜悦

·博文约礼 思圆行方

怀揣对教育事业的热
爱， 我踏上了三尺讲台，开
启自己的教育生涯。教育之
路漫漫，回首过往，忙碌又
充实，平凡而简单。我认为，
教师最佳的状态是向下扎
根，向上生长。在此，我有几
点成长感悟。

初入教育行业，我有点
无从下手。 幸好学校开展

“青蓝工程”，为我搭建了学
习平台。 我通过师徒听评
课，不断提升自己的教学技
能和班级管理方法。我所在
的二年级语文组是老中青

组合，师父吴琳琳全力帮助
我， 其他同事也不断鼓励
我。 在他们的帮助下，我努
力学习，不错过每一次培训
和比赛，抓住成长机会。

在学校组织的教学活
动和比赛中，我不断反思总
结，不断提高。 我尝试将传
统课堂与现代科技结合，探
索新的教学方法。例如讲传
染病预防时，我让学生角色
扮演， 展示病毒传播方式，
提升学生学习兴趣和团队
协作能力。看到其他教师利
用多媒体讲课时，我虚心请

教，认真研究。 每次成功尝
试，都使我无比快乐，让我
收获到成功的喜悦。

保持热爱是成功和幸
福的前提。 我热爱课堂、热
爱学生 。 2022 年至 2024
年， 我担任班主任工作，我
常常反思：在我是学生的时
候，喜欢怎样的老师？ 然后
朝着这个目标不懈奋斗。

教学是修行，我愿保持
虔诚之心，生命不息，努力
不止。 学生如小树，我愿化
作清泉， 温柔坚定浇灌，陪
伴他们茁壮成长。

方聪

保持虔诚之心 陪伴学生健康成长

回首最近一次赛课经
历，虽辛苦，却收获颇丰，
是一场快乐的成长之旅。
在此， 我要感谢学校提供
的机会与平台， 感谢一路
帮助、指导我的同事们，尤
其是我们一年级语文组的
全体教师。

刚接到赛课通知时，我
既兴奋又激动。但是兴奋过
后，便面临选课难题。 师父
张楠楠给予我极大信心与
勇气， 我迅速投入赛前准
备，选定课题。

在前期准备中，一年级
语文组的教师们纷纷为我
出谋划策，无论赛课结果如
何， 她们都倾注了大量心
血。每一次磨课，过程艰辛，
但在同事们的鼓励、 帮助
下， 我完成了一次次试讲。
每次修改后，我的课都有进
步，重点更突出，难点被突
破，更注重实效。最终，我获
得了满意的成绩。

在这个过程中，我的自
身素质也在不断提升，讲课
语言更精练，课堂调控能力

增强，更具感染力。 进步的
喜悦让我觉得自己所有的
付出都值得。

通过听课学习，我被同
事们精彩的课堂所折服，明
白了教学需深挖教材、精心
设计课堂。 通过看书学习，
我掌握了备课、讲课、评课
方法，明白了作为教师应不
断学习积累，实践反思。 通
过各种比赛，让我的基本功
更扎实，也让我看到了自己
的不足，成为我成长路上宝
贵的财富。

陈爽爽

重视团队协作 助力自身专业提升

小学语文教材中的插图是极具价值的课程资源，色
彩艳丽、画面生动，能有效吸引学生注意力。

在教学中，合理利用插图，可帮助学生轻松识字、释
字、学文，同时锻炼学生的观察能力、分析能力、思维能
力和想象力。 统编版教材插图对小学生理解文本有不可
替代的作用，尤其在古诗词教学中，因古诗词寓意深刻、
韵律优美、内涵深厚，小学生理解难度较大，影响教学效
果。 我将诗与画融合，强化学生理解，提升教学有效性。

小学生偏好可视化内容，为古诗词配插图，二者相映
成趣，可以帮助学生理解诗词意境，使学生犹如在画中游
的参与感。 诗词和图画虽属不同艺术，却相辅相成，古诗
词意境感使二者结合更紧密。

语文教科书是审美教育重要载体， 插图与古诗词结
合，能培养学生的审美感知力、鉴赏力和创造力，让学生
在学语文知识时，潜移默化受美感熏陶，心灵种下美的种
子，在古诗词海洋中畅游。

诗画结合
提升学生诗词理解能力
□牛玉睿

古诗词是中华优秀传统文化的重要组成部分。 千百
年来，我国优秀的诗词数不胜数。 小学语文教材中古诗
词插图的选择及设计，凸显了统编教科书编排上的审美
追求。 统编教科书根据古诗词内容，灵活地选用不同类
型的插图，能够促使学生在获得语文知识的同时，潜移
默化地接受美感的熏陶，在心灵上种下美的种子。

统编教科书中风格多样的插图呈现了强烈的中国特
色。 在插图形式上，古诗词中的插图多采用中国传统水
墨画，营造了具有中国传统文化特色、充满诗意的意境。
例如，二年级上册《敕勒歌》中的水墨画展现了朦胧的阴
山、蒙古包以及若隐若现的牛群、羊群，体现了“天苍苍、
野茫茫”的唯美意境。 插图的内容也体现许多中国元素，
中国传统文化、中国民族服饰、中国传统习俗、中国传统
节日等，都是统编教科书插图的重要内容。 例如，一年级
上册《对韵歌》中横穿文字的山水、柳树、红花等，以写意
画的方式与文字相呼应，具有强烈的韵律美。

插图虽然在统编教科书中只占了“方寸之地”，但同
样拥有“用武之地”。 借助插图学习古诗词，可以帮助学
生深刻感受到古诗词所描绘的意境， 品悟诗中的情感，
让学生真正走进诗词中所描绘的世界， 品悠悠古韵，美
美与共，让学生感受到中华优秀传统文化的博大精深。

诗词插画
帮助学生体会唯美意境
□邢中娟
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