
1 月 22 日，南阳市第二人民医院城市医疗集团建控江山赋社区服务站揭牌仪式，在建控江山赋康养中心举办。 市卫生健康体育委员
会、市住房和城乡建设局、市第二人民医院城市医疗集团、市第二人民医院、市房地产商会、宛城区第一人民医院，以及明伦集团、上海荟柚
康养集团相关负责人参加揭牌仪式。

建控江山赋社区服务站揭牌，标志着南阳建控江山赋在城市人居建设上迈出关键且极具前瞻性的一步，以创新性的“急救保命 + 生活
服务 + 中医康养”住房新模式，为业主打造全生命周期呵护体系，引领城市人居新方向。 建控地产凭借独特的规划与布局，精心打造教育 +
康养 + 医护榜样社区，社区服务站的启用，为这一理念的落地奠定了坚实基础。 值得一提的是，揭牌后建控江山赋成为全国首批三甲医院
进社区试点。
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创新模式
“3+1”急救保命体系

“人民健康是社会文明进步的
基础，是民族昌盛和国家富强的重
要标志，也是广大人民群众的共同
追求。 ”近年来，国家越来越重视健
康产业， 出台了一系列鼓励政策，
市场需求旺盛+政策支持， 各地房
产企业纷纷布局健康地产。

2024 年， 由南阳市卫生健康
体育委员会牵头，联合南阳市房地
产商会先后赴京、杭等地实地考察
学习。 后经多次座谈交流、探讨研
究、调研走访，确定并大力推进建
控江山赋等 2个试点的智慧化“急
救保命+生活服务+中医康养”新型
住房体系建设工作。创新建立以三
甲医院为支撑、以社区卫生服务站
为依托、以急救指挥中心为枢纽的

“3+1”急救保命体系，打通社区 3
至 5 分钟急救绿色通道， 打造集

“救、医、护、养、康、便、住”于一体
的“急救保命+生活服务+中医康
养”全国首创示范性样板。“3+1”急
救保命体系这一创新模式，为今后
我市的房地产项目开发提供了新
的思路和方向。

在“健康中国”上升到国家战
略的新时代背景下，建控地产的掌
舵者清晰研判，粗放式开发已渐被
精细运营方式取代，市场集中化越
来越高， 房产企业需要往精益化、
差异化、服务型方向转型，谋求新
方向与原地产价值协同，提升保值
增值能力。 与大健康产业融合，成
为建控地产适应新模式创新发展
的一大方向。

2024 年 8 月， 建控荟柚康养
中心启用。建控地产携手国内知名
康养服务商上海荟柚康养集团，以

“康养+地产”模式打造江山赋国际
活力康养社区。

紧随其后，建控地产在建控江
山赋项目创新构建“急救保命+生
活服务+中医康养”住房新模式，将
优质医疗服务延伸至居民家门口，
不仅成为居民健康的有力保障，更
是对传统住宅功能的一次重大升
级。 建控江山赋作为南阳首批“好

房子”试点项目，与市第二人民医
院城市医疗集团合作建立社区服
务站， 在汲取外地先进经验基础
上，进行了大胆且具有前瞻性的尝
试。这不仅为建控江山赋的业主提
供了更优质、 更便捷的医疗服务，
更是为地产项目赋予了新的价值
和内涵，也是我市“好房子”建设模
式的一次新突破。

揭牌仪式上， 嘉宾们一致认
为，建控江山赋社区服务站的揭牌
启用，是深入推进“健康南阳”建设
的生动实践；是推动“急救保命+生
活服务+中医康养” 新型住房模式
落地落实的重要举措；是打通服务
群众就医“最后一米”、构建急救保
命体系、 解决“黄金时间抢救难
题”、跑赢救护车到达前的“黄金 4
分钟”救治的有力抓手。

南阳市卫生健康体育委员会
相关负责人表示，创新建立以三甲
医院为坚实后盾、以建控江山赋社
区服务站为依托、以急救指挥中心
为关键枢纽的“3+1”四方联动服务
体系，成功打通社区 3至 5分钟急
救绿色通道，全力打造集“救、医、
护、养、康、便、住”于一体的“急救
保命+生活服务+中医康养”全国首
创示范性样板， 如今已初见成效。
建控江山赋社区服务站应紧紧抓
住这一难得机遇，乘势而上，积极
创新服务品牌， 努力树立良好形
象。在急救保命、分级诊疗、数智赋
能、高品质服务等多个关键领域大
胆创新探索，积极开展实践，切实
做好居民健康的“贴身守护者”，全
力以赴将自身打造成居民信任、同
行认可、政府放心的高品质基层医
疗机构。

南阳市卫生健康体育委员会
将持续关注、大力支持建控江山赋
社区服务站的工作，不断加强业务
指导，严格规范服务流程，切实保
障医疗质量，真正做到让社区群众
在救命时“放心”、医疗过程中“舒
心”、享受服务时“爽心”、守护健康
时“安心”。

建控江山赋创新打造教育康养医护榜样社区

“急救保命 + 生活服务 + 中医康养” 引领城市人居新方向
精心构建

打造全龄化康养社区
建控江山赋社区服务站将提供便捷、高效的医

疗服务，让居民在家门口就能享受到优质的医疗资
源，大大提升居民的生活质量和幸福感。

此前，建控江山赋已斥资打造了约 3000 平方米
的建控荟柚康养中心，精心构建起涵盖医疗服务、健
康管理、成长管理、养老服务、文娱修为、旅游旅居、
生活配套、物业管理等 8 大服务体系，共计 118 项服
务标准， 全方位满足 0至 100 岁不同人群在各个年
龄阶段的需求。 从儿童的成长教育，到成年人的精神
文化需求，再到老年人的健康管理，全力营造一个充
满温暖、活力与幸福感的全龄化康养社区。

建控江山赋社区服务站的设立，是在全龄活力
康养的坚实基础上，创新性融入专业医疗服务。 这
一创新模式，使得居民不仅能享受全方位的康养服

务，更能在社区内直接获得专业的医疗保障，真正
实现“康养+医护”的无缝对接。

建控江山赋与市第二人民医院合作建立社区
服务站，将先进的医疗技术和丰富的临床经验带到
社区一线，为项目及周边居民提供全方位、全周期
的健康服务。 医院将组建专业医疗团队，定期开展
义诊、健康讲座等活动，为居民提供疾病诊疗、健康
管理等服务，让居民在家门口就能享受到优质的医
疗资源。“未来，医院将继续深化与建控江山赋的合
作，不断完善服务站的功能设施，打造一支专业高
效的医护团队，为周边居民提供全方位、多层次的
医疗保障。 在各方共同努力下，让每一位居民都能
享受到便捷、高效、温馨的医疗服务。 ”市第二人民
医院相关负责人表示。

科技助力
社区医疗服务树典范

当日，揭牌仪式结束后，嘉宾们移步建控江山
赋社区服务站进行参观。

在社区服务站门口， 有一个醒目的橘黄色小
房子———急救小屋，它的设置具有特殊的意义，意
味着“急救保命”保障就在居民家门口。 当有紧急
情况发生时，时间就是生命，家门口的急救保障可
以赢得宝贵的“黄金时间抢救”。

“您现在看到是一台 AED，它也叫‘救命神器’，
我们配备这样的‘救命神器’，让来到这里的每一位
业主、每一个人都安全感满满。 在它的旁边是一台
AI 教培心肺复苏一体机，可以提供仿真的临床急救
环境。 方便进行专业的操作技能训练，培养使用者
的应急反应能力。 并且还有智能语音指导，人人都
可以在语音指导下进行正确的急救措施。 这里的工
作人员都进行了心肺复苏知识和 AED 的操作学
习。 未来，我们还要教会社区更多的人，让大家都能
够掌握这样的技能，用一个人来帮助一家人，用一
家人来温暖整个社区。 ”走进社区服务站，工作人员
向大家详细介绍着内部的各种设备仪器。

“这是 AI 智能健康一体机，它可以检测血压、
血氧、血糖、尿酸等各项身体指标。 业主早上出去
买菜的时候就可以过来测量血糖， 晚上和家人遛
弯的时候就可以来测量血压，非常方便。 同时，我
们也会为业主建立专属的健康档案。 ”服务站的工
作人员介绍，通过骨密度检测仪、量子检测仪、毛
细血管检测仪等先进的仪器， 帮助业主检测完身
体情况后，将数据上传到后台进行深度分析，了解

业主最近的身体情况，系统会给出情报分析，并针
对健康风险帮助业主制定出 28 天为周期的饮食
计划和运动计划，全面改善业主的亚健康，帮助业
主进行健康改善……

齐全的基础医疗设备，涵盖多项功能；专业的
医护团队常驻，不仅能诊治常见疾病，还能为居民
制定专属健康管理方案。 站内舒适的候诊区和温
馨的诊疗室，彰显人文关怀。 同时，服务站以科技
助力、医疗赋能，建立信息化系统，实现医疗资源
互联互通，为居民提供 24 小时不间断生命安全保
障。针对老年人群体，站内配备智能化生命体征采
集设备和智慧一键报警器， 时刻关注老年人的身
体状况，在危急时刻一键互联，为老年人的健康保
驾护航。 这种创新模式不仅提升了社区的综合服
务功能，更为居民创造了安全、舒适的生活体验，
对推动社会和谐稳定发展具有深远意义， 为全市
乃至全省提供了可复制、可推广的经验。

在工作人员引导下， 大家详细了解到站内各
个科室的功能和服务流程， 切身感受到建控江山
赋社区服务站为居民提供的便捷、 高效的服务环
境。 大家对社区服务站的硬件设施和服务理念给
予高度评价， 认为这将是提升社区居民生活质量
的重要举措之一。

未来， 建控江山赋社区服务站将在各方共同努
力下，不断完善功能设施，提升服务质量，打造专业
高效的医护团队，为居民提供更优质、便捷的健康服
务。 相信在社会各界的支持下，建控江山赋社区服务
站将成为社区医疗服务的典范，为“健康南阳”贡献
力量，书写南阳城市人居健康事业新篇章。 ①2
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