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知名斜视手术专家、南阳市眼科医院斜视及上睑下垂科主任牛贺平提醒———

斜视矫正手术后 视功能训练很重要
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健康广
告04 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

春应肝，春季养生以养肝为要务。 春天常常
有人腿抽筋、腹泻、犯春困，不少是肝旺脾虚的原
因；有人易犯咳喘、过敏，是肝气犯肺的缘故；还
有人口苦、肩膀痛、偏头痛、乳房和两肋痛、臀部
和大腿外侧疼痛， 这些都是肝气疏泄不利的表
现。 下面中医教你如何养肝，做好春季防病保健。

调畅情志
百姓常说“万病气上来”，中医也说“怒则伤

肝”“肝主情志”，情志异常会影响到肝，肝气疏
泄不利同样会出现情志异常。 所以，保持良好的
情绪是养肝的好方法。 通常自我要求高、完美主
义的人，较容易有焦虑、失眠等情志方面疾病。
当情绪不舒畅时， 尽量找一种可以发泄心中郁
闷的方式，不要硬憋在心里。 可以通过听音乐、
阅读书籍、与朋友交流等来舒缓压力。

饮食养肝
养肝之体用酸，疏肝之气用辛。 春季阳气

初生，宜食辛甘发散疏肝之品，如葱、春笋、香
菜、香椿之类；还可食养肝补肝之品，如鸡肝味
甘而温可补血养肝，鸭血性平可养肝血；还可
适量食醋，其味酸而入肝，具有平肝散瘀、解毒
杀虫作用。

中药调肝
中药调肝可用疏肝理气类药物， 如橘皮、佛

手、玫瑰花、代代花、合欢花等；清利肝火类，如
菊花、蒲公英、丹皮、夏枯草等；柔肝养肝类，如
枸杞子、白芍、酸枣仁、五味子等。 这些药物可制
茶饮，也可入菜。

动静结合
经常熬夜、睡眠质量差、失眠已经成为影响

现代人健康的重要因素。 根据子午流注理论，子
时（23 时至凌晨 1 时）属胆经循行时段，丑时（凌
晨 1 时至 3 时）属肝经循行时段。 因此最好在 22
时上床就寝，保证这段时间的睡眠，以利于肝胆
的养护。《黄帝内经》记载“人卧则血归于肝”，有
足够的睡眠，肝脏才可以得到休息，更好地藏血。

适当运动是养肝的好方法。春季气温逐渐回
暖，适合户外活动。 运动可以增加身体的新陈代
谢，促进血液循环，有助于阳气升发。 同时，运动
还可以缓解紧张的情绪，减轻压力。 可以选择适
合自己的运动方式，如散步、慢跑、登山、打太
极、打八段锦等，循序渐进，坚持锻炼对身体健
康有很大好处。 ⑩9 （据《中国中医药报》）

名医名院

斜视眼病多发于儿童，它
是一种与视觉功能发育密切
相关的常见眼科疾病，如果没
有得到及时矫正，给患者带来
的影响非常大。 首先是容貌
外观， 斜视的孩子往往不敢
正视他人， 因此容易产生自
卑心理， 给身心健康带来很
大打击； 其次是影响双眼视
功能的正常发育， 给生活学
习造成不便， 未来职业选择
也会受到限制。

知名斜视手术专家、南阳
市眼科医院斜视、上睑下垂科
主任牛贺平指出， 绝大部分
斜视都是需要手术治疗的，
而且年龄越小治疗效果越
好。 但许多家长不了解的是，
手术只能做到矫正眼位来改
善容貌， 超过 80％的患者无
法获得正常的双眼视功能。
临床上经常发现， 有一部分
患儿虽然术后斜视矫正比较
理想， 可经过一段时间后，又
出现了斜视甚至复视的情况。
这是怎么回事儿呢？

斜视患者在做了矫正手
术之后，需加强术后视功能的
训练，如果没有进行正规科学
的训练， 很容易出现上述问

题。 这是因为，斜视患者通过
手术只是矫正了眼位，而斜视
眼的视功能并未随之恢复，假
如不进行针对性的训练，视功
能正常的眼在视物时仍占主
导地位，而视功能差的眼由于
废用会再次出现斜视。

牛贺平介绍，斜视术后进
行视功能训练对双眼视功能
恢复非常重要：可以扩大双眼
融合视的范围，增强手术的效
果；减少斜视的复发率，维持
正眼位的长期稳定；消除术后
异常视觉体验，如短暂性重影
等问题，让患者看得舒服。 而
要想恢复双眼视功能，就需要
通过视功能训练来解决，但传
统的视功能训练方法比较单
一，且需要花费较长的时间和
精力。

南阳市眼科医院视功能
训练中心为使斜视患者术后
恢复良好的视功能，特别引进
了先进的多媒体视功能训练
等设备， 这里边含有调节、集
合、融像、眼动等更全
面的训练方法，并且做
到“一人一方案”的个
性化训练，使视功能训
练取得了满意的效果。

同时， 多媒体视功能训练也因
其具有使用方便、趣味性强、孩
子依从性高的特点， 受到眼科
专家推崇。 （李霞）

专家介绍 牛贺平， 知名
斜视手术专家， 南阳市眼科医
院斜视、上睑下垂、泪器病科主
任，河南省医师协会整形与美容
医师分会委员。多次到上级医院
进修眼整形与美容专业，擅长斜
视、弱视、上睑下垂、泪器病、白
内障、翼状胬肉、葡萄膜炎等眼
病的专业诊疗，具有丰富的临床
经验和较高的学术造诣。 先后
在国家级刊物上发表学术论文
九篇， 获市级科技进步成果奖
八项，曾获国家医疗队“模范医
疗队员”、南阳市“科技拔尖人
才”等荣誉称号。 ⑩9

科室电话：63268670
中州大道院区地址：
中州大道 268 号（金玛特

东隔壁）

春季养肝好时节

莫因流感引发意外！ 谨记“四要点”
日前， 因流感引发意外的

事件引起社会关注。 常见的流
感为什么会造成严重后果？ 如
何最大程度防范风险？ 医学专
家给出解读和建议。

要点一：高危人群要警惕
多位医生告诉记者， 不同

于普通感冒，流感的传染性强，
可能导致原有基础疾病加重，
并引起肺炎、心肌炎、神经系统
损伤等并发症。

因此，医学上认为孕妇、儿
童、 老年人以及有慢性基础疾
病或免疫力低下的人群属于流
感高危人群， 感染后更容易引
发重症，需要格外警惕。这些人
群在流感流行期出门可戴口
罩， 尽量少去商场或集市等人
多拥挤、空气不流通的地方。

中国疾控中心病毒病所研
究员陈操表示， 我国流感流行
期大多是在每年 11 月到次年
2月或 3月。 在流感流行期，家
庭和公共场所应做好清洁、消
毒， 家中如有高龄老人或免疫
功能低下的患者， 应注意防止
将病毒带回家。

如何判断得了流感还是普
通感冒？ 北京佑安医院主任医
师李侗曾表示，流感症状更重、

起病更急， 往往是 38.5℃以上
的发热，除了咳嗽咽痛以外，还
会有明显的全身症状，如头痛、
肌肉酸痛、特别乏力等。

要点二：症状严重快就医
李侗曾表示，得了流感，并

不都需要去医院， 症状较轻的
居家隔离即可， 使用一些解热
镇痛、祛痰止咳的药物，一般 7
天左右可以康复。 但如果出现
39℃以上的高热、 使用退热药
物效果不佳，或有剧烈咳嗽、呼
吸急促、 胸闷、 憋气等严重症
状， 或出现剧烈头痛、 频繁呕
吐、意识模糊，需要及时就医。

北京医院主任医师李晶表
示， 老年人等高危人群如果得
了流感，也不用慌张。若症状较
轻微，只有咽痛、咳嗽、流鼻涕
等，可先在家中休息，适当多饮
水，清淡饮食，用一些药物缓解
症状。一旦出现高热不退、大量
浓痰、呼吸困难、精神不振等严
重症状， 那么一定要抓紧时间
到医院就诊，以免贻误病情。

要点三：对症用药很重要
陈文慧介绍， 流感属于病

毒感染，在 48 小时之内服用特
异抗病毒药， 可以起到很好的
治疗效果。同时，注意科学的支

持治疗，包括合理饮食、注意休
息等，能帮助加快康复。

中国疾控中心传染病处研
究员王丽萍介绍， 耐药性分析
结果显示， 目前流行的流感病
毒对于抗病毒药物是敏感的，
药物治疗是有效的。

李侗曾提醒， 流感不是细
菌感染，抗生素对其无效。居家
休息隔离期间， 要注意合理用
药，避免滥用抗生素。

要点四：每年可接种疫苗
医学专家公认，预防流感最

有效、最经济的手段就是接种流
感疫苗。虽然接种了疫苗不等于
一定不得流感，但可以显著降低
发病和发生严重并发症的风险。

中国疾控中心病毒病所研
究员王大燕表示， 疫苗接种后
通常需要一定时间来产生具有
足够保护水平的抗体，因此，一
般建议大家在流感流行期来临
前 1 到 2 个月， 即 9 月、10 月
前后接种流感疫苗。

“但对每个个体而言，只要
还没有感染， 就可以通过接种
流感疫苗来预防流感、 减少感
染、减轻症状、缩短病程、显著
降低发展为重症甚至死亡的风
险。”王大燕说。⑩9（据新华社）


