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名医名院

对于家有“小眼镜”的
家长来说， 角膜塑形镜并
不陌生， 它能够让孩子摆
脱白天戴镜的困扰， 还能
够缓解孩子近视的增长速
度。 但是，对于它的全面了
解， 不少家长还存在着许
多小误区。

误区一 ：塑形镜能治疗
近视

目前尚无根治近视的
医疗手段，有些家长听说角
膜塑形镜佩戴后孩子视力
能恢复到不戴眼镜的状态，
就以为近视能治疗好。 其
实，这种视力提高只是暂时
的，晚上佩戴后白天视力提
升，不戴的话很快就会恢复
到原始状态。 所以，戴塑形
镜是不能治疗近视的。

误区二 ：塑形镜能提升
视力

近几年，我们使用角膜
塑形镜最主要的目的是控
制青少年学生近视增长的
速度，通过长期佩戴观察确
实近视增长变慢了很多。虽
然通过夜晚佩戴塑形镜可
以提升第二天的裸眼视力，
但是使用的目的是为了控
制近视增长。

误区三 ：塑形镜人人都
能用

角膜塑形镜的验配是
一项严谨的医疗行为，主要
适用于低度到中度的轴性
近视， 同时对角膜的形状、
曲率、直径、散光及眼部健
康状况均有严格的要求。通
常情况下建议 8 周岁以上，

近视度数 600 度以内，眼部
健康，无任何疾患，依从性
良好的孩子进行验配，近视
度数每年增长超过 50 度的
孩子建议尽早验配。

误区四：可以随意购买
角膜塑形镜使用硬性

透气性角膜接触材料制成，
针对每个眼睛的特殊形状
精准定制，所以验配之前详
细的眼科检查，对于佩戴的
效果和安全性极为重要。不
正确的验配参数或不规范
的护理都可能影响近视控
制效果 ,甚至增加角膜损伤
的风险。 所以，角膜塑形镜
的验配一定要选择正规的
医疗机构进行验配。

误区五 ：配了塑形镜就
可以放松

很多家长听说角膜塑
形镜控制近视效果好，就认
为只要戴镜，孩子的用眼习
惯就不需要关注了。也有些
孩子因为戴了塑形镜，白天
有正常的裸眼视力，就会忘
记自己是近视的这一客观
事实，彻底放飞自我，长时
间地看书、玩手机。 塑形镜
虽然有较好的控制近视效
果，但是正确的用眼习惯仍
很重要，该户外活动还是要
活动，近距离用眼时间要严
格控制。这样，多管齐下，才
能更好地控制近视。

南阳市眼科医院角膜
塑形镜中心开展角
膜塑形镜验配近 20
年， 坚持按照标准
化 视 光 学 检 查 流

程， 对近视者从单眼屈光、
双眼平衡、 双眼融合功能、
立体视觉生物学参数的测
量等进行专业检测，使验出
的数据精准可靠，镜片戴上
安全舒适，在有效控制近视
发展的同时提高视力。 该中
心专家团队还根据中小学
生实际用眼情况，有针对性
地为每一个人制定个性化
近视防控方案，采用“日防+
夜矫正” 二位一体方法，成
功解决了近视防控和屈光
矫正的关键难题。 （谢亚）

专 家 介 绍 水淼 ，高
级验光师， 南阳市眼科医
院角膜塑形镜验配中心主
任。 从事眼视光学工作 10
余年， 曾先后在天津医科
大学、 天津眼科医院进修
学习， 擅长诊断和处理各
类疑难屈光问题， 包括近
视、远视、散光、老花等眼
镜的验配， 尤其在儿童青
少年近视的科学防控、角
膜塑形镜和 RGP 的验配
方面有丰富的临床经验。
多次参加眼科专业学术交
流及培训， 致力于儿童青
少年近视的发展及角膜塑
形镜的临床应用。 ⑩9
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高级验光师、南阳市眼科医院角膜塑形镜验配中心主任水淼提醒———
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健康广
告08 提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式

南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

提升居民健康素养水平 普及文明健康生活方式
南阳市卫生健康体育委员会 南阳市疾病预防控制中心（健教所） 协办

肾脏病有“沉默的杀
手”之称，由于疾病信号不
明显， 人们很容易忽视这
个器官。 身体出现什么样
的异常是肾脏在“报警”？
专家提示， 警惕肾脏病早
期信号的同时， 生活中科
学护肾同样重要。

由于一些肾脏病临床
症状并不明显、 患者很少
感到不适， 肾脏病往往呈
现患病率高、 知晓率低的
特点。 沈阳市第五人民医
院肾内科主任王岩表示，
不少人发现自己患有肾脏
病时， 往往已病得较重。

“我们的肾脏就像一个 24
小时运转的净水厂， 熬夜
就像让机器超负荷运转、
过度饮酒就像往过滤芯里
倒腐蚀剂， 潜移默化地加
重肾脏负担。 ”

晨尿泡沫久久不散、双
腿按压后留下“小坑”、常常
感到无缘由的疲倦……专
家提示， 这些都可能是肾
脏在拉响“警报”。“一旦发
现自己出现严重水肿伴呼
吸困难，或者尿血、突发无
尿、 突发剧烈腰痛伴发热

等症状时， 应立即到专业
医院就诊， 通过尿常规等
检查进行排查， 系统检查
肾脏相关疾病。 ”王岩说。

除了上述预警信号，
专家认为，患糖尿病、高血
压、心血管疾病、肥胖、有
肾脏病家族史的高风险人
群；有过急性肾损伤、妊娠
相关肾病、 低出生体重或
早产、尿路梗阻、反复肾结
石等其他风险因素的人
群， 也应警惕肾脏疾病的
发生。

生活中如何科学护肾？
沈阳医学院附属中心医院
肾内科主任医师郑华强调，
日常生活中，人们要注意用
药安全，避免长期使用布洛
芬等非甾体抗炎药。“在饮
食上，可以优先选择牛奶、
鸡蛋、 瘦肉等优质蛋白饮
食，适量饮水，保持规律作
息。 肾功能异常者需限制
摄入高磷食物、减少摄入高
钾食物； 通过定期体检，尽
早发现肾脏疾病及不利因
素，做到早预防、早治疗。 ”
郑华说。 ⑩9

（据新华社）

注意这些“警报”

别让你的肾“负重前行”

阳春三月，万物生长，
田间地头的白蒿已舒展翠
嫩叶片，迎来最佳采食期。
专家黄宗梅介绍， 白蒿性
微寒，味苦，归肝胆经，具
有清热利湿、凉血止血、护
肝利胆的功效， 尤其适合
春季养肝。 她推荐了两道
春日养生药膳。

白蒿枸杞炖排骨
食材：鲜白蒿 150 克、

排骨 300 克、 枸杞 10 克、
生姜 3 片、盐少许。

做法：1.排骨冷水下锅
焯去血沫， 白蒿洗净切段
备用；2. 砂锅中加足量清
水，放入排骨、姜片，大火
煮沸后转小火慢炖 1 小
时；3.加入白蒿、枸杞，再煮
10分钟，加盐调味即可。

功效： 排骨滋阴润燥，
枸杞补益肝肾，与白蒿搭配
可增强护肝利胆效果，适合
慢性肝病、疲劳乏力者。

白蒿薏米茶
食材：白蒿 30克、炒薏

米 20克、陈皮 5克。
做法：1. 所有食材洗

净，放入养生壶中；2.加清
水 800 毫升， 煮沸后转小
火煮 15 分钟，滤渣后代茶
饮用。

功效：薏米健脾渗湿，
陈皮理气化滞， 与白蒿协
同作用可加速代谢湿浊，
对湿热体质、 高血脂及肥
胖人群有辅助调理之效。

“白蒿药膳需根据体
质灵活搭配。 ”黄宗梅建
议，湿热重者可多饮白蒿
薏米茶，虚寒者宜选温补
的炖汤。 农历二月至三月
的白蒿药效最佳，过季则
木质化，口感与功效均大
打折扣。 此外，白蒿入膳
以鲜品为佳，若用干品需
减量。 ⑩9

（据《洛阳晚报》）

白蒿药膳 清热疏肝

河南源盛矿业有限公司西峡县白果坪硫铁矿资源开发利用项目
环境影响评价报告书征求意见稿公示

2024 年 10 月，河南源盛矿业有限公
司委托河南汇鑫节能环保技术有限公司
承担了“河南源盛矿业有限公司西峡县
白果坪硫铁矿资源开发利用项目” 的环
境影响评价工作。 目前已经编制完成了
项目环境影响评价报告书 (征求意见
稿 )。 现根据《环境影响评价公众参与办
法》（生态环境部令第 4 号）中的相关规
定， 公开下列信息， 征求与该建设项目
环境影响有关的意见：

一、环境影响报告书征求意见稿全文的
网络链接及查阅纸质报告书的方式和途径

网 络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1jZd1UtAJWRUjVvVkf2ihTQ?pwd =5x4b 提
取码：5x4b； 公众可前往建设单位或环评单
位查阅纸质报告书。

二、征求意见的公众范围
本次征求意见的公众范围为受建设项

目影响范围内的居民、 企事业单位或者其
他组织的代表及其他关心本项目建设的热
心人士。

三、公众意见表的网络链接
链接：https://pan.baidu.com/s/1TG1_6arOEf

-5c85kOR0oEQ?pwd=7a1b 提取码：7a1b。
四、公众提出意见的方式和途径
公众可以以电话、电子邮件、信函等方

式向我公司或环评单位提出意见。
邮箱：henanhuixin@126.com
地址： 南阳市人民北路凯悦国际 A 座

701 室
联系人：陈工 联系电话：13271305669
五、公众提出意见的起止时间
本次征求公众意见时间截止至公示之

日起 10 个工作日内。
河南源盛矿业有限公司

2025 年 3 月 17 日


