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聚力试验区建设
中医药健康服务“实”起来

聚力国家中医药传承创新
发展试验区建设，使中医药健康
服务“实”起来。 围绕“中医药健
康服务”试验主题，加强试验区
顶层设计， 以仲景文化为引领，
结合南阳“两地一都”建设，通过

实施“四大行动”（中医药服务能
力提升专项行动、中医药科研人
才创新专项行动、仲景文化弘扬
专项行动、 中医药+健康服务新
业态拓展专项行动），完善“四个
机制”（优化中医药体制机制、多

元化投入机制、 三医联动机制、
中医药特色发展评价机制），创
新中医药健康服务一系列新举
措， 形成可复制推广的经验，为
推进中医药振兴发展、建设健康
中国贡献南阳方案。

聚焦今年我市中医药重点工作
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本报讯 （记者 王雪）2025
年， 全市中医药工作要以人民
群众健康为中心， 以仲景文化
为引领， 以建设国家中医药传
承创新发展试验区、 全省中医
药文化传承发展中心、“两地一
都”为目标，统筹中医药事业、
文化、产业一体推进，打好“仲
景、正骨、艾草”三张名片，持续
推动“1366” 行动计划， 做好
“医、药、文、科”四篇文章。 这是
3 月 21 日记者从全市中医药强
市建设推进会上获悉的。

聚力实施“三大工程”
中医药文化“亮”起来

实施新地标建设工程。 持续提
升医圣文化园一期内涵， 尽快启动
二期规划建设，围绕会议会展、康养
体验、药材交易、配套酒店住宿等功
能，高水准制定园区规划，及早开工
建设； 优化提升医圣祠街的商业店
铺，打造多元化的中医药特色街区。

实施仲景品牌提升工程。 厚植
仲景文化底蕴， 擦亮张仲景品牌，

使仲景文化走出国门，走向“一带
一路”。 在南阳中医药国际化上下
功夫，高水平筹划举办第十二届仲
景论坛，举办好医圣拜谒大典。 充
分发挥好国家中医药服务出口基
地平台作用，打响仲景、正骨、艾草
三张名片；持续在海外举办“仲景
工坊”， 打造南阳中医适宜技术职
教出海品牌；加快张仲景经方阁诊

疗中心布局建设，2025年在省内外
布局建设 5家。

实施仲景文化传播工程。 持续
举办仲景大讲堂、中医药文化进校
园、 八段锦锦标赛等中医药文化
“六进”系列活动，常态化开展“中
医药文化夜市”。 组建成立中医药
文化科普专家队伍，持续营造“信
中医、学中医、用中医”的氛围。

聚力实施“六个一项目”
中医药事业“高”起来

从医疗、教育、科研、人才等方
面入手， 切实提升医疗服务水平，
使群众看上好中医，形成“看中医
到南阳”的新格局。

打造一个国家中医区域医疗
中心。聚焦望京医院品牌、技术、管
理“三个平移”，加强重点专科和特
色品牌建设，打造国家中医区域医
疗中心“南阳样板”；加快市中医院
新院区建设，力争 6月底前全部竣
工。合理布局市中医院一院多区发
展功能定位，努力打造一流地级市
中医院。

培育一批名院名科名医。 各级
中医院都要制定医院发展提升计
划， 切实提升内涵建设水平， 育名
家、建名科、创名院。 推进国家中医
优势专科和县级中医院“两专科一
中心”建设，打造 10个市级龙头中
医专科，立项 10个以上市级中医重

点专科，打造 100个县级骨干专科。
建强一批中医药人才队伍。 坚

持引进来和育人才并重， 从引进
领军人才、培育高层次人才、储备
青年人才、 充实产业链人才四个
方面发力。 高标准建好基层名老
中医药专家传承工作室、 老药工
工作室等 3 个国家级人才项目，
做好仲景书院第四期结业和第五
期的启动招生，扎实开展 2025 年
度“西学中”培训，持续做好高层
次人才培养工作。

织密一张健康服务网。 持续
完善市、县、乡、村服务网络建设，
全面提升中医药服务能力，形成三
级中医院“筑高峰”、县级中医院和
综合医院仲景苑“壮骨干”、乡镇卫
生院“强基层”的中医药服务能力
提升新局面。

搭建一批科研创新服务平台。

积极推进张仲景实验室申报工作，
布局建设一批科研创新平台，力争
2025 年布局建设中医药领域工程
技术研究中心、重点实验室等市级
以上科技创新平台 5个以上，推进
陈凯先院士工作站落地南阳。进一
步优化中医药科技创新和成果转
化机制，加大科研项目和科研成果
转化力度，立足骨伤等优势专业领
域，促进更多特色技术、有效方药
推广应用。积极推动人工智能技术
应用，以人工智能赋能中医药高质
量发展。

构建一个防治康养特色服务
模式。“双万服务”作为我市的中医
药服务模式创新， 得到了群众欢
迎。 要把功夫下在履约服务上，使
签约居民享受到日常中医保健、预
约就诊、慢病防治等个性化服务和
便捷的社区中医药服务。

聚力实施“六名”行动
中医药产业“强”起来

南阳中药材资源丰富， 要进一步发展壮大中
医药产业链，今年中医药产业规模要达 500亿元。

种名药。推动国际天然植物品牌中心落地南
阳，积极推动以“八大宛药”为代表的南阳品牌培
育、管理、运营、交易。 有序推进新版 GAP 认证
（中药材生产质量管理规范），做大艾草、山茱萸、
丹参等单品规模。 持续培育一批特色乡镇、集散
市场。到 2025年年底前，建设 3至 5个标准化种
植基地和 2至 3个以销定产的“定制药园”，新增
中药材种植面积 4万亩。

塑名企。 加大中医药骨干企业培育力度，提
升产业链龙头企业的辐射带动能力。推动中药饮
片企业向精深化、差异化、品牌化发展，加强中医
药新产品研发和中药配方颗粒市场推广。 到
2025年底前，培育 1家年产值超 50亿元、3家年
产值超 5亿元的中医药企业、8家年产值超亿元
的艾草企业。

建名园。发挥仲景品牌优势和南阳中药材资
源优势， 规划建设中药材交易中心和仓储物流
园，建立健全“线上、线下”两个平台。重点推进豫
西南中药材物流基地、中医药产业园、中药材市
场、仙草艾产业园等重点中医药产业项目建设。

育名艾。 持续叫响“世界艾乡”品牌，建立健
全以艾草种植、生产加工、装备制造、灸疗服务、
文旅康养、人才培养、科研创新为一体的艾草全
产业链体系，保持市场份额占全国 70%以上。 积
极培育“仲景灸师”劳务品牌，推动张仲景经方阁
艾灸馆建设，2025年力争建成 60个。

办名展。 通过“论坛+展览展销+采购交易+
签约”等方式，促进宛产中医药产品销售；加强与
香港、澳门以及横琴粤港澳产业园合作，筹划南
阳中医药港澳行活动，组织中医药企业积极参与
2025年中国国际服贸会、广州药交会等高端化、
国际化中医药会展。

创名城。 打响康养名片，加快叫响“中医圣
地、康养南阳”，以老界岭、五朵山、丹江大观苑等
为示范， 持续推进 4A 级以上景区康养服务站，
为游客进行中医健康体检，量身定制保健康养服
务。 实施“中医药+”计划，推动中医药与旅游、康
养融合发展。 实施“食疗药膳进万家”活动。 结合
季节气候、时令变化等，针对不同人群，发布食疗
药膳处方，指导群众居家用食疗、做药膳。筹划举
办河南省首届药膳大赛，使中医药真正走进千家
万户。 ①5

2025 年“仲景文化宣传月”系列活动义诊现场 本报记者 刘佳霖 摄


