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分店

南阳首家正宗洛阳水席

老洛阳第一碗 焦炸丸子 牡丹燕菜

面!吃一碗送一碗"#仅限本周$

地址!独山大道与建设路交叉口向北
#""

米
电话!
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珠 光 食 尚 坊
中餐%西餐%下午茶%晚茶
每天一道特价菜%休闲洽谈好去处

地址&人民路南段粮业大厦二楼#文化宫向南
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米$

订餐电话&
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时尚!品味妞妞

生活!享受妞妞

相聚!欢乐妞妞

时刻!爱尚妞妞

!"#$!%&

圣诞姜饼屋' 树根蛋糕火热

抢购中(送女友送亲人彰显时尚

!"#$%&'
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)大嘴探店*继续招募
报名热线&
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只要你爱吃就可以加入

本报讯 "记者杨书
贞#吃$是人类追逐美好生
活的主题$怎样吃出品质$

吃出档次$去哪里尝尝鲜$

怎么吃既美味又滋补% 今
天起$ 我们带您一起&&&

吃遍全城'

报名条件&

#*

身体健康$无不良嗜好(

!*

爱吃$会写$活动后能写品后感(

%*

遵守组织纪律$服从活动安排(

+*

性别)年龄不限'

报名费&每人每次活动
#&

元'

报名地点&日报社五楼生活一部'

' !( !) !*

本版编辑 杨书贞 文字质检 张锐 张雪
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吃喝玩乐 %都市版

!"#$%& 震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼撼入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市
这里是美食的王国 * 豫西

南最大园林式自助餐厅&&&金
百味美食汇今天盛装开业 $ 在
这里 $ 你 +想吃什么吃什么 $

想怎么吃就怎么吃 ,' 金百味饮
食汇占地千余平方米 $ 一站式
自助餐饮方式 $ 园林式环境 $

园内分设扎啤区 ) 烧烤区 ) 自
助火锅区 ) 饮料区 ) 粤式靓汤
区 ) 中西面点区等 ' 这里有南
阳最大的自酿扎啤设备 ( 烧烤
菜品多达上百种 $ 荤素尽有 (

自助小火锅 $ 独家秘制底汤 $

让你吃了流连忘返 ( 咖啡 ) 绿
茶各式饮料一应俱全 ( 粤式靓
汤 $ 精选上等药材烹制 $ 延年
益寿 ( 中西面点 $ 造型新颖 $

款式独特 $ 味道一流 '

这里是娱乐的天堂*在这里$

大人小孩各有各的乐趣' 全景式
现场文艺演绎 $运气好的话可以
欣赏到相声 )群舞 )独唱等丰富
多彩的文艺表演 $当然你也可以
自告奋勇$ 上台引吭高歌( 精心
打造的

+&

平方米的儿童世界 $

让小朋友不去幼儿园也能玩到
滑滑梯) 跳跳床) 钻洞洞--当
然啦 $贪吃的父母这时可以不用
操心你的孩子 ( 园内小桥流水 )

游鱼花木应有尽有 $ 亦动亦静 $

亦庄亦谐 $是畅享天伦 )朋友聚
会 )生日派对 )商务洽谈的理想
场所 '

%'

元
,

人 (当天过生日本

人免费 (儿童特惠+ 圣诞试业(八

折优惠+

地址& 车站北路与光武路交

叉口西南

电话&

$%%-$%%% $%%-(%%%
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卡萨布兰卡西餐厅是一家集

酒吧) 西餐) 咖啡) 红酒) 演艺
为一体的综合性

./0

会所 ' 白
天$ 这里荡漾着悠扬的萨克斯小
曲$ 在此享用精美西餐$ 喝点咖
啡 $ 红酒 $ 让人自在乐活 ( 晚
间 $ 该店邀请知名乐队精彩献
艺$ 更有火辣的钢管舞秀$ 帅气
的花式调酒师将同台上演一场精
彩绝伦的视觉盛宴'

这里以国际流行的欧式复古
装修风格为主打 $ 老式留声机 )

经典电影海报让人不禁回想起电
影 .卡萨布兰卡/ 那段经典的爱
情故事' 在这里$ 专业大厨将为
您烹饪纯正的西式餐点 $ 牛排 )

比萨) 沙拉) 芝士洋葱圈等西欧
经典口味 $ 超强口感 $ 味力四

射$ 足以满足挑剔的您' 店内开
设了专业红酒吧 $ 有专业酒窖 $

法国拉菲) 波尔多庄园系列红酒
为您呈现最纯粹的欧洲尊崇生活'

惬意地坐在松软宽大的沙发上 $

静静地聆听那些怀旧音乐$ 品尝
那晶莹剔透的红色琼浆$ 享受专
业调酒师一对一的贵族服务$ 此
刻$ 您会抛弃世俗中的所有烦恼$

全身心沉浸在自己的这片海洋 '

置身风格迥异的豪华包厢$ 您可
以上网冲浪) 看电视$ 畅享与亲
朋密友的私人狂欢' 春节前西餐
现金消费

-

折优惠$ 会员充值另
有礼品相送'

营业时间& 早
#&1&&2

凌晨
!1&&

地址& 鸿德中心广场二楼

电话&

$!%33$$$ $!%33(((

!)+,-红枣煨羊肉
本期当家煮妇&李惠茹

南阳市拓宝玉器厂雕刻师

兴趣爱好&做饭$

4

歌$雕刻
生活宣言&爱美食$爱生活
原料&红枣
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剁辣椒酱
!"

克
5

酱
油
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冰糖
'
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红绿辣椒
3'

克
5

熟
芝麻
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克
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葱)姜)蒜)花椒)绍酒各
'

克
做法&

3*

将羊肉切块$葱切段$姜)蒜切
片$青红辣椒切块)香菜切段'

!*

放一锅水将羊肉凉水下锅$焯
出血沫$捞出待用'

%*

锅中放油煸香葱姜蒜八角)花
椒)小茴香$放入剁辣椒酱炒出红油$

放入羊肉块煸炒 $烹入绍酒 $放入开
水烧开'

+*

转入砂锅中炖
3

小时$放入红
枣$改小火盖盖儿炖

!"

分钟后$放入
冰糖)酱油)盐调味$开盖炖

'

分钟大
火收汁$最后撒上青红椒块)香菜)熟
芝麻'

煮妇小贴士& 如果想要炖的羊肉
没有膻气$ 以下两种小方法您可以试
试' 第一种!凉水下锅焯水$这样可以
使蛋白质逐渐凝固$ 羊肉里的血沫吐
出干净$祛除羊肉的膻气' 第二种!在
炖羊肉时放入装入茉莉花茶的作料

包$也可除膻味'

参与条件&性别'年龄不限(不收

取任何费用+

参与方式&文字资料包含!菜名'

原料'辅料'调料'做法'营养价值'做

菜小窍门"等,照片资料包含炒菜现场

照片和成品展示照片各一张( 并注明

操作人姓名'年龄'工作单位等+ 发送

至邮箱
6789$$$:#!$*;<=

( 我们将择

期刊登+

热线&
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本报记者 杨书贞

熟悉小灶居的人都知道$ 那里
的秘制猪弯儿天天做的赶不上吃
的 $ 想吃猪弯儿往往要提前预订$

$

块钱一个的猪弯儿培养了一大批
忠实拥趸 ' 还有招牌菜小灶六大
碗也赢得了不错的口碑 ' 作为我
市首家民俗文化餐厅$ 小灶居开业
半年来何以赢得这么多食客青睐 %

今天大嘴们来到该店一探究竟'

当日菜谱 &羊蝎子火锅 $秘制
猪 弯 儿 $真 菌 火 锅 $海 带 花 炖 脊
骨 $蜜汁儿山药 $一盆老豆腐 $口
味羊肉 $ 金饼小肥羊 $ 巧手木瓜
丝等 '

私家珍藏饮品&吕家老黄酒五年
陈酿

味力诱惑&

"""""

魅力环境&

"""""

食客评审&

大嘴&这个店装修很特别' 灶王
碑)灶王壁)老南阳的祭灶歌谣都展
现了餐厅的民俗风情' 还有进门处的
六个大灶$很有农家风格' 请人吃饭
还怪有品位哩*

阿牛
1

原来羊蝎子就是羊的脊椎
骨啊* 第一次吃这个东西$先啃肉再
吸骨髓$虽然吃相野蛮$但这充分证
明俺是一个豪爽的娃儿* 论味道$就
一个字儿&&&美*

李娜& 秘制猪弯儿颜色鲜亮亮

的$吃着一点儿也不腻$入口先感到
甜$后感觉微辣$吃到最后还真有点
辣得受不了呢* 猪弯儿富含大量胶
原蛋白$ 姐妹们想美容就像我一样
啃一个吧*

马跃&这羊蝎子啃着就是解馋 $

鲜辣味香 $就连锅里的胡萝卜也变
得越来越糯了 ' 里面还有豆腐皮 $

底汤越炖越辣 $ 吃得我直流汗 $真
过瘾*

慧茹&我最喜欢蜜汁儿山药这道
菜了$这道菜玲珑剔透如水晶$一整
盘基本上都被我包干了'

唐池虎&你们就知道吃* 五年陈
酿的吕家老黄酒给我印象最深$端上
桌就热乎乎的$酒色微微泛黄$听说
是用小米按照镇平老工艺酿的$这大
冬天的$一杯下肚浑身舒畅'

耿子& 海带花炖脊骨这道菜$听
着很普通$但吃着不一般' 老板说海
带花是从郑州进的货' 海带绵绵的$

透着股肉香'

营养小贴士 & 羊蝎子低脂肪 $

低胆固醇$ 低血糖$ 高蛋白$ 易吸
收$ 有滋阴补肾$ 养颜壮阳的功效'

另外$ 羊蝎子有 +补钙之王, 的美
誉' 羊蝎子经过长时间的焖$ 有利
于钙的吸收$ 达到补钙的功效' 故
老年食之能缓解骨质疏松$ 中年食
之能养颜美容$ 少年食之能健脑增
高 $ 并对患有慢性结肠炎 ) 胃炎 )

气管炎等症状有明显的疗效'

%&'(

)

*+(

精彩自助餐(想怎么吃就怎么吃
"千余种菜品

>

数十种吃法
>%'

元
,

位
>

园林式环境#$这是新近开业的

金百味美食汇的响亮宣传语%记者实地探访了解到$近
#&&&

平方米的宽敞

大堂&占地
%&

多平方米的自酿啤酒设备都颇具震撼力% "让南阳市民第一

时间喝到原汁原味的新鲜扎啤是我们的最大愿望$如今这个愿望变成了现

实% #美食汇老板自豪地说%此外$园内小桥流水$飞流直下$花鸟虫鱼$大理

石的别致桌面等都让人有一种返璞归真的感觉$似乎真的置身世外桃源%

%&,-

)
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亦静亦动(圣诞狂欢
酒吧是圣诞狂欢的必去之地% 挑选一个适合自己的酒吧凸显自己

的品位和性情% 在新近开业的卡萨布兰卡西餐厅$白天的咖啡语茶让人

怡然自得$夜晚的轻松泡吧氛围让人全身心放松$一静一动全部在同一

家店畅享$卡萨布兰卡西餐厅成为圣诞狂欢的首选酒吧%

%&'(
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今冬流行吃老鳖
冬季滋补最重要$大家都在吃老鳖肉% 老鳖又名甲鱼$现代医学研

究表明$甲鱼肉中含有一种抵抗人体血管衰老的重要物质$常食可以降

低血胆固醇$对高血压&冠心病患者有益% 吃适量甲鱼有利于产妇身体

恢复及提高母乳质量% 日本科学家实验还证实$甲鱼有一定的抗癌作用

和提高机体免疫力的功能% 甲鱼中含铁质&叶酸等$能旺盛造血功能$有

助于提高运动员的耐力和消除疲劳%
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小灶居羊蝎子火锅
今冬热卖

俗话说! +吃猪不如吃牛$ 吃牛
不如吃羊 ' , 而羊蝎子又是羊中精
品&&&其肉香嫩而不腻$ 其骨多髓而
不滑$ 其汤浓香而不膻' 喜食肉者$

解馋而不长胖' 身体肥胖者$ 血压)

血脂高者宜食羊蝎子替代猪牛肉' 近
%

斤的羊蝎子放进锅里 $ 混合胡萝
卜) 洋葱的鲜味儿$ 麻辣鲜香$ 让人
欲罢不能' 此外$ 还有珍菌火锅) 狗
肉火锅) 鸡子火锅) 牛杂火锅) 鱼头
火锅等多类火锅$ 香辣抑或清淡口味
这里一应俱全$ 再加上实惠$ 该店吸
引了很多客人' 此处火锅香辣中带点
麻$ 颇有川菜的风格$ 嚼一口辣椒$

香溢满口' 尤其是羊蝎子火锅$ 滋补
养生 $ 首当品尝 ' 各类火锅

+'

元
2

#&&

元不等 $ 人均消费
%&

元左右 '

商务应酬) 朋友聚会) 家族宴都很适
合' 该店私家珍藏&&&吕家老黄酒$

口感醇厚$ 益气健脑$ 一经推出便吸
引众多酒神进店品尝$ 热气腾腾的老
黄酒上桌$ 叫好声不断'

地址& 市城区仲景路与光武路交

叉口向北
%&&

米路西

抢座&

$%!!#---

或
##+

转

老茅台 ! # ) ' $ "

收藏并品尝老酒始于
)&

年代
初$一次偶然的机会让我结识了老酒
并由此踏上收藏老酒之路 $ 等到
!&&&

年$ 酒窖内已存放了五千余瓶
#))'

年之前出厂的各种白酒'

翻开地图$我们不难发现$国内
的几大名酒厂家无一例外$一定是曾
经远离世间繁华之地$位于交通不便
偏远小镇之上$比如生产茅台酒的仁
怀)五粮液的宜宾)古井贡的 州)洋
河的泗阳)郎酒的古蔺等等'原由非常
简单$刚生产出来的白酒$太暴太烈$

想要好喝就必须先在低温条件下长
时间存放$尤其是浓香与酱香型的$储
藏期若少于

'2-

年$其醇化和老熟过
程根本就没有彻底完成$白酒自身的
绝妙之处也就无从展现' 这些地方旧
时人迹罕至$酒存放周期长 $喝起来
甘醇香浓)美妙无比$而在闹市中是无
论如何也存放不住的$一如现今市场
上的诸多白酒'

享用过各种存放超过十五年的

陈藏老酒$让我始终无法忘怀的则是
那瓶老茅台'
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年初$在贵州做外
贸生意时$ 朋友送了两瓶
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年产
的酱瓶茅台酒'
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年元旦$邀请几
个好友开了一瓶$开瓶的刹那$时间
仿佛被凝固了$ 没有期盼中浓香扑
鼻)惊艳四射$从瓶口飘散而出的是
一种无法用言语形容的高贵)典雅与
醇和)悠然)淡定)飘逸' 手捧着微微
泛黄的人间极品$ 所谓大音希声)大
象无形$那至深至远)绵软悠长的感
觉着实让我找不到恰当的词语来表
达内心的感受'

如今$每遇闲暇$喜欢翻出剩下
的那瓶+
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,反复把玩$遥想那四季
山色空江蒙的黔西北和那改变中国历
史进程的峥嵘岁月$不由让我对华夏
酒文化充满可敬畏之意'
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+店不大$ 但菜精致' 菜不

多 $ 但个个有特点 ,$ 这是吃过
的食客对劲豪鳖店的评价' 继上
期 .大嘴探店/ 走进劲豪鳖店尝
鲜后$ 更多的食客走进该
店$ 南阳掀起了吃鳖进补
的狂潮' 劲豪鳖店在湖北
宜昌已经开了
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家 $ 该
店以经营特种鳖为特色$

鳖的种类齐全 $ 野
生)家养都有$神秘配
方总部研发$ 诱人口
味独此一家'+甲鱼
汤)甲鱼火锅)甲鱼
干锅是这里最 0叫
座1的菜品' ,

老板介绍说 '

这里的鳖做工
独特$ 而且个
大 ) 体肥 )新
鲜$ 都是现杀
现做的$ 一锅

端上来$色香味俱全$又厚又宽的
甲鱼裙边和油而不腻的鳖肉绝对
可以满足饕客们的需求$ 更加符
合商务人士吃稀罕的心理'另外$

菜品独特的荆楚风味也培养
了一大批回头客' 人均消费在
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元$ 是南阳一家高性价
比的滋补店 '

开业酬宾&
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消费
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每桌送凉碟'配菜各

两份(烩面'铁观音茶均免

费+

%*

甲鱼血酒免费尝+

指定酒水喝一送一+ 优惠

仅限本周+

店家地址& 市城

区人民路与天山路交

叉口北
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抢座热线 &
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秘制猪弯儿 开业卖疯了

羊蝎子肉多骨香 十分滋补

卡萨布兰卡西餐厅的花样调酒宛如玩杂技

编者按&"酒逢知己千杯少#$酒

是国人交友&聚餐的必备饮品$酒能

增进感情$酒能调节气氛$国人对酒

有着超乎寻常的膜拜% 今起$我们开

设'金明侃酒(专栏$拟通过专家的

眼光透析酒给我们带来的))

专家档案&

金明
美食家 美酒鉴赏家

)东方美食*特约餐饮顾问

国家级品酒师

陈酒收藏家

中国藏酒家协会河南分会副会长

老茅台开瓶刹那$时间仿佛凝固了%


