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健康体检要重视
!

李磊

多数人就医! 是在有临床症状时期" 其实!

不少疾病在早期无临床症状时即可通过健康体检

及时发现! 因此! 重视健康体检! 才能实现对疾

病早预防# 早发现# 早治疗的目的"

健康体检最大的作用就是唤起大众健康意

识! 发现隐藏的健康疾患! 有针对性地纠正不健

康的生活方式 ! 在疾病早期及时进行干预或治

疗! 促进身体健康! 提高生活质量" 对健康体检

应特别注意以下三点$

第一! 常规体检项目要高度重视" 那些项目

不仅可以适时监测疾病的动态变化! 预测疾病的

转归! 而且可以预防各类并发症的发生"

第二! 特殊体检项目要因人而异"

!"

# 核磁

共振等特殊体检项目应在医生的建议下进行"

第三!无疾患的结果要客观评价" 当体检报告

显示检查结果都正常时!请不要认为体检无用" 这

个结果告诉你!某个时期!你的身体还健康"

德国一位著名医学家曾说过 $ %一个世

纪来 ! 体检让德国人多活了
#$

年 " & 这句

话 说 明 了 体 检 对 我 们 健 康 的 影 响 " 因 此 !

%&

岁以上

人 群 要 形

成 每 年 体

检 的 习

惯 "
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近年! 我国发生多起禽流感事

件!引起国人关注"邻国日本也在遭

受类似的困扰! 我们不妨来看看日

本专家的建议!或可从中借鉴一二"

日本东京大学研究生院农学生

命科学系教授山田章雄表示! 人们

感染%人畜共患病&!六成是由于直

接接触动物或被动物抓咬" 日本大

学医学部教授荒岛康友助称! 所有

的猫和
(')

的狗身上存在能导致

支气管炎和皮肤化脓的巴氏杆菌!

(&)

的狗身上存在能引发败血症的

细菌" 因此!不要随便触摸动物!养

宠物的人更要多加注意! 要提前给

宠物注射疫苗'定期给宠物剪指甲'

不让宠物进出卧室和厨房' 带宠物

外出回家后要给其洗澡' 接触宠物

后要认真洗手' 如果家里有小孩的

话!不要让其与宠物单独接触'如果

被宠物抓伤!要马上用肥皂清洗!并

及时到医院做详细检查"

除此之外! 动物的唾液中含有

各种病菌! 会通过舔舐人体皮肤等

途径使人患病" 因此尽量不要用手

去触摸宠物的嘴和鼻子! 也不要用

手拿食物喂宠物' 清洗宠物食盆时

应该戴一双塑胶手套! 事后要及时

清洗双手!包括指甲缝等细小处"宠

物的粪便要每天清理! 处理粪便时

也应戴上手套! 并且要用塑料袋包

裹粪便!千万别用纸包!以防手指接

触传染疾病"
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胆囊结石患者一定要切除胆囊吗
市胸科医院外二科主任 李腾高

胆囊结石是临床上的常见病及多发
病!"胆囊切除术#曾被公认是安全$有效
的治疗胆囊结石的方法% 目前!经过临床
大规模研究发现!胆囊切除术也存在不少
弊病!如术后消化不良$术中导致胆管损
伤$术后胆管结石发病率增高$术后结肠
癌发病率增高等%

近年来!随着技术的发展!胆结石治

疗开始进入微创保胆取石时代%新式微创
保胆取石技术是一项高科技新技术!它是
在微创下将胆囊切开约

*+,-#+,

的口!

在双镜或三镜联合下清除胆囊及胆管内
结石! 因超高清内镜可把结石放大数倍!

便于将胆囊内结石清除干净! 同时! 可
在内镜下超声碎石% 其手术创伤小! 取
石干净! 效果好! 恢复快% 最快术后

*.'

小时即可下床!一般在术后
/

至
0

小时可
下床活动! 术后当天就可进流质饮食!术

后
%

至
1

天即可出院%

我们在临床上采用双镜或三镜联合
进行微创保胆取石术!在先进的设备和娴
熟的技术保证下!手术安全可靠!结石清
除彻底% 在保住胆囊的同时!避免了结石
复发!恢复了胆囊的生理功能!使器官功
能得以保全%
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南阳市胸科医院协办
电话!
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地址!市中州路中段
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失眠#神经症#多动症新疗法
神经症$更年期综合征等可致失眠%

其中神经症包括焦虑症$ 神经衰弱$癔
症$抑郁性精神病$强迫症$疑病症等% 儿
童多动综合征主要表现为注意力极度涣
散$活动过度$行为冲动等% 以上描述的
部分患者中西医传统疗法疗效很差% 南
阳中医针灸新疗法医院院长张文进!用
新埋线法治疗上述疾病!获重大突破!疗
效居国内外同类疗法领先水平!日本$新
加坡$韩国等国及国内很多专家来学习%

新埋线法是一种什么疗法& 记者到卧龙
路师院西区对面的南阳中医针灸新疗法
医院!就相关问题!采访了该疗法的创始
人$国内著名专家$南阳市中医药学会康

复'针推(专业委员会名誉主任委员$河
南省委省政府命名的本省唯一的省管优
秀针灸新疗法专家张文进%

张文进介绍说!埋线疗法是中医院校
)针灸学*教材中的一种很科学的疗法!是
在严格消毒后!将医用羊肠线植入针灸穴
位! 利用其持续刺激作用等治疗疾病+一
次埋线的作用可持续一至数月!等于针灸
了上千$几千次!对慢性病疗效很好%该疗
法不需住院!半个小时左右操作完毕% 若
一次未愈! 隔

5&

至
0&

天再做下次治疗%

操作简便!无副作用!不留瘢痕%而张文进
对上述埋线法进行改进!采用相关药物浸
泡羊肠线! 疗效比上述埋线法更好些!称

为新埋线法%

据了解!张文进用新埋线法治疗上述
疾病一般

*

至
2

次痊愈或明显好转% 另
外!新埋线法治疗面瘫$头痛$眩晕$鼻炎$

哮喘$气管炎$胃病$胆囊炎$结肠炎$脱
肛$多种肾病$遗尿$阳痿$前列腺炎$颈肩
腰腿痛等痛症以及酒精依赖等一般

*

至
2

次可愈+对偏瘫$脑瘫$某些截瘫$肌肉
萎缩$神经损伤$脑炎及脑外伤后遗症$癫
痫$耳鸣耳聋等!目前也是国内外疗效最
好的疗法之一%
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南阳中医针灸新疗法医院协办
电话!
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膝关节微创置换术%

让卧床老人重新站起来
市骨科医院关节外科 吕尚军 王坤堂 段喜彦

膝关节疼痛是中老年人的一种常见病$多发
病%老年骨关节炎$类风湿性关节炎$膝关节创伤
均能使膝关节内软骨面遭到破坏!并刺激关节内
膜渗出肿胀!造成严重的疼痛及关节病% 关节软
骨像牙齿一样 !是人体内不能再生的组织 !所以
过去采用的休息 $封闭 $服药等保守治疗不能从
根本上解决膝关节疼痛 $ 变形和活动困难等问
题!病情往往逐渐加重 !严重影响中老年人的生
活质量%

随着医学的快速发展! 膝关节病痛这一难题
已被医学专家攻破% 已经成熟的治疗方法有两种

6

症状较轻的早期患者采用关节镜治疗! 症状重的
老年患者进行人工膝关节置换%

人工膝关节置换是一种成熟定型的手术!创
伤明显减小!手术时间一般不超过

*

个小时% 人工
膝关节置换并不是将整个膝关节换掉! 也不会破
坏膝关节原有的神经和血管! 只是将膝关节内部
的破损部分清理整复! 在关节切骨面上安装高度
耐磨的合金!关节面之间垫以聚乙烯高分子衬垫!

建成人工的膝关节!恢复膝关节原有的功能!人工
膝关节置换是目前治疗老年性$ 顽固性膝关节疼
痛的高新技术! 能从根本上解除患者原有的关节
肿胀疼痛$活动受限等痛苦!恢复病人患病前的高
质量生活%

我院关节外科成功开展全髋 $ 全膝关节置
换手术数千例 ! 填补了南阳市多项技术空白 %

同时 !该科
应 用 综 合
方 法 治 疗
早 $ 中 $晚
期 股 骨 头
坏死 !疗效
显著 %
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市骨科医院创伤一科协办
咨 询 电 话 !
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食管肿瘤
挂贴疗法有奇效

读者张先生问!我患食管癌已经
2

年了! 多

次住院! 吃药打针不少! 放# 化疗也做了! 病情

时好时坏" 现在想问问! 中医有什么好的方法治

疗此病(

南阳市中医食管癌研究所所长江献朝答!你

可以试试中医的%挂贴疗法&"该疗法是一种根据

中医理论独创的疗法!其药物是采用名贵中药材

遵古炮制 # 结合现代医学研制出的具有扶正固

本#清热解毒#以毒攻毒#活血化瘀#软坚散结#化

瘀消瘤#通关利膈等作用的系列方剂"

临床根据类型辨证论治!对食管炎#食管癌#

贲门癌 #胃癌采用独特的 %挂贴疗法 &!将药物用

蜂蜜调匀后放舌头上随口腔唾液慢慢咽下!进入

食道后贴附在凹凸不平的瘤体表面!直接杀灭癌

细胞!抑制瘤体再生 !使瘤体软化 #脱落 #缩小或

消失!改善进食!延长生命!提高生存质量!对早#

中#晚期患者或不宜手术!放疗#化疗患者及术后

复发转移者 !均可达到治疗目的 !对滴水难进者

一般用药
(

天左右即可缓解症状"同时!又能减轻

放# 化疗期间的毒副作用! 杀灭术后残留的癌细

胞!防止癌细胞扩散转移"通过临床观察!该疗法

患者容易接受 !无毒副作用 !能提高患者自身免

疫力 "该疗

法 通 过 专

家鉴定 !荣

获市科技成

果奖"
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电话!
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中建七局四公司医院协办
电话!

*2(04&&((23

地址!中州西路人才市场东隔墙
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治腰椎间盘突出症
有新方法
中建七局四公司医院椎间盘科主任 王同升

腰椎间盘突出症$颈椎病的治疗有了新方法%

医学专家和生物力学专家通过长期的临床研究和
总结! 研制出一种既安全有效又能从根本上治疗
腰椎间盘突出的方法!这就是,计算机智能腰椎间
盘复位系统-% 医生只要将患者的临床特征$影像
!"

资料输入治疗系统!复位机将自动快速对发生
病理变化的腰椎间盘进行复位治疗! 解除对神经
根的压迫!不开刀$不手术!

'

分钟治疗!即可使突
出的腰椎间盘瞬间复位! 从而达到从根本上治疗
的目的 !患
者只需休息
两个小时就
可以回家 %

*&

年 内 复
发! 免治疗
费%
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经常头痛!或是鼻患所致
在人群中!每

'

人就有
*

个鼻腔疾病
患者'包括过敏性鼻炎$慢性鼻炎$鼻窦炎
和其他鼻腔病变等(! 而且发病率还在逐
年上升% 很多鼻炎患者都以为!鼻炎等鼻
腔疾病只会引起鼻塞$流涕$打喷嚏的鼻
部症状% 殊不知!鼻腔疾病也会导致诸如
慢性咳嗽$头痛等鼻部之外的更为严重的
症状!并容易漏诊$误诊!应引起警惕%

一起来认识

&鼻源性头痛'

赖先生近半年经常头痛!备受困扰!

他辗转于内科$神经科等多个科室!得到
的诊断结果多种多样!如神经性头痛$血
管性头痛$颈椎增生等!但用了不少药都
不见好!只能头痛厉害时吃点止痛药% 最
近! 他来到南方医科大学第三附属医院
耳鼻喉科就诊!经鼻窦

!"

检查!终于找
到头痛的,元凶-...鼻窦炎%

头痛是临床上较常见$ 原因较多的
一种症状!引起头痛的原因有很多!排查
起来也需要考虑多方面因素% 很多人头
痛都是去内科就诊! 其实头痛的原因也
可能是鼻子的问题所致% 南方医科大学
第三附属医院耳鼻喉科主任田广永解
释!鼻腔分布着丰富的感觉神经纤维!同

时!鼻腔又有交感和副交感神经分布!因
而鼻腔是人体较为敏感的一个部位% 鼻
腔和鼻窦疾病常引起头痛症状! 也是临
床上比较多见的头痛原因%

像赖先生这种由鼻腔$ 鼻窦疾病引
起的头痛称为,鼻源性头痛-!诱因以鼻
窦急性炎症最为多见! 约占全部头痛发
病数的

')

! 其他如急性与慢性鼻炎$慢
性鼻窦炎等均可引起头痛% 一旦遭受炎
症的侵袭和鼻腔自身解剖结构发生肿大
变异!则容易造成鼻腔$鼻窦引流障碍$

肿胀挤压!导致邻近结构受累% 早期多表
现为阻塞性头痛!如鼻窦开口长期阻塞!

或在脓液引流时空气不能进入鼻窦!造
成窦腔里的负压状态!则会引起头痛% 窦
内真空时间过久!黏膜血管扩张$渗出!

因炎症渗出积脓!使窦腔压力增高!又会
出现张力性头痛%

另外!鼻中隔偏曲!鼻窦通气引流不
畅$骨棘压迫中鼻甲或下鼻甲!也会引起
严重的反射性头痛%

鼻源性头痛

有其特点与规律

鼻源性头痛多发于春$冬两季!鼻源
性头痛一般都伴有鼻部症状!如鼻塞$脓

涕等!但也有少数病例仅表现
为头痛 ! 没有明显的鼻部症
状% 鼻窦炎发作引起的头痛多
在窦内脓性物排出后缓解% 另
外 !鼻窦分成几组 !不同区域
的炎症!引发的头痛位置有所
不同...额窦炎一般引起前
额部疼痛! 且呈规律性发作!

即晨起后开始头痛 ! 逐渐加
重! 午后或黄昏时逐渐减轻!

夜晚完全消散+上颌窦炎之疼
痛多为面颊部胀痛!一般午后
较重+筛窦炎会引起两眼中间
位置和鼻根部胀痛+蝶窦炎则
引起头顶或后脑勺的钝痛!一
般为晨起轻 $午后重 +鼻中隔
偏曲一般是引起一侧头痛%

田广永提醒!如果长期头
痛却查不出病因时!记得要到
耳鼻喉科去看看鼻子!说不定
能解决困扰你多年的,疑难杂
症-% 虽然引起头痛的原因较
复杂!但鼻源性头痛在临床上
诊断并不难!只要到正规医院
的耳鼻喉科就诊!通过鼻内镜
检查或鼻及鼻窦

!"

检查!大
多可发现病变% 如果是急性炎症引起的
头痛可采用药物治疗 ! 若是慢性鼻窦

炎 !通过药物解决不了的 !可采取手术
治疗 !通过鼻内镜手术 $球囊扩张等都
可以解决%
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摘自(羊城晚报)
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庆祝 '"*#护士节

本报讯 '记者陈丹丹(

'

月
3

日!市卫
计委主办的护理管理论坛在南阳南石医
院举行% 来自我市各县区卫生局$ 县医
院$中医院$公疗医院和

*&&

多家乡镇卫
生院的

2&&

多名护理管理人员参加了论
坛学习%

此次论坛由市卫计委主办! 南石医
院协办!旨在通过省$市两级医院护理专
家分享临床实践经验! 以提升我市基层
医院护理管理水平和实践能力%

论坛上! 河南省人民医院重症医学
科护士长李黎明等护理专家! 分别就护
理日常管理$ 护理人力资源管理$ 临床
护理质量$ 护理安全管理$ 特殊护理单
位管理$ 三甲等级医院评审解析等问题
进行了深入浅出的讲解% 其间! 南石医
院还播放了该院查房$ 患者交接$ 临床
输血等规范护理工作流程视频! 与会人
员就护理工作中的细节$ 创新等问题进
行了探讨%

!"#'

市卫计委举办护理管理论坛

'

月
(

日!市口腔医院举行了隆重的%授帽仪式暨表彰大会&!

*/

名新上岗护士被授予燕尾帽" 庆祝活动还安排了护士礼仪表

演和技能展示"

!"#'

通讯员 戴笑春 摄

'

月
0

日!市第四人民医院)市精神病医院*为庆祝护士节!举办了%优化医德医

风!构建和谐医患关系&演讲赛"

!"#'

通讯员 杨万良 摄

嘴里发苦
先看消化内科
口中出现异味!经常发苦!是人生病

的一种表现!最有可能是消化系统疾病!

比如胃肠消化功能不好时可出现口苦!

胆囊疾病的病人也会出现这种情况% 另
外!因为肝$胆部位存在着炎症!特别是
患有胆囊炎$胆石症的病人!由于胆囊功
能差!胆道系统运动障碍!可以导致胆汁
的疏泄排放不正常!从而产生口苦感!并
常常伴有头痛眩晕$ 面红眼赤$ 性急易
怒$大便干结$舌质偏红等表现% 所以口
苦应首先去消化科专科门诊就医! 以便
进一步诊断和治疗%

一些口腔疾病!例如牙齿有洞$牙龈
炎等!也会导致口里有异味$发苦!此时
应到口腔科就诊% 此外! 一些慢性病患
者!如糖尿病病人也会经常有口苦感觉%

女性进入更年期!内分泌平衡被打破!也
可能导致口里有气味% 这种情况应去内
分泌科就诊%

!"#' 7

摘自(当代健康报)
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治疗疼痛
小针刀疗法见奇效

人们长时间使用电脑$驾车等!经常
会出现这样的情况/ 浑身乏力! 肌肉酸
痛!不时头痛$头晕% 这是因为长时间保
持单一姿势!从而使颈$肩$腰椎痛等疾
病逐渐发展成为现代人的常见病%

小针刀利用其特殊的结构设计和治
疗手法!剥离$疏通肌肉$韧带$筋膜间的
各种粘连!使其得以松解$修复!解除或减
轻人体活动受限等症状% 小针刀适应证/

头疼$头晕$腰椎间盘突出症$颈椎病$骨
质增生$膝关节疼痛以及其他慢性疼痛疾
病%市第六人民医院运用小针刀疗法治愈
疼痛病人逾千例!该疗法痛苦小$见效快$

花钱少!深受广大患者的欢迎%

!"#'

门诊地址! 南阳市长江路啤酒厂南

*&&

米

市第六人民医院协办
电话!
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