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感 动
□张学芹

有时候，一个轻微的举动，就能让人

感动。

记得20世纪90年代，我刚毕业，就

到我们村里去教一年级的课。由于刚开

始，自己年轻还没经验，面对六七岁的孩

子，我真是无法应对，我总觉得，我有时

说的话他们好像听不懂、不理解；有时有

些知识教了很多遍，不知是他们粗心、马

虎，还是接受能力差，学了总是记不住。

总之，他们给我的感觉只有用年幼无知、

啥都不懂来形容，我很烦心、苦恼。可后

来，他们的举动彻底改变了我对他们的看

法。一天中午吃过饭，我和几位老师围坐

在校园花池旁批改作业，改到范小勇的作

业，他一连做错了几道题。这时他正好吃

过饭来上学，刚进校门。我赶紧把他叫过

来，指着作业上的错题，让他说说啥原

因，是不会还是马虎？我一连问了好几

遍，他都没吱声，我火了，正要扭过头去

狠狠地批评他，却看见他原来都没在看作

业，正低着头，两手在掏口袋里的东西。

由于口袋小，他掏了好大一会儿，掏出来

一个大苹果，双手捧着说：“老师，您吃

苹果。”我当时很诧异，因为那时在农民

家里很少或甚至就没见过苹果。我问：“谁

给你的？”他说：“我今天在我外婆家吃

饭，我外婆给的。我不舍得吃让您吃。”我

一听眼眶立刻湿润了，喉咙哽咽。一个六

七岁的孩子，竟然能忍住自己不舍得吃让

老师吃，真让人感动！我说什么也不吃，

又把苹果装进他口袋里，拉着他的小手

说：“老师不吃你吃，你听话。”

还有一次，一天早饭后，我正坐在讲

台上备课，我们班的学生王成栓到教室

后，忽然跑到我面前，捧着两个很大、红

得发紫的桃子说：“老师，您吃桃子。”我

急忙说：“我不吃，你吃你吃。”他却说：

“您吃，我书包里还有。”说完放下桃子，

就跑回座位上。我当时不信，就说：“让我

看看。”我走过去打开书包一看，里面竟然

真的还有几个桃子，但大多是一些伤痕累累

的坏桃子。顿时，我的眼眶又湿润了，这些

孩子还那么小，竟然能把好的给老师吃，坏

的留给自己，可见在他们的幼小心灵里，是

多么尊敬和爱戴老师啊！虽然他们年幼，但

却懂得爱、懂得感恩，真的让我很感动！

从此，我和孩子们的距离拉近了，并

深深地爱上了他们。⑧9
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优秀培训学校推介

“华罗庚金杯数学”中招冲刺讲座
内容涵盖中考压轴题、热点题、预测题，解题方

法易掌握，资深教师授课，让你学习如虎添翼。

教育资讯

家长必读

园丁心语

近日，市第一实验幼儿园邀请市第十五小学教师到园作幼小衔接的专题讲座，并对家长们的困惑进行了解答。 ⑧9
本报记者 扈书峰 通讯员 贺晓红 摄

多位数连加、连减、加减混合运算，两秒钟的时间内就能迅速写出答案，近日，在金

钥匙珠心算学校主办的南阳市第十四届少儿珠心算大赛上，小选手们超快的答题速度

令现场家长和学生惊叹不已。⑧9 本报记者 孙冰 摄

本报记者 高波

期末考试临近，每一位考生都希望自

己能够取得优异的成绩，而诸如全面通读、

仔细检查等正确的应试技巧无疑是在扎实

的基本功之外取得高分的捷径。这里记者

介绍一些常见的应试技巧，希望对广大考

生有所裨益。

自我暗示 稳定情绪

紧张往往是自己吓自己。考试时一旦

怯场，面对试题时就会头脑空空，平时熟悉

的公式、定理也就很难回忆起来，注意力不

能集中，等到心情平静下来，已浪费了许多

时间，看到许多未做的题目，则会再次紧

张，形成恶性循环。这时可采用自我暗示

法和决战决胜法来调节焦虑情绪，使自己

快速进入正常应考状态。

自我暗示法。用平时自己考试中曾有的

优异成绩来不断暗示自己：我是考生中的佼

佼者；我一定能考得理想的成绩；我虽然有困

难的题目，但别人不会做的题目也很多。

决战决胜法。视考场为考试的大敌，

用过去因怯场而失败的教训鞭策自己决战

决胜。

整体浏览 了解卷情

拿到试卷写好姓名和准考证号后，先

对试卷进行整体感知，看看这份试卷共多

少页、总题量是多少、分哪几大部分、有哪

几种题型。这样不但可以防止试卷错误，

尽早调换，而且通过对全卷的整体把握，能

初步了解试卷的难易度，以便自己合理安

排答题时间，避免会做的题没有做，不会做

的题却浪费时间的情况出现。

“两先两后”合理安排

先易后难。考试中大部分题是基础

题，是我们认为的“容易题”。容易题，往往

使人疏忽大意、掉以轻心，所以有“容易题，

容易错”之说。在容易题上失分，究其原

因，往往是不仔细造成的。因此，对“容易

题”更应重视，要做到不失分或少失分。等

容易题解答完，再集中火力攻克那些难攻

的堡垒。

先熟后生。通览全卷后，考生要先做

熟悉的题。在做题过程中，万一哪个题偏

难，不要惊慌失措，要冷静思考，变生为熟，

想一想能不能把所谓的生题化解为若干个

熟悉的小题，或转化为熟悉的题型。总之

要记住一句话：“我易人易，我不大意；我难

人难，我不畏难。”

“一慢一快”慢中求快

一慢一快，指的是审题要慢要细，做题

要快。例如：选出完全正确的一项还是错

误的一项，选一项还是两项等，这些一定要

在读题时耐心地把它们读透，弄清要求，否

则是在做无用功。考卷大多是容易的，在

大家容易的情况下就看谁更细心，而细心

最主要的就是审题时要慢、要细心。

当找到解决问题的思路和方法后，答

题时速度要快：一是书写速度要快，不慢慢

吞吞；二是书写的内容要简明扼要，尽量写

出得分点就可以了。

抓住要点 分段得分

考试中经常出现有的学生答案是错误

的，但依然得了分，这说明写出了得分点；

而有的学生一点解题思路都没有，只是将

公式进行了罗列，也依然得到了分，都是同

样的道理。尤其是在有问的解答中，如果

第一个不会千万不要放弃，一定要浏览完

全部的问题，做到每分必争，切忌出现大量

空题的情况。

对会做的题要解决对而不全的老大难

问题，如果出现跳步往往就会造成丢分的

情况，因此，答题过程一定要规范，重要步

骤不可遗漏，这就是分段得分。

对于不会做的题目，若是一个大题分

为几个小题，应对的策略是“跳步解答”：第

一个小题答不出来，就把第一个小题作为

已知条件，用来解答第二个小题，只要答得

对，第二个小题照样得分。若是一个大题

只有一问，应对的策略是“缺步解题”，能演

算到什么程度就什么程度，不强求结论，这

样可以尽可能地得到分数。⑨7

期末了

考试得高分 答题有技巧

不同人生阶段有不同的使命。在学

生阶段，学习掌握知识，就是他们这个阶

段最重要的使命。为了这个使命，学生

必须要学会忍耐、学会放弃、学会付出，

这不仅仅是学习的需要，也是人生的一

种修炼。

学习从来就不是一件轻松的事。

纵观身边的人，但凡取得一定成就的

都要经过艰苦的努力，从来没有天上掉馅

饼的事，只有通过自身不懈努力、刻苦钻

研，才有成功的可能。学习也是一样，谁

不是一路考试拼搏上来的，谁小时候不是

一大堆家庭作业，有时做得不好还要被老

师批评。

孩子毕竟不是成年人，心智不成熟，

在这个过程中更加感受不到什么快乐。

有一些家长以为国外的教育就是快乐的，

其实在国外，学生一样要很努力学习才能

取得好的学习成绩。

没有无聊而刻苦的学习过程，就不可

能有优异的学习成绩。

绝大部分孩子不可能把学习当作一

件快乐的事。优异学习成绩的取得，需要

孩子在别人玩游戏的时候，别人在看电影

的时候，静下心来学习。有的孩子心智比

较早熟，从小就有自己的远大志向，所以

他们在学习过程中有奋斗目标，并为之而

努力；有些孩子没有树立远大的目标，但至

少有一个考上好中学或好大学这样的短

期目标。

但无论是哪种情况，他们首先是有一

个目标，并在实现目标的过程中努力付

出，这个过程谈不上是快乐的。快乐是体

现在学习的结果上，当孩子取得优异的成

绩、辛苦的努力得到回报时，学习的快乐

才会显现出来。

让孩子知道，努力学习是一种责任。

家长在培养孩子学习的过程中，更多

的是要让孩子在努力学习的情况下，通过

辛劳付出，培养他们向上、拼搏的精神和

责任感。孩子在上学阶段，他们的主要任

务就是学习，努力学习就是他们的责任。

很难想象，一个人在小时候不努力学

习，没有目标，不懂得付出，整天吃喝玩

乐，长大后在工作过程中会变得肯付出、

肯努力、肯拼搏。所以与其说是在培养

孩子自主学习的能力、勤奋拼搏的精

神，不如说是在培养他们自小树立起积

极向上、有责任感的优秀品质，让他们

将来踏入社会后具备积极向上、努力付

出的责任感，这才是孩子学习最重要的

目标。

孩子天性就喜欢玩，家长不让他们知

道学习是辛苦的，他们怎么可能主动努力

学习？

所以必须让孩子知道，任何成就的取

得总是伴随着曲折、充满着艰辛，要想

取得优异的学习成绩，就必须辛苦付

出，这是每一个孩子学习的责任。要让

孩子去体会因努力学习而取得好成绩

的快乐，去培养一种不付出就没有收获

的价值观。⑨7
（高波）

学习需要辛苦付出

西峡县米坪镇大庄小学

师生捐款献爱心
本报讯（记者高波 通讯员黄彦林 葛松山）

近日，西峡县米坪镇大庄小学举行了以“献出一

份爱心，托起一片希望”为主题的爱心捐款活

动，旨在为该校患“急性再生障碍性贫血”的学

生熊安佳奉献爱心。全校师生积极响应，纷纷

伸出援助之手，共筹得现金2000余元，并转交
熊安佳亲人手中。同时，全校师生以视频形式

对熊安佳送上祝福，希望其早日康复，回到学

校，继续快乐学习。⑨7

南阳现代儿童美术学校

儿童美术馆成立
本报讯（记者孙冰）日前，南阳现代儿童美

术学校举行儿童美术馆成立仪式。同时，首届

儿童美术作品展举办。

南阳现代儿童美术学校创办于1996年，在
美术教学方面积累了丰富的经验。南阳儿童美

术馆的成立，为广大少年儿童提供更多展示优

秀作品的平台和机会。仪式结束后，南阳现代

儿童美术学校在儿童美术作品展上展出了500
多幅学生作品，受到参观者的好评。⑧9

市十二小

助力青年教师成长
本报讯（特约记者王丙双 通讯员刘明星）

近日，市十二小举行了以“树立远大理想，奉献

南阳教育”为主题的青年教师座谈会，该校2010
年以来入职的96名青年教师参加了座谈会。

座谈会上，青年教师们纷纷发言，畅谈人生

理想，抒发个人情怀，回顾实际工作，展望未

来愿景。该校负责人作了“怎样做一名好教

师”、“如何与家长沟通”的专题报告，受到与会

教师的好评。⑧9

市十一小

家长委员会作用大
本报讯（记者高波 通讯员李莹）市十一小

积极开展家校合作，成立家长委员会，和家长一

起共同搭建孩子健康成长的桥梁。

家长委员会在配合教师做好学生学习教育

的同时，积极参与学校事务的管理，为学校发展

出谋划策；积极带领广大家长参加学校组织的各

种活动；反映广大家长需求，让学校及时地了解

家长心声，并对学校的各项工作进行监督。⑨7

市七小

关爱教师健康
本报讯（记者孙冰 通讯员杜建伟 张西云）

近日，市七小邀请宛城区第三人民医院专家到

校作了心血管疾病知识讲座。讲座中，专家从

心血管病的流行状况、心血管疾病的饮食治疗

到疾病的预防等方面进行了详细讲解，教师们

学到了如何保持良好的健康习惯，以及预防和

发现疾病的知识。⑧9

新野县前高庙乡中心校

经典诵读展风貌
本报讯（记者高波 通讯员刘焕斌）为深入

开展中华传统文化教育，大力推进书香校园建

设，近日，新野县前高庙乡中心校举办了全乡小

学生经典诵读比赛。各小学编排的21个参赛节
目匠心独运，充分将诗、词、乐、舞进行了有机结

合，文化艺术感染力强。活动展示了该乡各学

校经典诵读活动所取得的显著成效，也展现了

小学生良好的精神风貌。⑨7

淅川县第二小学德育文化艺术节以“徜徉童话世界，实现金色梦想”为主题，举行了

优秀节目展演、童话征文比赛、现场绘画比赛、童话人物手工制作比赛、徜徉童话世界主

题游园等活动。⑧9 通讯员 连清涛 摄


