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临床故事

市第二人民医院协办

食管肿瘤
挂贴疗法有奇效

读者张先生问：我患食管癌已经 3年了，多次住

院，吃药打针不少，放、化疗也做了，病情时好时坏。

现在想问问，中医有什么好的方法治疗此病？

南阳市中医食管癌研究所所长江献朝答：你可以试

试中医的“挂贴疗法”。该疗法是一种根据中医理论独创

的疗法，其药物是采用名贵中药材遵古炮制，结合现代

医学研制出的具有扶正固本、清热解毒、以毒攻毒、活

血化瘀、软坚散结、化瘀消瘤、通关利膈等作用的系列

方剂。

临床根据类型辨证论治，对食管炎、食管癌、贲门

癌、胃癌采用独特的“挂贴疗法”，将药物用蜂蜜调匀

后放舌头上随口腔唾液慢慢咽下，进入食道后贴附在凹凸

不平的瘤体表面，直接杀灭癌细胞，抑制瘤体再生，使瘤

体软化、脱落、缩小或消失，改善进食，延长生命，提

高生存质量。对早、中、晚期患者或不宜手术者，放

疗、化疗患者及术后复发转移者，均可达到治疗目的，

对滴水难进者一般用药7天左右即可缓解症状。同时，又能
减轻放、化疗期间的毒副作用，杀灭术后残留的癌细胞，

防止癌细胞扩散转移。通过临床观察，该疗法患者容易接

受，无毒副作用，

能提高患者自身

免疫力。该疗法

通过专家鉴定，

荣获市科技成果

奖。累累累5
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市中医院

辨证施治 个性化治疗
市中医院针灸科主任 陈杰

炎热的夏季已经到来，马上又将迎来一年中最热

的天气——“三伏天”，也是冬病夏治穴位贴敷的时候。

冬病夏治是中医特色疗法，它是根据《素问·四气调

神论》中“春夏养阳，秋冬养阴”的原则，利用夏季气温

高，天地间阳气充沛，而人体也处于阳气充足的有利时

机，对于一些在冬季容易发生或加重的疾病，在夏季给予

针对性的治疗，提高机体的抗病能力，从而使冬季易发生

或加重的病症减轻或消失，是中医学“天人合一”的整体

观和“未病先防”的疾病预防观的具体运用。

常用的治疗方法包括穴位贴敷、艾灸、热敷、针刺、刮痧、

拔罐、穴位注射、穴位埋线、中药内服、食疗等来调整人体阴

阳平衡，多用来治疗成人及小儿呼吸系统、消化系统及风寒

湿等遇寒则发的慢性疾病。

市中医院开展的冬病夏治不只是穴位贴敷，它分为三伏

贴、三伏灸、三伏针、三伏补，这些方法需要医生根据疾病的

具体情况进行选择，不同的体质，不同的病情，采用不同的方

法，开展个性化治疗，将中医的辨证论治体系充分体现在整

个治疗过程中。

市第六人民医院

三伏贴 贴贴祛病
市第六人民医院仲景苑主任 于首元

伏天快到了，冬病夏治即将开始。市第六人民医院

作为市中医药管理局批准的开展冬病夏治的医院，今年

推出多种三伏疗法，满足不同疾病患者的需求。

三伏贴，冬病夏治主要是用三伏贴达到治疗效

果。市第六人民医院医生在国家中医药管理局的方

案中又添加了多种名贵中药，贴敷穴位可起到更好

的温阳散寒功效。同时，还推出三伏灸、三伏针、

三伏补、拔火罐疗法等配套治疗方法巩固疗效。

冬病夏治的适应证有支气管哮喘、慢性支气管炎、肺

气肿、肺心病、慢性咳嗽、反复感冒、慢性鼻炎、慢性咽炎等

多种肺系疾病；风湿与类风湿性关节炎，强直性脊柱炎等

关节性疾病；慢性胃肠炎、胃痛、胃溃疡病、慢性腹泻等消

化系统疾病；小儿厌食、遗尿等疾病。虚寒头痛、颈肩腰腿

痛、胸腹痛、痛经等虚寒性的疾病亦可贴敷。

特别提醒大家，冬病夏治的最佳时间是每伏的第一

天。如果错过了头伏第一天，可将治疗时间往后顺延。

冬病夏治讲究辨证选穴，因此，要选择正规的医疗机构

进行治疗。

市第九人民医院

名贵中药 穴位贴敷
市第九人民医院呼吸科主任 朱志涛

“三伏贴”是在夏季三伏天，将中药贴敷于特定的穴位，

用于防治疾病、增强体质的一种内病外治、冬病夏治的方法。

三伏是一年中阳气最旺盛的时节，根据中医“天人相应”的理

论，人体的阳气在三伏也达到最高峰，此时人体气血充盈，经

络通畅，若以阳克寒，驱散患者体内的阴寒之气，将冬病之邪

消灭在蛰伏状态，对防治疾病会起到事半功倍的效果。

市第九人民医院采用几十味名贵中药制成丸剂，外敷穴

位，通过经皮给药治疗呼吸系统疾病，疗效确切，且经济、方便，

可促使人体各脏器的功能恢复平衡，从而增强机体的免疫力，

改善不良体质，达到治病防病的目的。

现代中医认为，药物贴敷于脊柱胸段两侧的穴位，能刺

激脊柱胸段的交感神经节，降低迷走神经的紧张度，兴奋交

感神经，使支气管黏膜的血管收缩，炎性q渗出物减少，解除
支气管痉挛，使气道阻力降低，通气得到改善，从而达到止咳

平喘的目的。

冬病夏治的适合人群：慢性支气管炎、支气管哮喘、体虚

容易感冒、反复上呼吸道感染、肺间质疾病、变应性鼻炎、咽炎、

扁桃体炎等呼吸系统疾病。三伏第一天贴，治疗效果最佳。

随着天气逐渐炎热，冬病夏治即将开始了。冬病夏治是中

医的一种传统疗法，对治疗呼吸系统、消化系统及风寒湿等遇寒

则发的慢性疾病，疗效显著，深受群众推崇。

今年冬病夏治的时间
头伏：7月17日~7月26日，中伏：7月27日

~8月5日，润中伏：8月6日~8月15日，末伏：8月
16日~8月25日。

开展冬病夏治的医院及咨询电话
市中医院：63869681 63869682
市第六人民医院：63618656 13838794560
市第九人民医院：63086880 63087136
南阳天仁中医皮肤病医院：68032888

冬病夏治7月17日开始
请大家牢记时间及时治疗

南阳天仁中医皮肤病医院

三伏疗法 因人而“宜”
南阳天仁中医皮肤病医院针灸科 蒋珊

冬病夏治是我国中医的传统疗法，它是以中医经络学

说为依据，根据不同中药的性味归经及功效，针对慢性支

气管炎等疾病特征，把中药制成不同的药贴，贴敷于身体

的某些特定穴位上，通过药物对穴位的刺激和药理作用，

直接作用于机体产生治疗效应。

但“三伏贴”也并非人人皆宜，孕妇、一岁以下的婴幼

儿、支气扩张症患者、某些心脏病病人、皮肤过敏者以及阴

虚火旺者均不宜进行贴敷。三伏疗法也不仅仅是三伏贴，

同时还有中药内服、穴位拔罐、艾灸、脐疗、穴位注射、刮痧

等，冬病夏治要想取得好效果，可以根据患者病情选择最

佳的个性化治疗方案。

冬病夏治主要适用于咳嗽、慢性气管炎、支气管

炎、哮喘、慢性咽喉炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎等呼吸系

统疾病，以及体虚易感冒、关节炎、慢性风湿病、类风

湿性关节炎、阳虚畏寒症及慢性肠胃炎等属于中医脾胃

虚寒性质的一类疾病。并且效果很好，冬病夏治的最佳

时间是每伏的第一天。如果错过了头伏的第一天，可将

治疗时间往后顺延。累累累5

读者徐先生问：我胃炎十多年现伴脱肛，我的一个亲

戚结肠炎多年未治愈，有没有好疗法？

本报记者就此问题采访了南阳医专中医针灸新疗法

研究所、南阳针灸埋线中医院、新埋线法的创始人、南阳

市中医药学会康复（针推）专业委员会名誉主任委员、我

省唯一的一位省管优秀针灸新疗法专家张文进。

张文进说，慢性胃病、包括胃炎、消化性溃疡、胃下

垂、食道炎等，以胃脘疼痛、胀满等为主症；肠道病包括肠

炎、结肠炎等，以小腹疼痛、胀满、腹泻、大便异常为主症；

脱肛是指肛管、直肠甚至乙状结肠下端向外翻出而脱垂

于肛门外的病症。而新埋线法在对上述疼痛性疾病的治

疗上取得重大突破，疗效居国内外同类疗法领先水平，日

本、新加坡、韩国等国及国内同行纷纷前来学习。那么，

新埋线法是一种什么疗法？

张文进介绍说，埋线疗法是中医院校《针灸学》教材

中的疗法，是将严格消毒后的医用羊肠线植入针灸穴位，

利用其持续的刺激作用治疗疾病；一次埋线的作用可持

续一至数月，等于针灸了上千、几千次，对慢性病疗效很

好；不需住院，半个小时左右操作完毕；若一次未愈，隔40
至80天再做下次治疗；操作简便，无副作用。而张文进
多年来对上述埋线疗法进行改进，其严格辨证选穴、采用

相关药物浸泡羊肠线等，使得疗效比上述埋线法更好些，

称为新埋线法。

据了解，张文进用新埋线法治愈了很多胃病、肠炎、

结肠炎、脱肛患者。另外，用新埋线法治疗颈肩腰腿痛、

失眠、耳鸣、鼻炎、支气管哮喘、肾病、前列腺炎、肌肉萎

缩、偏瘫、脑

瘫、面瘫、脑

炎 及 脑 外 伤

后遗症等，也

取 得 良 好 效

果。累累累5

胃病、肠道病、脱肛
新疗法

寻医问药
电话：1393777112013937771120

遇到这些症状
应考虑是否患了结核病
市第六人民医院 张信鸽

结核病是一种严重危害人民健康的重大传染病。如

何判断自己是否患了结核病，可以从一些常见症状进行

初步的诊断。

肺结核的主要症状是咳嗽、咳痰，痰中带血，午后低

烧、胸痛、食欲不振、疲乏和消瘦。其中，咳嗽、咳痰是所

有呼吸道疾病都可能出现的症状，非结核病所特有。但

一般而言，感冒可在一周内自愈，上呼吸道感染在抗炎治

疗两周内也可治愈或明显好转。因此，咳嗽、咳痰超过两

周，实际上包含了一个抗炎或观察的鉴别诊断过程，基本

可以排除感冒、上呼吸道感染的可能性。这时，患者患肺

结核的可能性明显增加。有统计数据表明，在咳嗽、咳痰

两周以上或痰中带血的患者中，有30％～40％被最终诊
断为肺结核。

一个人一旦出现肺结核的可疑症状，应立即到结核

病防治专业机构就诊检查。结核病防治机构是肺结核患

者发现、诊疗和管理的专业机构，医务人员经过系统的专

业培训，能够对确诊的肺结核患者进行6～8个月的全程
督导管理。疑似肺结核或结核病患者初次就诊可免费进

行胸部X线及痰涂片检查。我国政府对活动性肺结核患
者免费提供抗结核药品治疗和管理。绝大多数肺结核患

者通过正规的治疗可以痊愈。累累累5

中药渣
也是“ ”

煎煮中药后都会剩下大量的药

渣，治疗骨科、脾胃疾病的中药渣其

实可以再利用。骨科方面的药渣可

利用的相对较多，治疗风湿类疾病、

关节疼痛、颈肩腰腿痛、骨刺、足跟

痛的药物，如伸筋草、透骨草、桑枝、

桂枝、红花、木瓜、川牛膝等。外用

这些药可活血、祛风、散寒、除湿。

热敷：将药渣加二两白酒、二两

醋拌匀，用纱布包好。白酒活血通

络，醋有透皮作用，可促使药物吸

收。先垫上一层毛巾，再用纱布包

好的药渣热敷湿敷疼痛部位，温度

不宜过高，以免烫伤。

热熏：将药渣加水后再煎煮3~
5分钟，放置一会儿后加适量白酒
和醋，用其热气熏疼痛部位。

泡脚：将药渣再煎煮3~5分钟，
可另加花椒和艾叶各一小把一起煎

煮，药液放温后加入白酒、醋与食

盐。中医认为肾主腰脚，盐味咸入

肾，可引药入肾，药渣加入盐后泡脚

效果更好。

以上方法一次10～20分钟，注
意避免烫伤皮肤，尤其泡脚水温要

适宜。泡脚时间要根据自身情况适

度，孕妇、老年人不宜长时间泡脚。

需要提醒的是，药渣外用也有

禁忌。外用适用于虚寒证（如关节

怕风、怕凉、冬天容易手脚冰凉、背

部冒凉气、大便稀溏，小便清长），

实热（如局部红肿热痛，关节疼痛

伴发热、皮肤发红）不建议用；关节

内积水者不可用；皮肤过敏、伤口

处不宜用。累累累5
（摘自《当代健康报》）

本报记者 任晓雯 通讯员 陈拥军

当70岁的谭老先生感到很不舒服,
需要住院治疗时，就来到南阳市第二人

民医院心脏外科，医生告诉他，他患上了

严重而复杂的心脏病。

曲折就医路

谭老先生患的是冠脉多支严重病

变，超声提示合并二尖瓣关闭不全、先天

性肺动脉瓣狭窄，必须做手术，病情才能

得到改善。但是，老人的年龄大，家属一

听说要手术，第一反应就是，到北京，找

最好的医生。

5月20日，病人到北京某心脏外科
顶级医院接受手术治疗。但是，这个冠脉

搭桥+二尖瓣成型+肺动脉瓣狭窄矫治术
做完后老人感觉并不好。术后两周，老人

反复出现大量心包、胸腔、腹腔积液，下肢

水肿。北京专家在行多项辅助检查后认

为，心脏大致正常，要求出院。无奈，6月5
日老人只好出院。没想到，回南阳的当晚

老人就出现呼吸困难，只好再次来到市第

二人民医院心脏外科住院。

质疑大专家

市第二人民医院心脏外科始建于

1987年，其技术水平领先我市及周边地
区。谭老先生的手术，该科也是能做的，

但病人一定要到北京，显然是对家乡医

生的不信任。因此，当病人再次回到家

乡医院住院，医生们格外重视。

心脏外科主任胡荣波、副主任陈鹏

接到病人后，立即给病人行超声检查胸

腔及心包腔积液，行胸腔闭式引流术。

但病人还是反复积液，引流管每天引流

出大量胸液，心衰症状明显，而且全身浮

肿，心包、胸腔、腹腔积液，次日出现无

尿、低蛋白血症、肺功能差、呼吸困难等

不适症状。为什么会出现这样的现象？

难道北京医院的大专家手术有问题？

胡荣波、陈鹏反复进行病例讨论，并

约请相关科室专家进行会诊，大家一致

认为，北京大专家的手术可能有问题。

后经超声检查，果然检查出患者心脏残

留右室流出道狭窄，右室狭窄处最大压

差86mmHg，右心负荷极重。北京医院
的大专家没有检查出这一问题，这就是

为什么术后效果不佳，出现问题的关键。

走上健康路

找出了问题，治疗方向立即明确，那

就是必须手术。然而，患者病程长，身体

一般状况极差，处理心脏残留畸形的手

术，风险极高，老人又是刚刚经历了一次

手术的，他还能经受二次手术吗？

老人的家属目睹了市第二人民医院

专家的这一切努力，当医生征求意见

时，表示愿意和医生一起努力。6月 9
日，医院成立的以胡荣波、陈鹏为主刀的

专家小组，确定了手术方案后，对老人行

右室流出道疏通术。术中探查为右室流

出道肌性肥厚导致狭窄，切除大量肥厚

肌束后狭窄解除，手术成功。半个月后，

患者恢复良好，复查超声及胸片提示心

功能良好，老人仍能和以前那样健康生

活。6月27日，老人在出院时，激动地拉
着胡荣波的手，说：“要知道是这样的结

果，何必跑北京？家乡的医生真棒。”近

日，医院再次回访，老人身体恢复很好。

点评：

患者谭老先生首次手术在国内顶级

医院，由心外科顶级教授完成，但术后出

现恢复困难。市第二人民医院专家敢于

对心外科大师级教授的手术、检查大胆质

疑，并及时发现、解决问题，不仅显示了该

院心脏外科的综合救治水平，同时也说明

了人体医学的复杂性。大师亦非神仙，只

有秉持对病人负责的态度勇于探索，才能

在医学的道路上有所进步。累累累5

70岁的谭先生患上严重而复杂的心脏病，求医于北京知名专家无奈
返回，再次回到家乡医院治疗后疾病痊愈，他深切地感受到——

家乡的医生，真棒

清除凉席螨虫
试试樟脑丸

7月 8日，河南
省人民医院专家到

南阳卧龙医院进行

义诊。图为专家在

研究患者病历。

本报记者 张苗

苗 摄

按少府 泻心火
少府穴是心经的荥穴，荥穴主身热，可以为身体滋阴

降火，所以它清心泻火的功能特别强，对心火过旺所引起

的口舌生疮、夜不能寐、面红目赤、小便赤黄等症状都有

很好的缓解作用。

少府穴位于手掌面，第4、5掌骨之间，握拳时，小指尖
处。取穴时仰掌，手指屈向掌心横纹，当小指指尖下凹陷

处是穴。

按摩少府穴的方法也很简单，用大拇指按在少府穴

上，用于保健的时候，每穴点揉3分钟就可以了。用于泻
心火的话，就得多按一会儿，每次每穴至少得5分钟。

此外，少府穴还是心脏病的急救大穴，心脏骤停的时

候，可以用力掐少府穴1分钟进行急救，有原发性心脏病、
先天心脏病的人，平时也可以有意识地多揉揉少府穴，可

以辅助治疗和缓解症状。累累累5
（摘自《当代健康报》）

本版刊登方药请在临床医生指导下选用。

夏季，凉席易孳生螨虫，引发皮肤

瘙痒。今天，教大家一个简单又实用

的小方法，把凉席螨虫搞定。

先取3~5颗樟脑丸，用硬物敲成
粉末状。再把樟脑丸碎末均匀地撒在

凉席面上，之后慢慢地卷起凉席放置

几个小时。然后用干抹布将凉席上的

樟脑丸碎末拂去，再用湿布把凉席擦

抹干净。最后，把凉席置于阳光下晾

晒，使樟脑丸气味尽快挥发即可。之

后，我们晚上就可以美美地躺在干净

的凉席上面休息了。累累累5 （金杨）
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