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人生感悟
为人处世之座右铭

人生如山，气度非凡；人生如山，性格稳健；人生如

山，胸怀宽大；人生如山，境界高远。人生如烛，甘愿牺

牲；人生如烛，专门利人；人生如烛，默默无闻；人生如

烛，一生光明。人生如舟，必辨航向；人生如舟，必经风

浪；人生如舟，必遇风险；人生如舟，必载重量。

人之有别于动物，就在于人具有哲理、理智、仁义和

正义四个特点。知识、经验和思想都属于哲理；涵养、容

忍和庄重都属于理智；廉耻、慷慨和谨慎都属于仁义；勇

敢、勤恳和善行都属于正义。

人之五美:豪放之美，光明磊落，襟怀坦白，与人为
善，难得糊涂。乐观之美，遇到为难，诙谐幽默，不悲不

怒，依然如故。将帅之美，款待客人，头脑清醒，风度文

雅，不贪杯盏。勇敢之美，受到委屈，拍案而起，慷慨陈

词，据理力争。君子之美，诺言贵重，讲究信誉，办事果

断，表里如一。

做人要抬得起头。抬得起头，是说人无论身处逆境

还是顺境中，都要保持一种乐观进取的心态。少年壮

志不言愁，是青春的自信；纵死犹闻侠骨香，是壮士的自

信。然而，抬得起头，不是盛气凌人、傲视一切，不是以

己之长、比人之短，抬得起头，就是要正大为先，诚恳为

贵，通达为怀。

人格如金，纯度越高，品位越高。做人一辈子，人品

做底子。道德可以弥补智慧上的缺陷，但智慧永远弥补

不了道德上的缺陷。人的两种力量最有魅力：一种是人

格的力量，一种是思想的力量。品行是一个人的内涵，名

誉是一个人的外貌。做人德为先，待人诚为先，做事勤

为先。

人生的秘密，在于对物质的知足常乐；人生的要

诀，在于对精神的孜孜以求。命运的秘密，在于对逆境

的越挫越勇；命运的要诀，在于对顺境的反省内求。

成功的秘密，在于对目标的坚定有恒；成功的要诀，在

于对因缘的了然于胸。

人生如一本厚重的书，有些书是没有主角的，因为我

们忽视了自我；有些书是没有线索的，因为我们迷失了自

我；有些书是没有内容的，因为我们埋没了自我……生活

中，我们没有必要为难自己，质疑自己，有时，我们无法很

好地理解或学会某样事物，那只是我们思考与接收问题

的角度不同罢了。

做人的基本品格和风格应是：崇尚道德，忠规守矩，积

极向上；性情明澈，光明磊落，要脸要面；不放纵性情，不浮

躁颓废，不苟且无聊;不攀比权贵，不趋炎附势，不惹是生
非；说话有分寸，办事有原则，做人有标准；理性，善良，本

分，负责，低调，坚强；自尊，自重，自省，自警，自信，自安。

人的一生，要走很多条路，有笔直坦途，有羊肠阡

陌，有繁华，也有荒凉。无论如何，路要自己走，任何人

无法给予全部依赖。不回避，不退缩，以豁达的心态面

对，属于你的终将到来。有时候，你以为走不过去的，跨

过去后回头看看，也不过如此。没有所谓的无路可走，

只要你愿意走，踩过的都是路。

人的生活中，最能吸引人的力量，就是兴趣的力量；

最能激发人经久不衰的热情，就是自己酷爱的事业；最

能抵御困难和挫折的意志，就是对此项事业的忠贞信

念。人生之至宝，就是对自己所从事的工作拥有以上三

种心理品质。

人生有度，误在失度，坏在过度，好在适度。虚心过

头就成为虚伪；自信过头就成为傲慢；原则过头就成为

僵化；开放过头就成为放纵；威严过头就成为冷漠；谦逊

过头就成为懦弱；随和过头就成为盲从；胆量过头就成

为张狂；精明过头就成为油滑；直正过头就成为草率。

一个人的美，是由内而外的，心灵美，才是真正的

美。人可以不漂亮，但一定不能不善良，因为善良的人，

格外美丽，如花中之莲，纯洁而高雅，拥有一颗清澈见底

的心，将温暖藏在唇边浅浅的笑靥里，将美好根植在清

浅的岁月中。善良，并不需要满腹诗书，但要懂得修身

养性，温暖和善。

人累不是一种无能，而是一种担当。累了，因为你懂

了；累了，因为担子重了。你也知道，只要你后退，甚至彻

底放弃，你就不会再累了。可是你不想也不能。所有的

担当，都是为了明天比今天更好。既然选择了追求，就不

要哭泣。坚持一下，扛过今天，幸福就会更近一步。

做人要时时反思，做人要天天省察，做人要过而即

改，做人要错而即戒。做人要以人为镜，做人要以贤为

友，做人要取人之长，做人要补己之短。做人要顺其自

然，做人要不违天时，做人要春种秋收，做人要夏耘冬

藏。做人要不避风雨，做人要不畏严寒，做人要不怕挫

折，做人要不惮打击。

人生八戒:戒躁，别轻易发脾气；戒卑，别认为处处
不及旁人；戒傲，别总是自鸣得意；戒妒，别忌恨别人，

总希望别人栽跟头；戒愁，不要生活在忧虑中；戒慎，

不要提心吊胆；戒悲，别让不幸的事常浮现；戒疑，别

总以为别人暗算自己。

哲思箴言
修身养性之醒脑丹

因为忠诚，所以专注；因为责任，所以担当；因为选择，

所以明智；因为坚持，所以成功；因为淡泊，所以快乐；因为

放下，所以幸福。

自私、自负、自满是故步自封的“绊脚石”。虚荣、虚伪、

虚假是与时俱进的“障碍物”。浮躁、急躁、暴躁是功亏一篑

的“加速器”。斗气、赌气、撒气是英雄气短的“催化剂”。媚

俗、世俗、庸俗是自甘堕落的“迷魂汤”。无数、无事、无为是

一事无成的“安眠药”。

有了压力，不一定会有动力，但一定会有效率；有了

行动，不一定会有结果，但一定会有效果；有了追求，不一

定会有成功，但一定会有成绩；有了目标，不一定会全实

现，但一定会有突破；有了坚持，不一定会全解决，但一定

会有提升；有了决心，不一定会全克服，但一定会有改变。

才能靠学：一半是博学，一半是精学；成熟靠智：一半

是理智，一半是心智；进步靠悟：一半是觉悟，一半是感悟；

做人靠诚：一半是心诚，一半是信诚；安宁靠守：一半是守

口，一半是守德；长寿靠养：一半是静养，一半是涵养。

明德究理四个字，即为学之至境；见贤内省四个字，

即修身之清境；藏器守拙四个字，即处世之明境；息机抱

道四个字，即窒欲之静境；鸟啼花笑四个字，即心游之妙

境；内诚外敬四个字，即从政之心境。求悟然是第一等

境界，悟然洒脱；求旷然是第一等胸怀，旷然无念；求淡

然是第一等心态，淡然洗俗；求奋然是第一等志向，奋然

登巅；求陶然是第一等情趣，陶然忘机；求自然是第一等

自在，自然而然。

读书、藏书，是博文广识之基础；修心、养心，是清平

明达之坦途；容人、助人，是人际相处之良方；知己、律

己，是立身处世之要诀；缄默、守默，是慎行自察之艺术；

知忍、善忍，是涵养冲虚之程度。

不要斤斤计较,无须一分低高;不要争争吵吵,人生
时间很少;不要过多抱怨,生气很不划算;不要互相拆台,
转身就会分开;不要老与人比,只需超越自己;不要忧虑
太多,学会快乐生活。

学乃至知之要，勤乃养志之要，信乃立身之要，恕乃

接物之要，淡乃气和之要，静乃修身之要，忍乃临事之

要，拙乃怀智之要。

学业之不进，在于一个懒字丢不开;励志之不恒，在
于一个名字打不消。人品之不高,在于一个私字看不
破；修身之不静，在于一个欲字弃不掉。处众之不和，在

于一个争字放不下；为官之不慎，在于一个权字用不好。

把自己太看高了，便不能长进；把自己太看低了，便

不能振兴；把自己太看精了，便不能察情；把自己太看笨

了，便不能心平；把自己太看大了，便不能清醒；把自己

太看小了，便不能自信；把自己太看重了，便不能合群；

把自己太看轻了，便不能尽心。

理想是奋斗的目标，意志是人生的风帆。坚持是成

功的前奏，放弃是失败的开始。时间是流动的金子，知识

是闪光的珍珠。兴趣是天才的种子，热情是事业的老

师。追求是永恒的主题，奋进是人生的翅膀。攀登是奋

斗的积累，成就是劳动的结晶。

治心以广大二字为药，治身以严实二字为药。治家

以勤敬二字为药，治学以持恒二字为药。治欲以息机二

字为药，治狭以容忍二字为药。治嗔以淡泊二字为药，

治争以谦退二字为药。治政以亲民二字为药，治吏以清

慎二字为药。

心要虚，无一点渣滓；心要实，无一毫欠缺。心要静，无

一时起念；心要平，无一处恣意。心要诚，无一丝诈欺；心要

信，无一事含糊。心要淡，无一刻浮思；心要忍，无一分横

厉。心要畏，无一度放纵；心要敬，无一己功利。

世之最可振作者，莫过志向；世之最可珍惜者，莫过光

阴；世之最可包容者，莫过胸怀；世之最可贵重者，莫过精神；

世之最可品味者，莫过境界；世之最可爱护者，莫过名声。

读书心得
开启智库之金钥匙

书籍是什么？书籍是知识源泉，书籍是精神食

粮，书籍是伟大奇迹，书籍是前进导向。书籍是知识

载体，书籍是文明轨迹，书籍是历史传承，书籍是生

活记忆。书籍是万能钥匙，书籍是必备工具，书籍是

医愚良药，书籍是思想载体。书籍是心灵的窗口，书

籍是必需的营养，书籍是真正的大学，书籍是巨大的

力量。

读书可养雅气，去俗气；读书可养才气，去迂气；读

书可养静气，去躁气；读书可养朝气，去暮气；读书可养

锐气，去惰气；读书可养和气，去怒气；读书可养大气，去

小气；读书可养正气，去邪气。

读书贵能疑，疑可以启信；读书贵有渐，渐可以博

闻；读书贵能悟，悟可以明道；读书贵能传，传可以益人；

读书贵有心，心可以入境。 读书贵有恒，恒可以有成。

书如梅也，潜读之可以医浮；书如兰也，清读之可以

医浊；书如竹也，静读之可以医躁；书如菊也，淡读之可

以医俗;书犹药也,善读之可以医愚。

读书可以培养人儒雅的气度。常言道：腹有诗书气自

华。书博采百家之灵气，荟萃文化之精髓，古今中外，万千

气象，云集其中。书，足以陶冶人的情操，历练人的性情，

厚实人的底蕴，纯粹人的精神，完美人的灵魂。

学所以开人之蔽，而致其知；学而不知其方，则反以滋

蔽。学所以立人之志，而励其行；学而不知其理，则反以失

志。学所以进人之德，而涤其心；学而不知其道，则反以损

德。除其蔽，立其志，进其德，悟其道，学而有成矣。

读书三求：一曰有识，二曰有味，三曰有悟。有识

一，读书贵识见，求知为智；有味二，读书重味道，求趣为

品；有悟三，读书讲感悟，求境为妙。

读书在于思和悟。思，才能辨真假，明道义；思，才

能解困惑，知本性；思，才能立根本，知玄机。悟，才能察

古今，知是非；悟，才能明大势，知进退；悟，才能行大道，

知真义。清初陆桴亭曰：“悟处皆出于思，不思无由得

悟；思处皆缘于学，不学则无可思。学者，所以求

悟也；悟者，思而得通也。”

读一本好书能让人得以改

变一切：无知者智慧，浅薄者

深刻，软弱者刚强，粗暴者

冷静，卑劣者高尚，失意

者振作，无聊者充实，

狭隘者旷达。

读 书 做 到

“博”，“博览勤

闻”，这样可以

“多闻阙疑”，要

反 对“ 孤 陋 寡

闻”。 过去说

“闭门自精”是

不确切的，无选

择、无目的地泛

览，是不易于精

的。“囿于一隅”

固然不对，但也

不应当乱找书，这

样不能集中。过去

说“百星之明，不如一

月之光；十牖之开，不

如一方之明”就是这个意

思。

读书不寻思，如迅风飞鸟之过

前，响绝影灭，亦不知圣贤所言为何事，

要作何用。惟精心寻思，体贴向身心事物上

来，反复考验其理，则知圣贤之书，一字一句皆有用矣。

读书并不在多，最重要的是选得精，读得彻底，与其

读十部无关轻重的书，不如以读十部书的时间和精力去

读一部真正值得读的书；与其十部书都只能浏览一遍，

不如取一部书精读十遍。“旧书不厌百回读，熟读深思事

自知。”这句诗值得每个读书人悬为座右铭。

学习一门东西犹如绘画，先须打一个大轮廓，对全局发

展变化有一个总的概略的认识，然后逐渐画细节，施色彩，画

出一个有血有肉的生动的人物来。

读书的功用在储知蓄理，扩充眼界改变气质。在近

代，一个文人不但要博习本国古典，还要涉猎近代各科

学问，否则见解难免偏蔽。第一要精选，不浪费精力于

无用之书。第二要持恒，日积月累涓涓终可成江河。第

三要有哲学的高瞻远瞩，科学的客观剖判，否则食而不

化，学问反足以桎没性灵。

读书有四要：一曰收，将心收在身子里，将身收

在书房里是也；二曰简，惟简斯熟，若所治者多，则

用力分，而奏功少，精神疲，岁月耗矣；三曰专，置

心一处，无事不办，二三其心，必无成就；四曰恒，

虽专心致志于一矣，而苟无恒，时作时辍，有初鲜

终，亦无成也，故存恒尤要焉。

知识天地
优秀文化之聚宝盆

我国最早的正规大学是西汉武帝时期位于长安城

西北十里处的“长安太学”;我国最早的文学艺术大学是
东汉灵帝光和元年（公元178年)创办的“鸿都门学”;我
国最早的国家开办的医学院是隋代的太医署;我国近代
最早的综合大学是1898年创立的京师大学堂，1912年
改为北京大学；我国最早的师范学校是1897年上海南
洋公学所设的师范学院。

我国最早的美术专门学校是著名画家刘海粟于

1912年在上海创办的上海图画美术院;我国最早的话剧
学校是1922年成立的私立北京人艺戏剧专门学校;我国
最早的音乐专科学校是1927年由肖友梅在上海创办的
上海国立音专;我国最早的戏曲专科学校是1930年创建

于北平的中华戏曲专科学校。

世界海拔最高的河流：雅鲁藏布江;世界最高的农
业种植区：西藏；世界上最高的宫殿：布达拉宫；世界

上最高大的山脉：喜马拉雅山脉；世界上海拔最高的盆

地：柴达木盆地；世界上海拔最高的湖泊：喀顺湖；世

界上樟脑产量最高的地区：台湾;世界上最高的悬河：
黄河。

中国文物之最——最大的钟楼：西安钟楼；最完整

的宫殿群：北京故宫；最长的游廊：北京颐和园长廊；最

大的古城堡：南京中华门古城堡；最古老高大的木塔：山

西应县释迦塔；最古老的天文学建筑：河南登封市观星

台；最大的石佛像：四川乐山大佛；最古老的铸铁：河北

沧县铁狮子；最古老的石筑石刻房屋建筑：山东长清孝

堂山郭氏墓石祠。

中国十大名寺：（1）白马寺（2）灵隐寺（3）少林寺
（4）寒山寺（5）隆兴寺（6）清净寺（7）相国寺（8）卧佛寺
（9）扎什伦布寺（10）塔尔寺。中国十大名桥：（1）卢沟桥
（2）广济桥（3）五亭桥（4）赵州桥（5）安平桥（6）十字桥
（7）风雨桥（8）铁索桥（9）五音桥（10）玉带桥。

竹林七贤：指魏晋间的嵇康、阮籍、山涛、向秀、阮

咸、王戎、刘伶。《魏氏春秋》说，此七人

“相与友善，游于竹林，号为七

贤”。其作品多用比兴，借

古讽今，愤世嫉俗，也

掺杂人生无常、消

极避世的思想情

趣 。 建 安 七

子：指汉末

建安时期

作 家 孔

融 、陈

琳、王

粲、徐

干 、

阮

、

应

和刘

桢 七

人 。

因 曹

丕《 典

论 · 论

文》曾 以

此 七 人 并

举 ，且 予 赞

扬。又以同居

邺中，故亦称“邺中

七子”。他们文章能反

映动乱的社会现实和对理

想生活的追求，情调慷慨悲凉，

语言刚健爽朗。

季令：一年四季，一季三个月，常用孟、仲、季来称

呼。如：孟春、仲春、季春。春：阳春，三春，九春，芳春，

青春，艳阳，阳中。夏：朱夏，三夏，九夏，朱明，昊天。

秋：金秋，素秋，三秋，九秋，素商，高商，金天。冬：寒冬，

三冬，九冬，安宁。

二十四节气农谚歌:一月小寒连大寒，二月立春雨
水连，惊蛰春分在三月，清明谷雨四月间，五月立夏和小

满，六月芒种夏至还，七月小暑连大暑，立秋处暑八月

间，九月白露和秋分，寒露霜降十月间，立冬小雪十一

月，大雪冬至到新年。

端午为什么叫端午？古人纪年通用天干地支，按地

支顺序推算，第五个月正是“午月”,而午时又为“阳辰”,
所以端午也叫“端阳”。午，古人与“五”通用，故端午与

端五同义。又因其月日数相同，人们又称端午节为“重

五节”或“重午节”。

成语之最:最急的事——杀鸡取卵;最红的心——赤子
之心;最亮的灯——与日同辉;最高的寿——寿比南山;最
尖的针——一针见血;最怪的人——三头六臂;最小的
人——轻如鸿毛;最小的针——无孔不入;最高的人——顶
天立地;最傻的人——呆若木鸡;最多的人——人山人海。

由南阳报业传媒集团主管、华夏箴言文化研究会创建的新浪·文化精粹微博，旨在将金科玉律之言奉献给读者，弘扬国学真善美、传播时代

正能量。该微博自20142014年1010月注册开通近两年来，累计发布哲思箴言、人生感悟、读书心得、知识天地等两万多条，粉丝一路飙升至1212..55万余
人，累计阅读量500500多万人次,,广为点赞和转发，被读者誉为为人处世之座右铭，修身养性之醒脑丹，开启智库之金钥匙，优秀文化之聚宝盆。

真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美真善美
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新浪·文化精粹微博—


