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网络辟谣

一览内外资讯，搜尽时事

新闻。河南手机报南阳版，由

南阳报业传媒集团主管，南阳

网主办。近期，手机报在内容

上主动适应网络语言习惯，采

编生动鲜活、可读可议的新闻

资讯，满足用户的阅读需求。

打开手机报，新闻早知

道。河南手机报南阳版已成为

很多南阳人随时随地了解南阳

各地动态的窗口。根据不同时

段用户获取新闻的需求多样

化，河南手机报南阳版在工作

日分早报和晚报，分别于上午

8:30和下午5:30发送。早报以
重要新闻、重要信息为主，突出

重要性、可读性、可议性，实现

重要信息的全覆盖。晚报突出

原创性、互动性、服务性，推

出当日新闻，做活做细民生信

息和生活服务内容。周六上午

发一期，让你在周末也能轻松

掌握最新资讯。手机报资费3
元／ 月，每天仅花一毛钱，超8
万用户的选择，让你足不出户

便知天下事。

河南手机报南阳版订阅指

南：移动手机用户编辑短信

nysjb发送到 10658300即可开
通，联通手机用户编辑短信

703发送到 10655885即可订
阅，资费均为3元/月。

欢迎各企业或社会团体与

手机报开展栏目冠名等业务合

作 ，合 作 热 线 ：0377-
63130371。 （魏森）

打开手机报 新闻早知道

本期焦点

拍客贴图

过
年
啦

石窝坑村欢乐多 盛轲 摄

新野猴戏表演 蔡晓阳 摄 欢欢喜喜迎新春 李志来 摄

环保过大年

随着人们环保意识的不断增强，

过年不燃放烟花爆竹的观念日渐深入

人心,我市禁放令出台得到了广大网
友的支持，大家纷纷在朋友圈转发响

应。“小年夜的南阳棒棒哒，禁止燃

放烟花鞭炮，整个城市确实静悄悄，

应该点赞！”网友“小沐”留言。农

历小年夜，中心城区和绝大部分县城

建成区实现了零炮声，让很多网友赞

叹不已。

“真是受够了空气里满是硫磺味

儿、炮声整夜震天响的春节。去年我

家就没放鞭炮，试过才知道没了鞭炮

也能把年过得有滋有味。春节陪着爷

爷、奶奶逛汉画馆、博物馆，看看城

区和近郊的景点就挺好的。南阳的民

俗非常多，把这些民俗都展现出来，

过年谁还会想放鞭炮。今年春节期

间，南阳府衙和武侯祠门票都是半

价，我打算陪家人去逛逛。”网友

“绿叶和风”留言。

很多春节主题文化活动陆续在南

阳各地展开，庆祝方式多种多样、五

花八门，不少网友表示“春节可以过

足瘾了”。“南阳城今年被装扮得格外

有年味儿，大街小巷随处可见漂亮的

灯笼。春节期间赊店古镇、内乡县

衙、五朵山、丹江大观苑、武侯祠等

景点都有民俗活动，市群艺馆的迎新

年南阳非遗图片展、市汉画馆的南阳

汉画像石精品拓片展也很有吸引力。

假期我还想带家人逛逛南阳首届民俗

花灯会和河南油田石油文化馆。”网

友“刚刚好”留言。

网络增年味

“互联网+”是时下的热词，通过
互联网，居民不仅在衣食住行等生活

方式上发生了变化，过年的方式也悄

然发生了改变。

如今，越来越多的人选择网上拜

年，用无纸低碳方式互致新春祝福渐

成时尚。由南阳网开设的“2017南阳
网上大拜年”专题网站颇受好评，吸引

不少网友和我市众多部门、单位参与，

大家聊收获，说幸福，展未来。“现在过

节都习惯通过网络送祝福了，就连我

们公司近两年也没有再邮寄纸质的贺

卡给客户，都是统一制作电子贺卡发

送。”网友“九零九零”留言。

“红包来啦！”听到手机提示声，正

与朋友聚餐的人拿起手机进入抢红包

界面，第一时间抢到家人群里发出的

红包，收到了来自亲人的祝福，这一幕

大家再熟悉不过。每逢春节，网上抢

红包就成为不可缺少的乐趣，越来越

多的人通过发放网络红包送祝福。支

付宝、手机QQ等平台的“春节红包大
战”让抢红包活动更加火热，“‘你集齐

五福了吗’已经成聊天必用口头禅

了。”网友“小星”留言。

越来越多的人选择网购年货。“湖

南张家界网购买来的‘熏腊肉’、海南

网购的深海海鲜和水果……不仅是衣

服、鞋子，今年我家很多年货都是网购

的，甚至包括中国结、对联、干果、糖

果、饼干等小件。”网友“爱自由”留言，

“今年年货自家做得少，但特别丰盛，

有很多各地特色年货，直接邮寄到家

很方便。”

真情暖人心

随着社会的发展，年俗必然会有

所改变。可能是随着年龄不断增

长，对年味的感觉显然没有儿时那

般浓。但毫无疑问，年味依然还

在，只不过以一种不同于以往的形

式呈现。对于年味儿，很多网友表

示：“无论时间如何流逝，社会如何

变迁，中国人过年依旧图个热闹、

团圆和吉祥如意。”

“回到小镇，街上办年货的人群

依旧是熙熙攘攘的，从他们幸福洋溢

的笑脸上、从他们忙碌的身影里，从

他们精心挑选的年货中……能感受到

浓浓的年味。”网友“都市游人”留

言。

年味在时代的变迁和环境的变化

中换了或者简化了许多形式。“以

前，年味是我们翘首以盼后经历的年

俗体验，现在生活质量得到极大改

善，对年味中那些物质的向往渐渐弱

化，似乎每一天都和曾经的过年一

样，但是团聚的主题没变，相聚的喜

悦没变，亲情的温暖没变。”网友

“冰雪奇缘”留言。

春节依旧是最能激起我们情感共

鸣的节日，而家是最温暖的存在，

春节回家陪父母过个暖心年，是不

少在外工作的游子最大的愿望。“长

年在外，与父母两地相隔，即使电

话、视频不断，也不能赶走我们心

底最深的思念。一年的辛苦忙碌和

一年的加班加点，到了春节都化为

无尽的思念之情。春节和家人团圆

才是最重要的，和家人一起聊聊外

面的世界，聊聊自己的工作。”网友

“叮当”留言。

（魏森）

随着时代的变迁，一些传统年俗悄然改变，但变的是过年方式——

不变的是浓浓年味儿

春节日渐临近，南阳街头张灯结彩，洋溢着浓浓

的节日气氛，居民们从大红灯笼下经过，脸上洋溢着

欢乐的笑容；村头广场上、街边公园里，一场场文化

盛宴正在上演；走进集市，品种繁多、琳琅满目的年

货随着川流不息的人群进入千家万户……年味就这

样悄无声息感染着人们的心情，快乐和幸福写在脸

上，藏进了心田。

近日，网友聚焦“年味儿”，拍下了一帧帧美图，

本期拍客贴图选取部分图片予以刊登，以飨读者。

（魏森）

光影中国网作为全国摄影信息

的集散地和知名度较高的国内专业

摄影网站，成立 6年来，发展迅
速，在全国各地乃至世界范围内的

摄影圈中遍地开花，拥有注册会员

10余万人，目前已成立了南阳城
区、县区乃至北京、杭州、武汉、

广州、成都、美国北加州、英国伦

敦、澳大利亚等120多个专业或地
域分部。来自天南地北的摄影人，

每天在光影中国网这个平台上进行

摄影作品交流互动，切磋技艺。光

影中国网已经成为摄影人不可或缺

的网上家园。

一年一度的光影中国网年会暨

新春联谊会，是天南地北摄影人欢

聚的节日。日前，光影中国网第六

届年会在南阳举办，来自北京、成

都、上海、武汉等全国各地的 500
余名影友齐聚南阳，畅叙友情，总

结过去，展望未来。在此前后，北

京、四川成都、湖北武汉、河南油

田、鲁山、方城、淅川等地分部也

纷纷举办年会，回顾各自过去一年

里取得的成绩，激励分部成员

们在新的一年中做出更多努

力，取得更大成就。

（魏柯）

天南地北喜相逢 欢聚一堂迎新春
——光影中国网各地摄影分部举办年会

南阳网尝鲜微信小程序，

近日，南阳首个新闻类微信小

程序“微南阳”出炉，广受网友

青睐。“无需安装、触手可及、用

完即走、无须卸载，小程序用着

太方便啦！”不少网友在南阳网

留言。快用微信扫描下方二维

码，快捷阅览海量新闻，获取本

土热点资讯最潮玩法。

打开微信小程序“微南阳”

可以看到，海量本土热点新闻

资讯新鲜呈现，有头条、南阳、

县区、热点、社会、生活、娱乐、

体育、热议、房产、汽车、健康、

人才、文化、旅游等栏目。目前

微信小程序“微南阳”囊括了

“微南阳”客户端中微新闻频道

的全部内容，聚合国际、国内最

新新闻，聚焦南阳热点资讯，为

居民提供快速、便捷、全方位的

信息资讯服务，每天发布各类

新闻资讯上千条。据了解，首

次通过扫描二维码或者搜索名

称如“微南阳lite”，使用微信小
程序后，微信的“发现”列表中

会新增“小程序”选项。今后进

入“小程序”即可使用和搜索已

入驻的微信小程序。

“微南阳”手机客户端是由

南阳网倾力打造的南阳手机移

动应用平台，除微新闻外，还设

有微民生、微生活、微阅读、微

活动、百事通等频道。该平台

涉及新闻、民生、购物、消费、娱

乐、服务等内容，形成了一个以

手机为终端的线上生活圈，是

一个与广大居民息息相关的生

活信息平台，具有新闻资讯服

务功能、传统媒体聚合功能、电

商运营平台、办事服务指南、互

动参与功能等。

读者可通过微信扫描二维

码或者搜索“微南阳lite”进入
微信小程序，畅快阅览海量资

讯。欢迎南阳各行业手机应用

平台加入，欢迎各机构、媒体、

企业和自媒体入驻微南阳。联

系 人 ：赵 亮 ，联 系 电 话 ：

13603778162。 （魏森）

“微南阳”微信小程序受青睐

网友聚焦

网言网语

详
情
请
扫
描

春节里走亲访友是中国自

古以来的优良传统，是亲朋好友

间联络情感的重要方式。然而

昔日的纯朴之风却慢慢变了味

儿，餐桌上杯盘堆积，牌桌上热

闹非凡，火炉旁一语不发。铺张

浪费吃请成风，打牌无节制甚至

沉迷赌博，亲友聚会当起“低头

族”……这些令人痛心的现象不

得不引起我们的思考。

春节来临之际，许多人带

着一年血汗钱回到家中准备购

置年货。拥挤的市场上，很多

人在奋力杀价的同时却不禁微

皱眉头，有人调侃“越来越过不

起年了”。有些人大手笔购置年

货，不单单是为家人自用，更是

为了招待客人，他们觉得年货越

好才显得越有面子，说话才能挺

直腰板。就是这种不断膨胀的

虚荣心，以致出现了大吃大喝、

铺张浪费的现象，而且互相攀比

还导致恶性循环。

此外，酒过三巡、菜过五

味，饭后的娱乐也渐渐失去了

其真正的含义，餐后打牌是为

了娱乐身心，有时候却沾染上

了铜臭味，走过一条条街道，随

处可见暖阳下的牌桌。邀请

朋友、带着家人喝喝茶、打打牌

等，根据个人的兴趣爱好和需

要选择适合的娱乐项目理所应

当，但是，同样需要有个度，长

期的小赌难免导致亲人之间恶

语相向，更不能利用打牌进行

赌博。

饭后大家本可以坐在一起

喝茶聊天，谈谈这一年来的收

获与变化，增进感情，但手机似

乎逐渐成为人与人之间的屏

障，使大家各自沉迷于自己的

世界，亲友间的聚会，也仅仅聚

的是人，而不是情。有人认为

这是科技的弊端，其实科技本

身没有错，只是我们用在了不

恰当的时间。

春节是我国的传统节日，

我们在继承传统节日文化时，

更多的是要继承其核心内涵，

而不只是吃喝等外在形式。打

牌作为休闲娱乐的方式，本也

无可厚非，但切记大赌伤身。

合理利用手机等现代科技产品

的同时，我们不要遗忘了中国

的传统年俗和美德，莫做“低头

族”！ （阮文强）

莫让春节变了味

现代环境下，利用自由开放

的网络平台，谣言传播得速度更

快、作用力更强，一些虚假的“轰

动消息”经常在微信、微博、朋友

圈出现，引来很多人转发。本期

网络辟谣精选了几条和健康饮食

相关的近期热点谣言。

谣言1.打蜡的苹果食用后
致癌。

真相：根据《食品添加剂使

用卫生标准》规定，可以将吗啉

脂肪酸盐（又名果蜡）、巴西棕

榈蜡等作为被膜剂用于新鲜水

果表面。打蜡是为了在苹果生

产、运输过程中防止水分流失

和虫害侵蚀，使其看起来新鲜

光亮。这种蜡属于食品添加

剂，合理使用并不会对人体造

成伤害。但有些不良商贩为了

节约成本会使用工业蜡，工业

蜡成分比较复杂，可能含有铅、

汞等重金属，食用会对人体健

康带来风险，可合理清洗。

谣言2.微波炉烹调食物产
生新分子会致癌。

真相：专家表示，微波是一

种电磁波，跟收音机所用的电

波，以及可见光在本质上是同样

的东西，它们的差别只在于频率

的不同。微波炉只是加热食物

中的水分子，食物本身并未发生

化学变化，不会产生致癌物。质

量合格的微波炉，都经过严格的

检测和反复实验，正常使用不会

对人体造成伤害。

谣言 3.冻鱼保鲜不能保
营养。

真相：在冷冻状态下，酶的

活性和微生物的生长都被抑

制，鱼的保质时间也大大延长，

通常可达数月。所以冷冻鱼的

出现是为了能够让我们品尝到

遥远海域的鱼种。冷冻鱼与活

鱼相比，口感上稍差，但核心营

养价值没啥明显差别。

谣言4.使用啤酒花浸膏的
就是化学啤酒，对身体有害。

真相：啤酒花是制造啤酒

的必需原料之一，其主要是为

啤酒提供苦味和酒花香味。产

生苦味的物质来源于酒花中的

苦味酸。将酒花中的苦味酸提

取出来，再用于啤酒制造，不

但可以大大提高酒花的使用效

率，还可以使苦味物质更纯。

使用二氧化碳酒花浸膏可以高

效无污染的将酒花中的苦味物

质提出来，再用于啤酒制造，

是一种先进的、合法的、无害

的物理萃取技术，和化学制剂

无关。

（摘自网络）

盘点生活中常见的网络谣言

�河南油田部年会合影
楼骑 摄

�北京部年会现场
刘学敏 摄

春节，是我国最重要的传统节日，也是辞旧迎新的日子。临近春

节，空气中开始若有若无飘起年的味道，南阳的大街小巷、角角落落都

已盛装打扮，期盼着新年的到来。鲜红的灯笼、吉祥的饰物、精美的鸡

年挂饰、镶边的鸡年对联、带有卡通金鸡图案的精美窗花……年味儿，

弥漫在商场里、超市中、大街上……

“你家过年有哪些‘新年俗’？”网友“木桃”通过南阳网发帖称，“身边

很多人都说‘感觉年味越来越淡了’。随着社会经济的不断发展，过年的

方式和内容已经发生了很大变化，年味也必然以一种不同于过往的形式

呈现。烟花爆竹声少了，民俗节目多了，交通更便捷了，景区景点多

了，网购使得年货更加丰盛了，网上送祝福、发红包把时空的距离拉近

了……过年，传承的不单是那些风俗和仪式，更是人们心中团圆的情

结，是人们对家和家人的依恋。”帖子发出后引发网友热议，网友纷纷

晒出自家过年的新变化、新感受，表示过年方式翻新，唯有真情不变。

淅川部年会现场

张建伟 摄

四川站年会合影 唐斌 摄


