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线家长在

语教师心

尖小荷小荷尖

嗨，大家好，我是曾欣怡，来看看我的书
法大作吧！

小记者中心硬笔书法集训营开课以来，
小记者们进步巨大，每周都有书法小明星产
生，大家快来看看本周的书法之星吧！现集
训营还有少数名额，欲报从速。

星书法之

当雄鹰展翅于天空，你是否看到它无数次跌落
时的伤痛；当小溪汇成大海，你是否听到它匆忙赶
路的心跳声；当虫茧羽化成为蝴蝶，你是否佩服它
将自己束缚的疼痛与坚韧。立于天地间，万事都需
一份坚韧。

苏武，那个不屈的使者，坚贞的汉臣，在那幽深
的地窖，他以毡毛为食，以白雪就饮，大漠的寒风雕
刻出了他龟裂的手掌，无情的霜雪也染白了他的双
鬓。雁群来来回回年复一年，早已没了炊烟袅袅，
早已没了旭日残阳，只有那搞搞擎起的汉节，与大
漠的树一起，孤独的守望着自由，似在诉说着不公
与坚韧。他独自一人数十年，看着太阳划出亘古不
变的弧线，心中只留一份念想——回到自己的国家
复命。

苏武的坚韧换来的是名垂青史。匈奴人“公羊
诞下小羊”的戏谑，却成就了一位汉使的英名，试问
这般坚韧，又有几人可以做到？生无所息，那早已
不是一个成语，而是一种生命态度，更是生命中流
淌的血液，坚韧又顽强。

坚韧，不仅是坚守初心数十年，还是无数次的
汗水与失败。

在去年江苏卫视的大型科学竞技真人秀节目
《最强大脑》中，有多少人被“魔方男神”贾立平惊艳
到，又有多少人感叹玩魔方也可以玩的这么帅，特
别是水下盲扭魔方等高难度比赛，他甚至多次打破
纪录。但人们又是否看到他台下的无数次尝试训
练，是否看到他的手指从血泡到新茧，从一开始的
重重失败到后来慢慢的烂熟于心，手指与大脑的完
美配合，当真是手与脑的心有灵犀一点通，直到最
后的破茧成蝶，给我们展现了神奇的魔方世界。

“台上一分钟，台下十年功。”绝不是一句空话，
只有经历过的人才深有体会。坚韧与毅力，是王羲
之的泼墨砚池；是达芬奇笔下的鸡蛋；是阅兵式上
将士整齐划一的步伐；是大国工匠徐立平的十年磨
练……

要让坚韧之花盛开在天地之间，需要有苏武一
样的勇敢无畏，还要有贾立平一样的持之以恒。而
我们能否如梭罗一样，可以坐在时间的溪水里垂钓
天上的星星，坐看云卷云舒，四季消长分明，看种子
种下坚韧的信念，看古树长出苍穹。一切的一切，
都要用坚韧去实现。

愿坚韧之花常开
南阳一中 三（20）班 袁也淅

我的孩子名叫李荟芊，今年 11岁，是南阳市
第十一小学的一名五年级学生，也是一名光荣的
报业传媒小记者。我还记得去年十月份的一天，
孩子兴高采烈地回到家，对我说：“妈妈，我想报
名参加小记者！”看着孩子那热切的目光，我当时
心想，小记者到底是一个什么样的团体，能这样
吸引孩子的心？虽然怀着这种疑惑，我还是帮她
报名参加了小记者。

当我的女儿加入小记者后，她在小记者中心
的教官、老师们的带领下，参加了小记者中心举
办的很多活动，逐渐变得胆大细心。无论是参加
在跳蚤市场学当小老板、三色鸽里做披萨、走进
特警队体验做小特警，还是小小投递员面试、新
兵报到等活动，我发现每次活动结束时，她都会
一脸兴奋地和我分享自己的活动体验和收获，看
到女儿幸福的笑脸，我也替她高兴。

说到孩子加入小记者后的变化，令我印最深
的就是那次小小投递员的面试活动。当时孩子
听说成为投递员必须要参加面试时，她又紧张又
激动。为了第二天面试能发挥出最好的一面，她
在前一天晚上认真地写面试稿，对着镜子练了一
遍又一遍。第二天，当我带着她来到报社的会议
室，发现室内已经有好多小记者早早地排起了长
队。眼看着终于轮到女儿上台了，我看到了她面
对老师时依然紧张的表情，我知道，孩子还不够
勇敢。自那次面试后，我的女儿对我说：“妈妈，
我觉得这次表现得不够好，以后我一定要学着自
信起来，等下次遇到面试的时候，准备充分，不再
慌乱。”

现在，学校里只要有上台发言的机会，她都
会踊跃举手，学着锻炼自己的胆量。在生活中遇
到问题，她也能够从容不迫，积极认真地面对。
我还记得以前孩子见到陌生人就脸红害羞的样
子，对比现在，真的觉得她不仅长大了，也懂事
了，像一个小记者一样有责任感和担当了。

作为一名家长，我非常感谢小记者中心的老
师们，是你们给孩子提供了这些锻炼的好机会，
让我的孩子变得更加独立自信，同时我也希望其
他的小记者们，都能够像我的孩子一样在这里快
乐成长，有所收获。

学做自信小记者

亲爱的小记者们，大家
好！我是你们的好朋友李韦
昊，也是市十五小学三年级六
班的一名学生。我的个性积
极开朗，活泼好动，很多时候
做事风风火火的，但我也有非
常沉稳的一面。平时我喜欢
玩智力拼图游戏，看一些逻辑
推理相关的少儿书籍来锻炼
自己的智力和动手能力，但我
最大的爱好你一定猜不到，我
可是个书法迷呢！

记得才开始学书法的时
候，我以为写毛笔字很简单，
可当我真正拿起笔练习的时
候，由于笔法不对，写出的字
像条蠕动的蚯蚓，歪七扭八
的……我很不服，拿着笔又写
上了几横，但不是太短就是太

细，半天也没写出一个让我称
心如意的字来，手都酸了。不
一会儿，砚台里的墨汁用光
了，我的“三分钟热度”也快消
磨光了，正想放下手中的笔，
可转念一想：大书法家王羲之
不 也 是 像 我 这 样 开 始 练 的
吗？人家就是因为坚持，所以
才会“入木三分”的强劲笔
力！想到这儿，我决定继续坚
持。经过不懈努力，我现在也
能写出一手好字了。练习书
法不仅能助我修身养性，更让
我懂得了“梅花香自苦寒来”
的真谛。

我自去年七月份加入小
记者以来，参加了多次小记者
中心举办的活动。每当我想
起这些丰富多彩的活动时，都

能如数家珍。无论是和小伙
们一起去往云露山采风、老界
岭滑雪，还是街头卖报、大统
百货购物，这些充满趣味的活
动体验，给我留下了许多珍贵
的回忆。不仅如此，我觉得参
与活动，也收获了不少写作文
的素材和感悟，我甚至爱上了
写日记。日积月累到现在，我
发现自己的文字表达水平有
了很大的提高，作文思路也越
来越清晰，这种变化让我的爸
爸妈妈非常高兴，我心里更是
乐开了花。

我希望今后有更多的机
会参加小记者的活动，在活动
中锻炼、提高自己，让自己成
为一个擅长写作与书法的小
行家！

我我与与春春天天的的故故事事
三月三月桃花水桃花水

市二十三小 五（1）班 吉思盈

在我们公园
附 近 ，有 一 条 美 丽 的 小

河。春天来了，小河逐渐挣脱了
寒冰的束缚，自由自在地奔向远方。
我看着这条小河，想起了不久之前，

我们那场“说走就走”的旅行。
还记得那是一个阳光明

媚的午后，我站在小河岸
边，沐浴着温暖的阳

光。我在不经意
之 间 ，望 向 身

旁 这 条 小
河 ，突

发

奇 想 要 跟
着小河一起去远方看看河流的尽头。
说走就走！于是，我沿着小河一路向前
小跑，离开了公园。

刚开始小河似乎没看到我，走得很
急。过了一会儿，它无声地放慢了脚
步，我便跟着它在河堤上漫步。我站在
堤边，举目四望，只见桃树成林，十里红
妆。枝丫上的桃花开得烂漫，我踮起
脚，轻轻握住桃枝摇了摇，那粉嫩的花
瓣就像一个个小精灵，调皮地跳入河
中。这时，神奇的事情发生了，我仿佛
听到了小河高兴地说：“谢谢你陪我跑
步，谢谢你送的桃花瓣！”我跑了一
路，突然觉得有些口渴，便
试探着问：“你的河
水好喝吗？”它
说：“你渴
了 ？

尽管喝吧!”啊，小河真慷慨。我立刻俯
下身子，捧了一捧水送到嘴边。“真清
甜！”“别光顾着喝水，接着陪我向前
吧！”小河清脆的声音把我拉回了现
实。“你到底要去哪儿？你有没有名字
呢？”我终于问出了藏在心里的这句
话。“哪里风景秀丽就去哪里，所有的小
河都是这样选择路线的。你们那个公
园环境很美，所以我才流过那里。至于
名字，我还没有名字呢！你能帮我取一
个吗？”我想了想，认真地说：“现在是三
月，三月是桃花盛开的时节，所以你就

叫‘三月桃花水’吧！”“好的！”小河
欢快地答道。

时间过得很
快 ，转 眼 间

就 到 了
黄

昏 ，
我知道自己要回
家了！可当我逆水而上
的时候，还是忍不住回头望一
望身后的小河。我亲爱的“三月桃
花水”，它唱着那优美动听的歌，欢快
地扑进夕阳温柔的怀抱……

后来，不知何时起，这条
小河改名为“桃花溪”了，我
却仍然叫它“三月桃花
水”，因为这是我们
之间的秘密。
指导教师
唐淑焕

有一只小黄狗名叫汪汪，它总爱把自己吹嘘得
十分了不起，无论自己犯了什么错，它都会百般掩
饰。

有一次，它由于走路不小心，掉进了水坑里，弄
得自己浑身湿漉漉的。可是，当它看到同伴们诧异
的目光，它连忙大声地解释道：“今天太阳太大了，
热得我受不了。所以我这会儿到水里冲冲，一下子
就凉快了。”

过了两天，汪汪跑到田野里捕捉野兔。它把兔
子抓进笼子里，自己则大意地睡起了大觉，这一不
留神，让兔子钻出笼门跑掉了。它生气地说：“我看
这只兔子太瘦了，就故意睡觉放走了它，等以后养
肥了再抓回来。”同伴们看到它这种迷糊还嘴硬的
表现，不知道该安慰它还是劝它别再好面子了，都
摇着头走了。

还有一次，汪汪和同伴们到河边玩耍，看到脚
下游过一条鲤鱼，便要伸手去抓。没想到一个疏
忽，不仅没抓到鱼，还被鱼尾巴打到了脸。于是，它
扯了个鬼脸，笑着对同伴说：“我不是想捉它，捉条
鱼还不容易？我就是想让它给我洗洗脸，刚才在岸
边玩了半天，我的脸都脏了，这样洗一洗，还干净
呢。”

后来，汪汪在悬崖边玩耍。它坐在崖边的一块
巨大的石头上，没想到这块石头突然松动，它掉了
下去。万幸，一根藤蔓兜住了它。这时候，好心的
同伴们想要去救它，可汪汪却还要逞强，它大声说：

“你们以为我遇到危险了吗？不，我在荡秋千……”
“走吧！”同伴们生气地说:“它大概又在表演飞翔
了。”话音刚落，藤蔓突然就断了，汪汪就从悬崖上
掉了下去。

指导老师 李 静

“好面子”的汪汪
市十四小 六（2）班 孟晴宇
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教 育 课 程 教 材教 育 课 程 教 材
专家工作委员会审专家工作委员会审

议议，，最终形成研究成最终形成研究成
果果，，确立了以下六大学生确立了以下六大学生

核心素养核心素养：：人文底蕴人文底蕴、、科学科学
精神精神、、学会学习学会学习、、健康生活健康生活、、

责任担当责任担当、、实践创新实践创新。。作为一作为一
名基层的德育工作者名基层的德育工作者，，可以让学可以让学

生在丰富多彩的德育活动中不断生在丰富多彩的德育活动中不断
提升学生核心素养提升学生核心素养。。
爱国主义教育爱国主义教育：：注重民族精神培养注重民族精神培养

结合每学期开学典礼结合每学期开学典礼、、重大节重大节
庆日庆日、、每周一次的升国旗仪式和国旗每周一次的升国旗仪式和国旗
下讲话下讲话、、爱国主义影片放映爱国主义影片放映，，以中华以中华
传统美德和革命传统教育为重点传统美德和革命传统教育为重点，，集集
中开展宣传教育和主题实践活动中开展宣传教育和主题实践活动，，进进
一步激发学生的爱国热情一步激发学生的爱国热情，，树立正树立正
确的国家意识确的国家意识，，弘扬民族精神弘扬民族精神
集体主义教育集体主义教育：：注重合作意识培养注重合作意识培养

学校利用班学校利用班（（队队））会活动会活动、、夏夏
秋两季运动会秋两季运动会、、冬季拔河比赛冬季拔河比赛，，
确定相关主题实践活动内容确定相关主题实践活动内容，，
加大表彰和宣传力度加大表彰和宣传力度，，及时总及时总
结交流结交流，，在过程中培养学生在过程中培养学生

的集体主义观念的集体主义观念，， 强化强化
合作意识合作意识，，发扬奉献精发扬奉献精

神神。。
日常养成教育日常养成教育：：

内化自我道内化自我道
德修养德修养

以以《《中 小中 小
学生守则学生守则》》和和《《中小学生日常行为规中小学生日常行为规
范范》》为准则为准则，，充分利用校园红领巾广充分利用校园红领巾广
播站播站、、宣传栏宣传栏、、班级手抄报等载体班级手抄报等载体，，全全
面宣传养成教育的必要性面宣传养成教育的必要性，，开展开展““我我
为校园增光彩为校园增光彩””、、““丢掉的是垃圾丢掉的是垃圾，，捡捡
起的是品质起的是品质””、、““课间我文明课间我文明””等主题等主题
的实践活动的实践活动，，促进学生养成良好的行促进学生养成良好的行
为习惯为习惯，，从而有效保障学生自我道德从而有效保障学生自我道德
修养的提升修养的提升。。
法制安全教育法制安全教育：：增强自我保护意识增强自我保护意识

常年聘任校外兼职法制副校长常年聘任校外兼职法制副校长，，
每学期至少开展一次法制宣传报告每学期至少开展一次法制宣传报告
会会，，培养师生法制观念和自我保护意培养师生法制观念和自我保护意
识识；；每学期进行一次安全应急疏散和每学期进行一次安全应急疏散和
消防灭火演练消防灭火演练，，提高师生自救提高师生自救、、防火防火
的自我保护能力的自我保护能力；；确定全校安全教育确定全校安全教育
月月，，层层签订层层签订《《安全责任书安全责任书》，》，落实到落实到
（（离校交通安全离校交通安全，，课课（（间间））外活动安全外活动安全，，
增强学生安全意识增强学生安全意识，，确保学生人身安确保学生人身安
全全。。
心理健康教育心理健康教育：：培养学生健全人格培养学生健全人格

学校通过开展经典诵读学校通过开展经典诵读、、写读书写读书
笔记笔记、、设置心理咨询室设置心理咨询室、、开设图书阅开设图书阅
览室览室、、悬挂校风校训和名人名言等活悬挂校风校训和名人名言等活
动动，，让学生内心产生让学生内心产生““我有三个家我有三个家：：家家
庭庭、、学校和祖国学校和祖国””的心理共鸣的心理共鸣，，触动他触动他
们的内心世界们的内心世界，，使之受到积极的心理使之受到积极的心理
暗示和道德感染暗示和道德感染，，在愉悦的氛围中自在愉悦的氛围中自
觉 形 成 一 种 积 极 向 上 的 健 康 心觉 形 成 一 种 积 极 向 上 的 健 康 心
态态。。
感恩环保教育感恩环保教育：：道德洗礼回馈社会道德洗礼回馈社会

学校结合每年的学校结合每年的““三八妇女节三八妇女节””、、
““感恩节感恩节””、、““父亲节父亲节””、、““母亲节母亲节””、、““教教
师节师节””、、““植树节植树节””和和““国际环境日国际环境日””等等

节日节日，，开展感恩系列活动开展感恩系列活动，，从中从中

感感
受 亲 情受 亲 情
的温暖的温暖，，自然自然
的 美 好的 美 好 ；；还 可 以还 可 以
让学生回归田野让学生回归田野，，亲亲
近自然与之和谐相处近自然与之和谐相处，，
再次穿越心灵再次穿越心灵，，在鸟语花在鸟语花
香中陶冶性情香中陶冶性情，，力求从内心力求从内心
深处自发产生对美好自然的深处自发产生对美好自然的
向往向往。。
自信自强教育自信自强教育：：重塑自我超越梦重塑自我超越梦
想想

赏识性评价是一种鼓励赏识性评价是一种鼓励，，也是也是
一种肯定一种肯定，，一种爱的教育一种爱的教育。。赏识可以赏识可以
让平凡的生活变得美丽让平凡的生活变得美丽，，自然而然地自然而然地
激发学生的自豪感和上进心激发学生的自豪感和上进心。。特别是特别是
后进生后进生，，没有了鼓励和赞美没有了鼓励和赞美，，他们会在他们会在
精神上产生失落感精神上产生失落感，，适时地给予鼓励适时地给予鼓励
和赞美和赞美，，能使他们重新获得战胜困难能使他们重新获得战胜困难
的力量和渴望成功的激情的力量和渴望成功的激情。。

离开了德育实践离开了德育实践，，学生的品德学生的品德
修养就不可能得到情感支持修养就不可能得到情感支持，，无无
法 转 化 为 学 生 内 在 的 道 德 素法 转 化 为 学 生 内 在 的 道 德 素
养养。。因此学校应推出多种形式因此学校应推出多种形式
的德育实践活动的德育实践活动，，整个社会都整个社会都
应该给孩子提供更广阔的空应该给孩子提供更广阔的空
间间，，从而让学生在活动中从而让学生在活动中
成长成长，，在快乐中提升素在快乐中提升素
养养。。

（（作者单位作者单位：：市市
第二十六小学第二十六小学））

在多彩的德育活动中提升学生核心素养
张伟

市十五 小三（6）班 李韦昊

咨询热线：15538723222 0377-67093333

所有小记者家庭凭小记者证所有小记者家庭凭小记者证，，购买蓝冠山泉瓶装矿购买蓝冠山泉瓶装矿
泉水泉水，，每箱可享团购价每箱可享团购价77..55折优惠折优惠，，并且一箱起送并且一箱起送。。

小记者唯一指定用水
天天补水喝蓝冠天天补水喝蓝冠
蓝冠山泉就是甜蓝冠山泉就是甜


