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本期焦点

随着家长对孩子教育的重

视，艺术类教育培训行业的发展

也驶入快车道，无论是产业规模

还是市场容量都处于高速增长

期。但是在行业繁荣的背后，难

免出现鱼目混珠、良莠不齐的现

象。各类招生信息传播混乱，这

让许多准备选择学校培训的艺术

类学生及其家长感到无所适从，

而真正有实力、讲诚信的教育机

构却很难突显出来，家长和学生

们难免迷茫无法做出正确选择，

很多家长表示，如果学不到东

西，交了冤枉钱事小，耽搁孩子

前途就麻烦了。

针对网友和读者反映的这个

普遍问题，南阳网、南阳教育网

在全市开展 2017南阳市“十佳

艺考教育培训机构”评选展示活

动。活动将继续奉行影响力与

价值最大化的原则，努力提升

获奖机构的美誉度、认可度以

及对品牌的持续关注，力图让

本年度评选活动能产生最大的

协同效应与品牌影响力。

本次活动旨在通过对艺术生

培训市场的全面回顾和总结，检

阅艺考培训机构队伍，肯定优秀

培训机构的卓越成绩，通过全媒

体整合宣传，从而进一步提升优

秀教育培训机构的品牌影响力，

激励广大培训机构改进教学方

法，提高教学质量，使教育培训

行业向着规范化、品牌化的方向

发展。 （王真）

详情咨询：15503770175

艺考培训哪家强 比拼实力才知晓
“十佳艺考教育培训机构”评选启动网友热议

网友聚焦

为充分发挥先进典型示范引

领作用，构建和谐医患关系，激

励和引导广大医疗卫生工作者积

极践行社会主义核心价值观，增

进社会各界对医务人员的理解，

由市直多部门联合主办的 2017
“南阳最美护士”评选活动于 3
月 27日正式启动，评选重点将
向基层和一线护理人员倾斜。此

次活动将评选出“最美护士”10
名、“十佳护士”10名。

本次评选活动由市委宣传

部、市卫计委、南阳报业传媒集

团、南阳电视台联合主办，南阳

网、南阳健康网、南阳电视台健康

频道承办，评选范围包括全市各

级各类医疗机构的注册护士、医

生或团队（含行管医院、民营医

院、社区卫生服务中心），已获南

阳市“最美护士”荣誉称号的不再

参评。评选结果将于5月12日国
际护士节前出炉。

本年度“最美护士”评选采

取个人申报、群众推荐、集体评

审的方式确定推荐对象，并填写

审批表，报市卫计委办公室。各

单位对确定的拟推荐人员要在本

单位公示3天，推荐表格需本单
位负责人和县、区卫生、计生行

政主管部门负责人签字。

由组委会负责对候选人进行

审议和初评，对 20名“最美护
士”候选人先进事迹在南阳日

报、南阳网、南阳电视台等媒体

进行宣传报道、公示。宣传展示

结束后，通过网络、微信、报

纸、电视等方式，由社会群众为

候选人投票。由组委会结合社会

投票情况进行综合评审，确定最

美护士人选，并将评选结果在媒

体进行公示。获得2017“最美护
士”“十佳护士”荣誉者，由主办单

位联合发文表彰，并由各级卫生、

计生行政主管部门优先推荐为市

级以上各类先进个人表彰候选

人。还将对评选活动组织较好的

县区和单位，予以表彰。

（崔松涛 李璐晔）

2017南阳“最美护士”评选启动

踏青不“伤春”

网友“清清水”的帖子让大家打

开了话匣子，网友们纷纷晒出身边的

文明赏春画面，吐槽遇到的不文明

人、不文明事儿。

春暖花开之时，大自然景色秀

丽，越来越多的人热衷于走出家门踏

青春游。“南阳周边梅花、玉兰花、梨

花、桃花、油菜花、郁金香花、连翘花

等都陆续进入盛花期，可谓‘春色撩

人’！踏青寻春，享受融融春光，美

哉！”网友“白河居客”留言。

如今，大多数人都能做到文明春

游，不仅约束自我行为，树立良好形

象，更为孩子们树立了榜样。“有些游

客在游园时，虽然吃着东西，却拿着

垃圾袋，将果皮纸屑放入其中，然后

丢入垃圾桶。还有的游客时刻规范

孩子行为，指导孩子要文明游玩，不

要大声喧哗，不要肆意打闹。”网友

“一树秋千”留言。

“身处南阳，在大街上、公园里，

也常常看到有热心居民自发捡拾垃

圾的身影。身边平凡的‘小事’却让

人非常感动。为志愿者点赞，向他们

学习，为城市添光彩，让文明之风吹

遍南阳大地！”网友“叶知秋”留言。

踏青赏春本该兴致盎然，身心愉

悦，然而煞风景的事却时有发生。“确

有少数人素质差，缺乏应有的社会公

德。在景色绝佳之处，有些人乱停

车辆、任意攀爬、践踏草坪、乱涂

乱刻……更有毫无环保意识的人，

随地吐痰、乱扔垃圾、随地野炊烧

烤，把好端端的美景，糟蹋得一片

狼藉。这种种不文明行为，与眼前

美好的春光格格不入，既破坏了自

然美景，扰乱了他人游兴，也影响了

生态环境，带来安全隐患。”网友“冷

眼看人生”留言。

文明无小事

文明无小事，细节见高低。网友们

通过网络呼吁更多人文明踏青，倡导大

家自觉守护生态环境，积极参与志愿服

务活动，呵护我们共同的美好家园。

“如今人们出门时，大都会记得

带上‘身手钥钱’（身份证、手机、钥匙、

钞票的简称），但更重要的，还是要记

得带上‘文明’。”网友“洋洋”留言。

“‘你站在桥上看风景，看风景的

人在楼上看你’。让我们在踏青的时

候学会换位思考，保护生态环境，共筑

美好家园，形成‘人人争当文明使者’

的良好风尚！”网友“风轻云淡”留言。

“文明出游并不是什么难事，涉

及的都是一些小事。但正是这些常

被忽视的小事考量着游客的文明素

质。文明出游，做起来不难，难在时

刻牢记。出游，莫忘文明！”网友“锐”

留言。

“郊外踏青请做到以下几点：1.
注意交通规则，不随意停车。2.自带
垃圾袋将产生的垃圾及时清除整

理。3.不随意采摘各类花草、植物，
保护植物人人有责。4.请管理好自
己的宠物，不让宠物随地大小便。5.
郊外放风筝注意安全。”网友“老白

河”建议。

“对于游客来说，爱护自然很多

时候其实也是举手之劳。但愿更多

的人都能恪守生态道德，热爱、敬畏、

保护自然。让我们在尽情享受自然

风光的同时，多一点文明、少一些粗

俗；多一点自律、少一点放纵，真正把

“生态环保”理念实践到生活中来，以

自己的绿色文明举止为美丽春光增

色。”网友“赤子之心”留言。

又是人间四月天，美景醉人不思归，但煞风景之事却时有发生，网友呼吁——

赏春别忘带上“文明”

春耕
春种一粒粟，秋收万颗

子。俗语有云：“清明前后，种

瓜点豆”“清明谷雨两相连，浸

种耕田莫迟延”。清明前后雨水

开始增多，气温逐渐升高，万

物吐故纳新，大地呈现春和景

明之象，也是春耕春种的好时

节，南阳大地掀起了春耕春播

的热潮。

不负好时光，春耕春种

忙，田间地头处处是繁忙的

春耕生产景象，吸引了光影

中国网摄影师们的目光。大

家纷纷聚焦春耕场景，拍摄

出了一帧帧美图。本期拍客

题图撷取部分精彩作品予以

展示，以飨读者。 （魏森）

▲春耕图景 网友“六月清荷”摄

�田间忙碌
网友“美丽南阳我的家”摄

�花下耕作 网友“芯瞳”摄

▼现代农业 网友“唐河老徐”摄

你是否在为想学摄影找不

到老师而迷茫？你是否在为买

了相机却不熟悉运用而苦恼？

你是否为学不会摄影后期而纠

结？光影中国网人像摄影必修

班开始招生啦！本期将由经验

丰富的 V人像摄影平台创始人
“秋瞳”老师为你带来各类实用

摄影技巧、摄影及后期心得，

让你轻松从摄影入门知识学到

后期制作技能，从仅会简单拍

摄到熟练运用各种人像实战拍

摄技巧和后期制作技能，在摄

影路上助你一臂之力！

光影中国网人像摄影必修班

培训为期2个月，共计8次课程
16个课时和2次外拍实践，每周
四晚上7点至9点上课，学费共
500元（含两节外拍实践课）。

（张景）

报名时间：即日起至4月14
日

培训地址：南阳市七一路南

阳报业传媒集团3号楼4楼南阳
网东会议室

联系电话：18639822572

光影中国网摄影培训班招生

春来南阳美如画，醉是人间

四月天。春暖花开，出门踏青春

游不失为享受明媚春光的好方

式。此时，南阳各旅游景点春色

醉人，广大居民纷纷走出家门,踏
着春天的脚步,感受春天的气息。
赏花、游园、登山、祈福、采茶、野

炊……越来越多的户外活动让春

和景明的南阳形成了一道道靓丽

的风景线，但个别居民的不文明

的行为却成为大好春光中的不和

谐音符，失了形象，煞了风景，有

些甚至还破坏了生态环境。

与此同时，很多南阳人自发

当起了环境守护者。日前，网友

“清清水”通过南阳网帖出清明节

假期在独山春游时，路遇众多志

愿者集体捡拾垃圾的暖心一幕，

并发起话题讨论，邀请大家晒晒

自己的赏春经历，引发网络热

议。“文明踏青”成为热点话题，网

友纷纷通过南阳网“两微一端”、

手机报及36行南阳社区留言，呼
吁莫把赏春变“伤春”，尊重他人，

保护生态环境，不负这大好春光。

拍客贴图

方城位于河南省南部，南阳盆

地东北隅，伏牛山东麓，唐白河上

游。方城素称“五界一口”，处于

北亚热带与南暖温带、长江流域与

淮河流域、南阳盆地与黄淮海平

原、伏牛山脉与桐柏山脉和华北地

台与秦岭地槽的五个自然分界线

上，东北部是全国九大隘口之一的

方城缺口。特殊的地理环境和悠久

的历史文化，造就了方城优美的自

然景观和丰富的历史人文景观，形

成了独特的旅游资源。为进一步加

大方城旅游、美丽乡村对外宣传力

度，通过摄影镜头挖掘和展示方城

县二郎庙镇牡丹花的风姿和优美的

乡村风情，向全国宣传推介方城的

牡丹花卉，营造国人欣赏牡丹不再

只去洛阳，而来方城二郎庙镇看牡

丹的良好旅游氛围，南阳网、方城

县旅游局、光影中国网特联合举办

“方城牡丹花”摄影大赛。

一、征稿主题

本次大赛主题为“方城牡丹

花”，作品内容要紧扣这一主题，

重点突出展示方城县二郎庙镇牡丹

花的美丽风姿和美丽乡村面貌。歌

颂方城旅游建设的工作特色、成

就，主题鲜明，积极向上，内容

健康。

二、征稿时间

4月15日－5月15日。
三、采风须知

主要拍摄二郎庙镇牡丹花的美

丽风姿和美丽乡村面貌。国内外摄

影家、摄影爱好者均可投稿参赛。

四、活动内容

1.参赛作品必须是4月15日－5
月15日期间在方城县二郎庙镇境内
拍摄的作品。

2.参赛作品风格与题材不限，单
幅或组照均可，彩色、黑白均可。作

品要求影像真实自然，仅可作亮度、

对比度、色彩饱和度等适度调整，谢

绝经电脑创意设计改变原始影像的

摄影作品参赛。不得上传含有不良

信息的图片，不得对参赛作品做合

成、添加、造型等技术处理；风光及

微距作品在影像不失真的基础上可

以进行一定的后期创意。投稿数量

不得超过8幅（组），组照不得超过8
幅。所有获奖作品的使用权归主办

单位所有。

3.作品进入复选时，作者要提供
10英寸(长边尺寸)冲洗照片，每幅作
品背面填写作品名称、作者真名、网

名和联系方式，要求字迹工整清楚，

照片一律不得装裱，不得加水印。

4.参赛者请将投稿作品发布在
光影中国网（sy.01ny.cn）影赛园地
“方城牡丹花”摄影大赛专栏。

5.参赛投稿者请加QQ群“光影
中国(1)”，群号：51130732；请关注
光影中国网微信公众号：gyzg01。联
系人：刘延超13838989708。

6.参赛者应对其作品拥有充分、
完全、排他的著作权，不得侵犯任何

第三方的著作权、肖像权、名誉权等

知识产权或专有权利，如有任何相

关的法律纠纷，法律责任由作者本

人承担。

7.主办、协办单位有权使用参赛
作品，如在画册、展览、广告、图书、

报刊、电子出版物、包装、网站、影视

片上使用，不另付稿费。

8.本届比赛不收参赛费。凡参
加作品征集的作者，均视为同意并

遵守以上各条规定。

五、评奖方式和原则

1.本次摄影作品征集活动最终
的获奖作品将根据网络投票结果和

专业评委打分综合评出。

2.参评作品满分为 100分。其
中网络投票占总得分的10%，网络投
票部分得票数最高作品计为满分，

即10分，其他照片网络得分以最高
得票数为基准折算成相应分值，计

入最终得分；专业评委总评分占

90%。两部分分数相加为最后得分。
3.评选过程、计票结果和获奖作

品等将通过光影中国网公布。

六、奖项设置（含税）

一等奖 1名，奖励现金 5000
元；二等奖 2名，各奖现金 2000
元；三等奖 3名，各奖现金 1000
元 ； 优 秀 奖 50名 ， 各 奖 现 金
200元。

“方城牡丹花”摄影大赛征稿启事
草长莺飞的春天，谣言依旧

气势汹汹。近期朋友圈这些热点

谣言，你中了几个？

谣言1：扫墓烧纸钱能引起
铅中毒。

真相：网络谣言称，扫墓时

烧的金元宝中含有大量的铝锡合

金和含铅颜料，焚烧时，有毒的

微粒被周围的人呼入呼吸道，重

者会引发铅中毒。专家表示，清

明节祭祀活动当中，纸币在室外

燃烧时，一般会被风把燃烧的灰

烬吹散，里面铅的含量一般会很

少，或者是没有，浓度一般不会

达到中毒的量。

谣言2：疫苗危害巨大，接
种不如得病。

真相：网络谣言称疫苗会损

害人体健康，应远离疫苗，甚至

声称孩子自然感染疾病比打疫苗

强。实事上，疫苗是人类历史上

效价比最高、安全性最佳的公共

卫生防控手段之一。

谣言3：摸购物小票会致癌。
真相：网络谣言称，“购物小

票中的双酚A，可通过皮肤进入人
体，影响人的生殖系统，甚至让人

得癌症。”专家表示，这种说法有点

言过其实，使用热敏纸的购物小票

中的确含有致癌物双酚A，但双酚
A对人体影响比较复杂，比如跟含
量的多少、接触的时间等有关系，

不必太过担心。不过，大家平时接

触小票后还是要勤洗手，出汗或手

上有伤时尽量少接触。

谣言4：厨房做饭时接打电
话易引发爆燃。

真相：记者调查发现，厨房

内引发爆燃事故，必须满足3个
条件：1.发生燃气泄漏，燃气
浓度达到爆炸极限；2.厨房处
在一个密不透风的封闭空间；3.
明火或有电流通过产生一定的能

量，从而引燃气体。家庭厨房

里，同时满足前两个条件就很

难，手机更不会产生大量电流引

发爆燃。即使各方面条件已经满

足，做饭时的明火比接打手机可

能产生的弱电流更易引发爆燃。

（摘自网络）

盘点生活中常见的网络谣言

网络辟谣

南阳首个新闻类微信小程序

“微南阳”自上线以来，广受网

友青睐。“无须安装、触手可

及、用完即走、无须卸载，小程

序用着太方便啦！”不少网友在

南阳网留言。

打开微信小程序“微南阳”可

以看到，海量本土热点新闻资讯

新鲜呈现，有头条、南阳、县区、热

点、社会、生活、娱乐、体育、热议、

房产、汽车、健康、人才、文化、旅

游等栏目。目前微信小程序“微

南阳”囊括了“微南阳”客户端中

微新闻频道的全部内容，聚合国

际、国内最新新闻，聚焦南阳热点

资讯，为居民提供全方位的信息

资讯服务，每天发布各类新闻资

讯上千条。

“微南阳”手机客户端是由南

阳网倾力打造的南阳手机移动应

用平台，除微新闻外，还设有微民

生、微生活、微阅读、微活动、百事

通等频道。该平台涉及新闻、民

生、购物、消费、娱乐、服务等内

容，形成了一个以手机为终端的

线上生活圈，是一个与广大居民

息息相关的生活信息平台，具有

新闻资讯服务功能、传统媒体聚

合功能、电商运营平台、办事服务

指南、互动参与功能等。读者可

微信扫描下方二维码或搜索“微

南 阳 lite”进 入 微 信 小 程 序 。
（魏森）

“微南阳”微信小程序受青睐

详
情
请
扫
描


