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教育资讯

关注未成年人思想道德建设

本报讯 （记者孟新生 特约记者王丙

双）今年中心城区中招体育考试共设卧龙

和宛城两个考区，考点分别设在市八中和

市二十一中，考试自5月6日开始，5月
14日结束，因天气原因可顺延，共有2.35
万名考生参加考试。考试共设3个必考项
目，分别是：800米跑 （女）/1000米跑
（男）、坐位体前屈和立定跳远。3项考试
以满分70分计入中招成绩总分，其中800
米跑 （女）/1000米跑 （男） 满分为 30

分，其他两项满分各为20分。
今年中招体育考试与往年相比，突

出一个 “严”字：市教育局重点加强对

考试的监督协调，向各考点选派由纪

检、机要、业务人员组成的巡视员队

伍。各考区建立一把手负总责的考试工

作领导小组，强化对考场组织领导。精

选考务人员，统一培训，两考点互派监

考教师，确保尺度一致，相互监督；各

学校参加考试的考场提前一天抽签随机

确定。突出一个“实”字：使用智能化

测试仪器，单项测试成绩即时公示，800
米和1000米跑项目使用自动发令计时设
备。考生入场使用电子检录系统核对考

生信息。考场全部使用视频监控，现场

播放 3项考试视频，第一时间向社会公
布成绩。突出一个“细”字：为确保考

试安全，考点安排 120急救车和医务人
员，及时处理突发事情。因病、伤或女

生月经期暂不能参加体育考试的学生，

可在考试当天测试前，由考生学校的负

责同志持考生本人或家长的书面申请、

县级或县级以上医院诊断证明和加盖学

校公章的汇总名单，向本考场主考申请

办理缓试手续。学生在体育考试中因

伤、病等突发事件而停止体育考试，已

考项目成绩有效，未考项目按无成绩计

算，其考试成绩按已考完的项目统计计

分；如果该生申请缓试，已考项目成绩

无效，可重新考试。累累累5

中招体育考试 突出“严实细”

本报讯 （记者扈书峰 孟新生）5月9
日，南阳市2017年职业教育活动周启动仪
式在市高级技工学校举办。市委宣传部、

团市委、市教育局、市人社局、市财政局等

部门相关负责同志和市属中职学校主要负

责同志、市中心城区初中校长、初中三年级

班主任及学生代表、校企合作企业代表等

参加启动仪式。

职业教育活动周期间，我市将通过开

放校园、开放企业、走进社区、开展便民服

务、开展中等职业学校师德师风主题宣传

月等活动，进一步展示职业教育在服务经

济社会发展中的重要地位，弘扬“工匠精

神”，共筑职教梦想，职业教育活动周启动

仪式的重要内容之一是观摩市高级技工学

校实习、实训课堂。创建于1958年的市高
级技工学校是一所国家级重点院校，连续

多年被评为“河南省技工教育先进集体”，

2006年被河南省劳动和社会保障厅批准
为南阳技师学院。建校50多年来，学校
凭借严谨的治学态度、先进的教学设备和

优良的教学水平，为社会培养各类技术人

才2.6万多人。职业教育活动周活动还将
配合国家脱贫攻坚工作，开展“田野青

春”职校行活动，把优质职业教育资源送

到贫困县、乡、村，联合驻村第一书记、

大学生村干部等共同推进脱贫攻坚工作。

与普通中学密切联系，开发优质职业技术

教育课程和活动项目，纳入普通初中和高

中学生综合素质评价内容，为普通中学生

做好职业启蒙教育工作。

2015年起，国务院决定将每年5月第
二周设为职业教育活动周，这是加快发展

现代职业教育，提升职业教育社会影响

力，促进大众创业、万众创新的重要举

措。职业教育活动周的设立，是要在全社

会大力弘扬社会主义核心价值观和“劳动

光荣、技能宝贵、创造伟大”的时代风

尚，形成“崇尚一技之长、不唯学历凭能

力”的良好氛围。党的十八大以来，党中

央、国务院对发展现代职业教育做出了新

的战略部署，为职业教育服务经济转型、

结构调整、产业升级，提升人力资源素

质指明了方向。“十三五”规划提出，要

建设现代职业教育体系，推进产教融

合、校企合作。我国职业教育改革发展

的顶层设计基本完成，大力发展现代职

业教育已成为全社会的共识，职业教育

在全面建成小康社会进程中的重要地位

和作用日益彰显。

我市自2009年启动实施职教攻坚计

划以来，特别是职教攻坚二期工程实施以

来，全市上下持续加大资金投入、完善相

关政策措施、破解发展难题，职业教育办

学规模不断扩大、结构不断优化、质量不

断提升、服务能力不断增强，在全市经济

社会发展中发挥了重大作用。截至2016
年底，全市职业院校在校生达10万人左
右，开展各类职业技能培训 30万人次，
中等职业学校毕业生就业率保持在98%以
上，为产业集聚区建设、现代服务业和现

代农业发展输送了一大批技术技能型劳动

者。职业院校毕业生已经成为产业大军的

主要来源和实体经济发展的中坚力量，为

开放招商和产业升级提供了强力支撑，为

新农村建设和新型城镇化发展提供了重要

保障，为促进就业和城乡居民稳定增收奠

定了坚实基础。⑨7

弘扬“工匠精神”共筑职教梦想
——南阳市2017年职业教育活动周启动

市十六小 六（4）班 高冉

第一次喝牛奶前，我喝过羊奶。牛奶

刚一入口，感觉没什么味道，又喝了一大

口，咂了咂嘴，一股清甜的味道在口中回

荡，相比羊奶，少了那股淡淡的膻味，牛奶

真是太好喝了！我“咕咚咕咚”喝下了一

大杯，还意犹未尽，又偷偷喝了一杯，结

果，夜里上了好几次厕所，还着了凉，真是

“牛奶虽好，可不要贪杯哟”。

上学之后，我订了蒙牛学生奶，除了

好喝，学生奶还有救急的功能呢！有一天

早上，我7:20才睡醒，急忙穿好衣服，脸也
没洗，背上书包就冲出家门，一边跑，一边

嘀咕着:“别迟到，别迟到……”我刚进班，
预备铃就响了。“咕噜噜……”不一会儿，

我的肚子便叫了起来。强忍着饥饿熬过

了第一节课，心里却一直惦记着书包里的

面包。“好，下课。”伴着老师的声音，我迅

速拽出书包，一拉开书包拉链立刻傻了

眼，面包呢？完了，忘拿了。我心灰意

冷，又找了漫长的3分钟后，我彻底绝
望了。第二节下课，肚子又奏完一曲

“交响乐”后，我饿得头晕眼花。这时，

老师送来了学生奶，我一口气把鲜香四

溢的学生奶喝了个一滴不剩，霎时间，

清甜的奶香在我舌尖跳跃，饥饿感顿时

大大缓解。我心想:要不是牛奶救急，我
就饿“死”了……放学回到家，一边吃

着妈妈做的饭菜，一边暗自庆幸——幸

亏有了学生奶！

从那之后，我更爱喝牛奶了。晚上来

一杯，有助安眠，早上来一杯，神清气爽，

课间来一杯，精神百倍。牛奶真是我的好

朋友，我真喜欢它！ ⑨7
（指导老师 王海燕）

我爱喝牛奶

第四届“蒙牛学生奶杯”有奖征文选登

市十六小 五（3）班 刘金霄

蒙牛学生奶我已经喝了5年，我也从
一年级时的“小不点”长成跟爸爸一样高

的男子汉，比其他同学高很多。我的个子

在这几年中突飞猛进，身体也强壮有力，

从一年级到五年级请假的次数屈指可

数。妈妈说，除了健康的生活习惯，我的

好身体还得益于学生奶。

一年级的时候，我不喜欢喝牛奶，尤

其是纯牛奶。当时我喝牛奶时总要加糖，

每喝一口就细细品味一下甜不甜，如果不

甜就继续放糖。妈妈怕我吃多了糖长蛀

牙，就耐心开导我，在手机上查询资料让

我看，后来就算没有放糖我也可以一口气

把牛奶喝完，但我还是喜欢口感有点甜

的牛奶。学校的订奶单发下来后，我一

看有草莓味、香草味、香蕉味等各种口

味的，就毫不犹豫填写了单子。牛奶发

下来后，我一尝，不但水果味十足，甜

度也刚好满足我的期待，于是，这一订

就是5年。
随着个子越来越高，我的饭量也增大

了，吃饭、喝牛奶也不挑剔了。从去年暑假

开始，除了在学校喝学生奶，回家后妈妈还

一直坚持让我喝纯牛奶。妈妈之所以这样

做，是因为那段时间里，我膝盖一直有点

疼。医生说我腿疼是缺钙了，要多喝点牛

奶，于是，每天晚上睡觉前，妈妈都会让我

喝一碗温热的纯牛奶。我也从特别不喜欢

纯牛奶，到慢慢习惯了纯牛奶的味道，因为

那温热的牛奶里有妈妈的爱。

牛奶营养价值高，营养带来健康，

健康是我们快乐的根本，牛奶、营养、

健康，还有妈妈和老师的关爱，我一样

都不缺。⑨7 （指导老师 张永红）

牛奶伴我成长

市十二中

经典诵读书香浓
本报讯（记者孟新生 通讯员郭茜 赵斐斐）

“唧唧复唧唧，木兰当户织。不闻机杼声，惟闻

女叹息……”在市十二中举办的青年教师诵读

展示会上，老师们纷纷选择经典篇目，声情并茂

地展现诵读的魅力。

此次诵读形式多样，有对诵、群诵、配乐朗

诵、中英文双语朗诵等，老师们或婉转悠扬，或

庄重肃穆，或慷慨激昂，用自己特有的方式、饱

含深情地诵读着一篇篇佳作。《致橡树》、《木兰

诗》等经典篇目再次得到淋漓尽致的演绎。以

本次活动为契机，着力打造书香校园。市十二

中号召全体教师做与书为伴的思想“引路人”，

读经典名著，增文化底蕴；读理论专著，强教学

实践；读报纸杂志，解世事人情。⑨7

卧龙区陆营镇一中

消防演练保安全
本报讯（记者孙冰 通讯员陆军）为加强校

园安全管理，进一步普及消防安全知识，增强师

生安全意识，卧龙区陆营镇一中组织师生进行

消防安全应急演练活动，宣传消防安全知识。

本着“安全第一，预防为主”的原则，卧龙区

陆营镇一中近日邀请卧龙区消防教官走进校园

开展消防安全应急演练。教官先向师生介绍消

火栓的使用方法并进行现场示范，接着讲解灭

火器的正确使用方法，并向师生讲解其他消防

安全知识和紧急逃生中应注意的问题，随后进

行消防安全应急演练。演练结束后，教官对本次

演练活动进行了总结，指出师生在演练中的优异

表现，并对表现不当之处提出改进措施，进一步

强调逃生中应注意的问题，提高大家的消防安全

意识和置身突发事件中的应变能力。累累累5

西峡县米坪镇初中

法制教育成常态
本报讯（记者孟新生 通讯员黄彦林 葛松

山）西峡县米坪镇初中日前邀请民警走进校园，

为师生做了一场法制教育专题讲座，宣讲法律

知识，增强法制意识，为学生健康成长“铺路”。

受邀民警从为何学法、如何守法、怎样用

法、校纪校规与法律法规的关系等方面为学生

讲解了相关法律知识，列举了大量未成年人涉

法典型案例，并举一反三，深入浅出地为广大师

生讲解未成年人违法犯罪的现状、成因、危害以

及预防措施，教导学生在学习和生活中孝敬父

母，尊敬老师，团结同学，远离不良习惯，学会明

辨是非，增强自我保护能力，养成良好的行为习

惯，做一名遵纪守法的好学生。西峡县米坪镇

初中每学期都要举办一次法制讲座，把法制教

育与日常教育教学工作有机结合起来，促进学

生健康成长。⑨7

内乡县菊潭学校

学习戏曲乐陶陶
本报讯（记者孙冰）“咿呀”声、二胡声、鼓

掌声、欢笑声此起彼伏，在内乡县菊潭学校的校

园戏曲广播操比赛上，广大师生欢呼雀跃，传统

戏曲大受欢迎。

内乡县菊潭学校积极响应“传承国学经典”

的号召，在全校开展戏曲广播操学习。孩子们

通过学习，既能听到美妙的乐曲，又能通过做广

播操强身健体、愉悦身心，更重要的是增加了学

生对中国戏曲的了解，培养了对中国戏曲的兴

趣。自学习戏曲广播操以来，学生们全身心投

入，利用体育课和课外活动时间认真练习“一招

一式”，仔细品味戏曲的魅力所在。比赛展示了

菊潭学子传承祖国传统文化的精神面貌，展现

了菊潭学校丰富的校园文化——快乐学习、健

康成长！累累累5

新野县朝阳小学

安全演练防踩踏
本报讯（记者孟新生 通讯员邓进林）为进

一步增强师生的安全意识，提高防拥挤踩踏的

应对能力，新野县城区朝阳小学组织全校学生

开展防踩踏安全演练。

全校3000余名学生在各班老师的组织带领
下，按照预定的下楼顺序和路线，有条不紊地向

操场疏散撤离，校园安全值班员指挥学生有序

撤离到操场。学生集合之后，学校负责人向学

生讲解发生踩踏的主要原因和预防应对的十条

措施，传授“胸前最后空间保护法”和“倒地保护

法”等自我防护方法。据悉，该校把安全课作为

一项重要的课程，坚持每月进行一次安全演练，

不断提升学生的应急自救能力。⑨7

缤纷校园

本报讯（记者孙冰）为深入推进爱国主

义教育，弘扬中国传统文化，激发学生学习

古诗文的兴趣，近日，市二十二中举办“传承

中华文明 抒发爱国情怀”经典诵读比赛。

比赛以七、八年级学生为主，各班准备

充分，道具服装各具特色，演绎经典如诗、

如画、如歌，内容丰富多彩。《木兰诗》、《沁

园春·雪》、《周总理，您在哪里》等朗诵，感

情真挚，令人动容。《少年中国说》、《中华少

年》、《青春中国》铿锵有力，振奋人心。七

（11）班的《满江红》更是唤起了大家的爱国
热情，学生们动情的朗诵给在场的师生带

来了极大正能量。随后，《岳阳楼记》、《祖

国啊，我亲爱的祖国》等诗词、歌赋轮番登

场，一字字、一句句、一声声，学生们饱含深

情的诵读，感染着在场的每一个人，他们用

富有节奏的艺术性语言和恰当的肢体动

作，配以音乐、舞蹈等，将爱国热情寓于其

中，表达了对中华传统经典美文的理解和

诠释，整场诵读比赛充满了爱国主义教育

和学习国学经典的芳香。

诵读比赛为期两天，现场热烈而又充

满激情，充分展现了市二十二中学生的良

好形象和遵守纪律、昂扬向上的精神风貌，

体现了该校文明、健康、多彩、和谐的校园

文化。经过认真评比，各年级分别评出了

一、二、三等奖。

德育是青少年健康成长的条件和保

证。多年来，市二十二中一直重视学生素

质的全面发展，在抓好教学质量的同时，

更注重校园文化的建设，做到既严肃活

泼，又张弛有度，既突出教学成绩，又丰

富文化生活，通过系列主题教育活动，调

动了学生学习的积极性，激发了学生热爱

祖国、热爱学校、传承文化经典、勤奋学

习、努力成才的热情与动力。⑨7
上图：配乐伴舞诵经典，激情演绎抒

情怀 本报记者 孙冰 摄

市二十二中

诵读经典抒发爱国情怀

教育视点

为传递青春正能量，展示学子积极向上、文明健康的精神风貌，市十三中北校区举

办“凝聚青春力量，舞动激情活力”主题晚会，广大学子登上舞台，展现青春与活力 ⑨7
本报记者 孟新生 通讯员 王建民 摄

市二中举行唱响革命歌曲比赛，掀起传唱革命歌曲的新高潮，充分展示市二中学生

热爱生活、奋发向上的精神风貌，进一步推动“文明校园”、“健康校园”建设 累累累5
本报记者 孙冰 摄

淅川县谢岭小学

传统文化进校园
本报讯（记者孙冰 通讯员尚静丽）“道可

道，非常道，名可名，非常名……”每天大课间，

淅川县上集镇谢岭小学的校园中总是响起孩子

们诵读经典整齐、洪亮的声音。这是该校响应

县教体局号召，积极开展中华优秀传统文化进

校园活动的缩影。

谢岭小学利用每天下午第四节课的时间，

专门安排语文老师领诵《道德经》，兼顾其他

经典诵读。同时，在每天上午和下午的两个大

课间，举行全校《道德经》、古诗词的诵读比

赛，将优秀传统文化融入语文教学常态，让学

生在传统文化的浸润下健康成长，同时把传统

文化的教育教学工作作为学校德育工作的重头

戏，使优秀传统文化在学生中内化于心、外化

于行。累累累5


