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四月下旬，我校举办了一年一度的田
径运动会。

运动会现场，彩旗飘扬。比赛开始，首先
进行的是跳高比赛。我们班级有三名同学参
赛。第一位同学过度的紧张，试了几次都没
有成功。最后，勇气战胜了胆怯，他勇敢的跳
了过去。第二位同学勇气可嘉，直接起跳。只

可惜可腿碰到杆，没有成功。真可惜，不过重在
参与，为他骄傲。第三名同学上场了，他看着差
不多有他一半高的杆子，往后退了几步，眼神坚定
注视前方，起跑、加速、起跳、纵身一跃，成功了，看
台一阵欢呼。

紧接着，跳远、接力、短跑等项目都陆续进行，我
们班收获颇丰，每项都有同学获奖。尤其是短跑，

一二三等奖全被我们班收入囊中。不过，紧张
很快有取代了获奖的喜悦。因为下一项，

也就是最后一项，四百米跑。这
个项目一直是我们班的

弱项，往年几届运

动会也是以惨败告终，闯进决赛的又只有两位同
学。“呯”突然发令枪响了，我们顾不上多想，怀着紧
张的心情盯着赛场。只见运动员们像离弦之箭一般
冲了出去。糟了，我们班的同学被邻班同学超越了，
我们大声喊道：“加油！加油！”其中一位同学像是受
到了鼓舞，步伐越来越快。反超了！加速加速，是
的，他领先了。我们使出浑身解数加油呐喊。离
终点只差三米的时候，她使出最快速度，竭尽
全力，咬紧牙关冲过了终点线，第一名！我
们为她欢呼、尖叫。另外一名同学也紧跟着
冲过了终点线。她们手拉手微笑着走出赛
场。我们围住她们，赞美之词从嘴上，也从
心底涌了出来。

这次运动会，运动员在为自己争得荣誉
的同时也为班级争光。我知道比赛的初衷是
希望我们能锻炼身体，培育团队协作能力。我
真想说：“感谢学校，我们不会辜负你对我们的期
望的”。

指导老师 唐淑焕

运动会
五（一）班 吉思盈

秀气的眉毛下，闪动着一双水晶般明亮而洁
净的眼睛，这就是我们吕老师的眼睛。这双眼睛不

仅美丽动人，还有特异功能呢。
功能一：火眼金睛
吕老师批改作业速度极快但非常仔细，只见她

的目光在作业上稍作停留，那些错别字就像滥竽充
数的乐手一样被老师挑了出来。有一次，我的默写
作业发了下来，我一看“跋”被圈了下来。唉！就
是少写一个点，她那双火眼金睛一下子就看了出
来。有的同学多写一横，少写一竖，也都逃不过
吕老师这双眼睛，也太厉害了吧！

功能二功能二：：透视超能力透视超能力
吕老师有一双火眼金睛已很厉害吕老师有一双火眼金睛已很厉害，，可是我说这可是我说这

双眼睛还有透视功能双眼睛还有透视功能，，你信吗你信吗？？吕老师每次在黑板吕老师每次在黑板
上写什么东西的时候上写什么东西的时候，，有的同学在下面做小动作或交有的同学在下面做小动作或交
头接耳头接耳，，吕老师头也不回就能点出他的名字吕老师头也不回就能点出他的名字，，教室里教室里
立刻就会安静下来立刻就会安静下来。。这不得不让同学们惊讶万分这不得不让同学们惊讶万分，，
课下大家都说吕老师后脑勺多长了一双眼睛课下大家都说吕老师后脑勺多长了一双眼睛！！

吕老师的眼睛，让我们既爱又怕，爱它的笑
意盈盈，怕它的特异功能。但是这些特异功能
却帮我们改掉不少小毛病，我们应该好好谢
谢她。 指导老师 吕宏晓

老老师的眼睛师的眼睛
四（二）班 武青青

我已经是五年级的学生了，过完春节就十岁了。学
校的安全教育、爸爸妈妈的家庭安全教育足以让我能保
护自己，我可以自己回家，给妈妈打电话报告平安到家
后就可以享受我一个人的时光。

但是前两天放学回家发生的一幕真叫人后怕。到
家放下书包我就想吃东西，翻遍零食堆没想吃的，打开
冰箱看见冻的半成品手抓饼，脑洞大开，何不自己动手
丰衣足食呢？于是，我学着妈妈的样子，打开电饼铛的
电钮，热了一会儿，倒上几滴油，再把面饼放进去，盖上
盖子，等两分钟后再翻另一面。我开始美滋滋地写作
业了，想着一会儿就可以吃到酥香的手抓饼，再抹上番
茄酱，放上生菜叶一卷，想象着，口水直流。

人在高兴的时候写作业真是神速呀！作业马上就要
写完时，我闻到一股糊焦味儿，看看旁边的电暖扇没开
呀。我突然想起，鞋也顾不上穿就去厨房，眼前犹如战
场，狼烟四起。我一手捂鼻一手去拔插座，也许太害怕怎
么也拔不动。关按钮，又怕烫手，我该怎麽办？心想带电
不能泼水，可是总电源我又够不着，在我急得团团转，手
足无措的时候，我想到了邻居。跑楼下敲门，童童奶奶在
家。奶奶三步并两步到我家，拔下插头，用布垫着打开电
饼铛，饼已经成黑炭模样。奶奶又打开抽油烟机，说糊焦
味儿有毒。确定安全后，奶奶摸着我的头说：“太危险了，
以后大人不在家别用电，遇到危险要求助，年龄太小别自
作主张处理。”我点点头，并向奶奶道谢。

经历的危急时刻，我学会了学生要注意用电安全，
遇到危险及时求助。安全之事无大小，值得我们每个
人注意。 指导老师 李 杰

危急时刻
五（二）班 马 赛

一抹新绿，蓦然出现在褐色的土地上。它像一个
娇小的生命，似乎不堪一击。然而，就是这样看似不堪
风雨的幼芽，却一天天迎着风雨茁壮成长起来。渐渐
地，又随着季节的流转，它枯黄、垂落、慢慢死去。等到
来年春天，它又将是一抹生命的绿色，和它的兄弟姐妹
们站成了一道道郁郁葱葱的风景。这，就是小草。这，
便是“野火烧不尽、春风吹又生”的生命力。

你或许曾见过这样的情景：一块石头下面冒出一
点点新绿，那是一株小芽。又过了几天，那株被压在石
头下的小芽已越长越高、越来越茂盛。于是，你有了兴
趣，时不时地来看看它。而它呢，并没有因为你的观察
而停下向上的脚步，反而越长越猛。终于有一天，你惊
讶地发现，那株小芽已长成一大株茂盛的、绿油油的小
草。而那块石头呢，早已被它顶到了一边，仿佛有许多
不甘。小草骄傲地在风中舒展着它那柔韧的身体。旁
边没有被石块阻挡、长得十分顺利的小草却没有它那
样茂盛、那样骄傲。仔细观察它，它那翠绿的身体上好
像还挂着几滴泪珠，那是喜悦的泪。此时，你会不经意
间和它一起喜悦、一同快乐。

这，便是一株小草的力量。或许正如《野草》所说
的那样：“生命开始一瞬间就带了斗争来的草，才是坚
韧的草，也只有这种草，才可以傲然地对那些玻璃棚中
养育着的盆花哄笑。”自然，你又从草想到了人。当年，
革命烈士们正是怀着小草这样的精神：坚韧顽强，奋发
向上，永不屈服，永不放弃，一直抗争到生命的最后一
刻。他们像小草一样生生不息，前赴后继，倒下去一
个，又站起来千万个，最终取得了革命的胜利。

我也要成为一株小草，勇敢顽强，无所畏惧。
指导老师 王 菊

一株小草
六（二）班 陈师怡

我有一个小书架，上面有许许多多的书，有
《淘气包马小跳》、《木偶奇遇记》、《十万个为什
么》等等，可我最喜欢的就是《笑猫日记》了。

这是一套系列书，共二十一本。这套书的
主要人物是一只猫，名字叫“笑猫”，它的名字许
多人都搞不懂，为什么要给猫起这样的名字
呢？我来告诉你吧，笑猫是一只神奇的猫，他会
微笑、狂笑、冷笑和皮笑肉不笑等等，所以叫笑
猫。它是一只有自己思想的猫，这正是我喜欢
它的原因。

这套书是杨红樱老师写的，她以生动的语言
描绘了笑猫的生活。我最喜欢是《寻找黑骑士》这
一本了。这本书写的是笑猫第三个孩子三宝想找
到自己以前的好朋友黑骑士。笑猫作为三宝的爸
爸，要帮助孩子实现愿望。于是，他找到了球球老
老鼠，球球老老鼠让自己的子孙去寻找黑色的拉
布拉多犬，它的子孙分别在东郊、南郊、西郊、北郊
都找到一只黑色的拉布拉多犬，笑猫、三宝和球球
老老鼠便开始了寻找黑骑士的路程……

我喜欢看书，“书是人类进步的阶梯”。通
过看书我学到了很多知识，懂得了很多道理。
所以我们要养成爱看书的好习惯，增添更多的
知识。 指导老师 王克华

《笑猫日记》真好看
三（三）班 刘伊萱

难忘的生日
六（五）班 刘盈孜

光阴似箭，岁月如梭。转眼，一年即将过去，新的
一年即将来临，而我，依旧是个孩子，一个渐渐懂事、成
长中的孩子。在一年年的岁月更替中，我留下了如此
美好的回忆。

朦胧的记忆是我幼年的身影，那天真浪漫、无忧无
虑的幼年生活总是会神奇般地浮现在脑海里，给我的
生活增添了美好的回忆。当看到 6岁生日相片时，仿
佛那天的情景浮现在我的眼前。那年的生日是在幼儿
园举办的，老师和同学们为我过了一个愉快的生日。

在12岁生日的前几天，我本想通知我的好朋友参
加，但最后还是没有。因为爷爷奶奶都老了，为我付出
了很多，12岁的生日我想和亲人一起度过，陪伴他们，
幸福快乐。

生日那天，晚上放学后，爸爸把我接到餐馆，看到家人
亲戚的到来以及为我送来的礼物，我幸福的笑了。在吹蜡
烛时，我默默的许愿：愿我的家人身体健康，永远幸福。

生日就这样度过了，平淡但不普通，简单但充满幸
福……转眼间，我已经满12岁了，然而，生日的回忆值得
我珍藏一生。 指导老师 赵 静

我收获了友谊
四（五）班 方菲菲

金秋，一个收获的季节。大地收获了果实、天空收
获了美丽、江河收获了快乐，而我收获了珍贵的友谊。

以前的我认为和同学一起游戏，在院子里和伙伴们
玩耍就是友谊。直到遇到她，让我知道了什么是真正的
友谊。记得那一次下课，这一场不约而至的秋雨来的让
人措手不及，强劲的秋风夹着冰冷的雨水毫不留情的打
在我身上，格外刺骨。正当我冻得瑟瑟发抖，有些无助的
时候，一把伞撑在了我的头顶。我抬头看到她，她笑着对
我说：“你没有带伞吗？没有看天气预报吧，来，我们一起
打这把伞”。她这一番话好像一缕阳光，温暖我的心田。
友谊像一壶醇香的美酒，让你回味无穷。

十月快要过去了，这个月我收获了比金钱和荣誉
还珍贵的友谊。友谊是寒冬腊月里的梅花，友谊是清
爽透凉的风，友谊是秋风中一道亮丽的风景线，它在我
成长的画卷上熠熠发光。 指导老师 秦国英

我的学习秘笈
四（一）班 张默冉

亲爱的叔叔阿姨爷爷奶奶们：
大家好！
我是四一班的班长张默冉，今天能在家

长会上作为学生代表发言我十分荣幸。在
这里我要感谢老师们对我的辛勤培育和大
力支持。

回顾四年的学习与生活，我个人有些
学习心得和体会与大家交流：

首先来说课前预习。语文预习，先结
合七彩课堂把生字组一组，再把每一个段
的段意抄上，把不懂的地方打上问号。数
学，先看课本，把应该背的画下来，再把七
彩课堂后面的题做一做。

其次来说上课，上课必须认真听讲，思
想绝不开小差。老师们无私的毫无保留的
将每一个字，每一个词，每一个公式耐心地
教给我们，我们怎能不珍惜宝贵的每一刻，
每一分钟。上课时思维一定要顺着老师讲
课的程序去思考，积极大胆地回答问题。
不要怕错，只有发现错误才能明白自己还

有哪些不懂及时纠正错误，才能掌握知识，
提升成绩。思考老师讲的每一点内容，都
要明白为什么要这样，不是死记硬背记住。

接着来说课后复习，每天睡觉前用半小
时时间来复习，前5分钟想一想老师今天讲
了什么重点部分，后25分钟来复习老师抄
的课堂笔记，如果这一课学完了，就把七彩
课堂上本课后面的练习题做完，如果这一单
元学完了，就把七彩课堂上本单元后面的练
习题做完。

最后来说写作，写作方面应该博览群
书，体会总结每篇文章的中心思想。写作
之前，我认为要先列出写作提纲，写出自己
这篇作文是按什么结构来写，围绕什么来
写，再把自己所看的书上的和学到的好词
好句用上，那么你的作文肯定能得高分。

学习就像一盆花，你只有喜欢它，才会
花精力浇水施肥。这样花才会开放美丽的
花朵来回报你的付出。

指导老师 苏会平

听同学们说便民服务中心很好玩听同学们说便民服务中心很好玩，，我就央我就央
求妈妈带我去玩求妈妈带我去玩。。星期天下午星期天下午，，妈妈带着我和妈妈带着我和
姐姐一起出发了姐姐一起出发了。。

经过漫长的步行经过漫长的步行，，我们终于到了便民服务我们终于到了便民服务
中心公园中心公园。。这个公园可真大呀这个公园可真大呀！！有湖有湖、、木栏木栏、、木木
桥桥，，还有篮球场还有篮球场、、网球场网球场、、儿童乐园等儿童乐园等。。我们围我们围
着这个大湖走了一圈着这个大湖走了一圈，，边走边看边走边看。。

正走着正走着，，忽然有一道绿色的激光射向湖中忽然有一道绿色的激光射向湖中
心心，，在湖中心形成了一个五角星的形状在湖中心形成了一个五角星的形状，，过了一过了一
会会，，变成了两个正在说话的小人变成了两个正在说话的小人，，没一会儿工没一会儿工
夫夫，，又变成了两头正在奔腾怒吼的狮子……天又变成了两头正在奔腾怒吼的狮子……天
色越来越暗了色越来越暗了，，湖中心的激光图案也显得越来湖中心的激光图案也显得越来
越漂亮了越漂亮了。。我们正看得专心我们正看得专心，，忽然传来一支动忽然传来一支动
听的乐曲听的乐曲，，湖中间的湖中间的““中中””字形上面字形上面，，亮起了五颜亮起了五颜
六色的灯六色的灯..从彩灯旁边开始冒出喷泉从彩灯旁边开始冒出喷泉，，伴随着动伴随着动
听的乐曲听的乐曲，，喷泉从最外层开始喷水喷泉从最外层开始喷水，，形成了一圈形成了一圈
圆形的低矮的水柱圆形的低矮的水柱，，紧接着水柱直冲上天空紧接着水柱直冲上天空，，然然
后伴随着音乐又缓缓落下后伴随着音乐又缓缓落下。。喷泉的水柱随着音喷泉的水柱随着音
乐的节拍不断变换着舞姿乐的节拍不断变换着舞姿，，时而忽高忽低时而忽高忽低，，时而时而
忽左忽右忽左忽右，，时而呈柱状时而呈柱状，，时而呈倒立的喇叭状时而呈倒立的喇叭状，，
就像是一个个舞蹈家在翩翩起舞就像是一个个舞蹈家在翩翩起舞。。喷泉的舞姿喷泉的舞姿
越来越美越来越美，，有时像天女散花有时像天女散花，，有时像孔雀开屏有时像孔雀开屏，，
有时像水中芭蕾……音乐一曲又一曲播放有时像水中芭蕾……音乐一曲又一曲播放，，喷喷
泉的图案也不断的变换泉的图案也不断的变换，，真是美丽极了真是美丽极了。。

天越来越黑天越来越黑，，已经晚上八点了已经晚上八点了，，在妈妈的催在妈妈的催
促下促下，，我们依依不舍的离开了这里我们依依不舍的离开了这里。。真希望妈真希望妈
妈下次还能带我们来玩妈下次还能带我们来玩。。

指导老师指导老师 金合娟金合娟

美丽的喷泉
五（三）班 关瑞金

春天的太阳像含羞的少女，薄云则是她
挡风的披衣、遮身的屏障、盖脸的面纱。她
整天躲在其后，不愿见人。

慢慢地，少女长大了。温和的阳光照在
大地上，冰雪暖和了，融化了身子退到土壤
里。土儿湿润了，湿润了小草。小草偷偷地
从土里钻出来，嫩嫩的，绿绿的。他们唧唧
喳喳地闹着，仿佛是要感谢太阳姐姐和泥土
大哥的给予。

他们这一闹他们这一闹，，把沉睡的大树吵醒了把沉睡的大树吵醒了。。他他
伸伸懒腰伸伸懒腰，，抽出了新芽抽出了新芽，，换上了新装换上了新装。。花花
儿被这动作吓了一跳儿被这动作吓了一跳！！你看你看，，花儿不正花儿不正
鼓着花苞向大树示威吗鼓着花苞向大树示威吗!!有的实在忍不有的实在忍不
值值，，““噗哧噗哧””一下张开了嘴一下张开了嘴，，甜甜地笑甜甜地笑
了了。。这一笑这一笑，，把仙露琼浆洒了一地把仙露琼浆洒了一地，，
香气在微润的空气里酝酿香气在微润的空气里酝酿，，引来了引来了
成百成千的蜜蜂成百成千的蜜蜂，，他们在花丛间他们在花丛间

“嗡嗡”地闹着。
春雨，一下就是三两天。可别恼，沉睡

了一个冬天，喝点水不是很好？这也正好给
了大树一个赔罪的机会。这不，有的花儿喝
足了水，跑到树上，看雨来了。小草也喝足
了水，正和太阳挑逗呢!繁花嫩叶中的鸟儿
呼朋引伴地卖弄着清脆的喉咙，唱出轻快
的歌。雨后水珠在阳光的照射下闪着光
彩，他们蹦蹦跳跳地聚在一处，汇成了小
溪。溪水流到河塘，小鱼欢快地扭动着身
体，吮吸着新到的甘露。

春天，到处都洋溢着“新”的气息；春天，
每个角落都富含着生机；春天，比秋天更富
有诗意。一年之计在于春，让我们乘着美好
的开始去创一番美好的事业吧!

指导老师 王宏新

春天在我身边
六（四）班 曾欣怡

“啊！好困呀。”在我们刚坐上大巴车出发
时，小记者们不约而同发出这样的感慨。但是
车辆迅速一棵棵姿态万千的大树之间穿过，疾
驰行过一条条曲折盘旋的山路到达滑雪场的时
候，我们竟像打了鸡血一般，瞬间兴奋起来。

带队教官大海也受到我们的感染，教我们
唱起军歌：“一二一，一二一，我们都是战斗机，
左一炮，右一炮，打得敌人呱呱叫，呱呱叫。”我
们歌声嘹亮，气势昂扬。

之后，我们的小队教官——天豪教官，带我
们吃午饭，做飞机模型。一下午中制作出两个
模型，新颖炫酷的模型让人有种冲上蓝天，展翅
翱翔的冲动。雪场活动中，站在白茫茫的雪场，
看着晶莹的积雪反射着夕阳的余辉，手里攥着
雪白雪白的雪团，每个人都开心的玩起来，这可
是整个一年中我们第一次接触到这么多、这么
厚的白雪。一晃，一天的时间转瞬即逝，我们度
过了愉快满足的一天。

第二天，东方刚泛起鱼肚白，我们便伴着急
促的集合号下楼晨练。酣畅淋漓的晨练过后，
是激奋人心的拔河比赛以及刺激非常的打雪仗
游戏。我们在雪中叫着、跳着、笑着,空气中到
处弥漫着我们的欢声笑语。

这是我第一次参加小记者活动。两天一夜
的活动，我不仅体会到了大自然的美，还收获了
很多生活中的美。在集体游戏中收获了协作和
友谊，在手工制作中收获了细致与耐心，在歌唱
表演中收获了快乐和掌声，在故事中收获了感
恩与成长。谢谢每次意义非凡的小记者活动，
谢谢教官的辛劳，更要感谢老师和父母的教诲
和养育。 指导老师 申小英

老界岭滑雪记
五（三）班 迟涵雅


