
鲜橘皮
不宜食用

近日，笔者在微信中看到，关

于用鲜橘皮泡茶或泡酒说法。文

中说橘子皮中含有大量的维生素C
和香精油，所以，将其洗净晒干与

茶叶一样存放，一起冲饮或单独冲

饮，能够起到提神、通气的作用，而

且气味清香。橘子皮具有理气化

痰、健胃除湿、降低血压等功能，将

其洗净晒干后，浸于白酒中，2～3
周后即可饮用，能够清肺化痰，浸

泡时间越长，酒味越佳。对此说

法，笔者不能认同。

橘皮经过晾干炮制后才是陈

皮，橘子皮陈得越久越好，一般应

放置隔年后再用。陈皮作为一味

理气、健胃、化痰的常用中药，用其

泡茶饮，确实能清热化痰。用鲜橘

子皮泡水就不同了，由于鲜橘皮中

含挥发油较多，容易刺激消化道，

导致消化功能紊乱。新鲜橘皮刺

激肠胃，还可能是因为橘皮表面附

着有农药或保鲜剂，一般的水洗日

晒可能并未将这些有害物质去除

干净。因此，最好不要用鲜橘皮

泡茶或泡酒，自己晒制陈皮时，

还要注意表面长霉的橘皮也不要

使用。 （王荣）
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脑炎、脑损伤后遗症
新疗法

读者宋女士问：一男孩脑炎后遗症已六年，不能

走路、说话；另一亲戚脑手术后偏瘫、面瘫三年。他们

用中西药、针灸效果都不明显，有没有新方法治？

本报记者就此问题采访了南阳医专中医针灸新

疗法研究所、南阳针灸埋线中医院、新埋线法的创始

人、南阳市中医药学会康复（针推）专业委员会名誉主

任委员、我省唯一的一位省管优秀针灸新疗法专家张

文进。

张文进说，脑炎、脑膜炎、颅脑外伤、颅脑手术等

均可能有后遗症，其后遗症主要有头痛、眩晕、健忘、

失语、语言迟钝、精神异常、痴呆、肢体瘫痪或挛缩、耳

鸣耳聋、癫痫等。对此后遗症，传统疗法疗效很差甚

至无效。而用新埋线法对上述疾病的治疗获得重大

突破，疗效居国内外同类疗法领先水平，日本、新加

坡、韩国等国及国内同行纷纷前来学习。那么，新埋

线法是一种什么疗法？

张文进介绍说，埋线疗法是中医院校《针灸学》教

材中的一种很科学的疗法，是在严格消毒后，将医用

羊肠线植入针灸穴位，利用其持续刺激作用等治疗疾

病；一次埋线的作用可持续一至数月，等于针灸了上

千次，对慢性病疗效很好；不需住院，半个小时左右操

作完毕；若一次未愈，隔40至80天再做下次治疗；操
作简便，无副作用；不留瘢痕。而张文进对上述埋线

法进行改进，采用相关药物浸泡羊肠线等，疗效比上

述埋线法更好些，称为新埋线法。

据了解，张文进用新埋线法治疗上述脑炎及脑损

伤后遗症，一般三次左右即有好转或明显好转。另外，

用新埋线法治疗颈肩腰腿痛等痛症、失眠、耳鸣耳聋、

鼻炎、支气管哮喘、肾病、前列腺炎、肌肉萎缩、胃病、肠

炎结肠炎、多

动症、酒精依

赖、青春痘、面

部色斑等，也

能取得良好的

效果。�5

南阳医专一附院 邓倩

脑卒中又称中风或脑血管意外，是一

组突然起病,以偏瘫失语等局灶性神经功
能缺失为特征的急性脑血管疾病。其中

以脑梗死最为常见。

脑卒中具有发病率高、致残率高、复

发率高、死亡率高等特点。脑卒中的临床

表现多样，可以表现为一侧口角歪斜、言

语不清、单侧肢体的麻木、无力，部分病人

可出现眩晕、步态不稳、吞咽困难，饮水发

呛，严重的可以出现昏迷甚至死亡。还有

部分病人仅仅影响到语言中枢，表现言语

障碍，但没有肢体瘫痪的表现，也要考虑

脑中风。还有一些患者表现为突发的一

生中从没有过的剧烈头痛，要警惕蛛网膜

下腔出血的可能，要立即就医。

那么，如何快速识别脑卒中？请大家

记住“120”三步法。其中“1”代表一看脸
是否对称，“2”代表二查是否存在一侧手

臂无力，“0”代表聆(0)听讲话是否清晰。
如果怀疑中风，可拨打急救电话120紧急
送往医院救治。

时间就是大脑。对于急性脑梗死患

者，如果在发病早期进行积极治疗，能很

大程度上减少患者的后遗症风险，提高生

活质量。对于脑梗死患者，早期溶栓可以

取得显著疗效。但并不是所有患者都适

合溶栓治疗，故需要在专科医生严格筛选

及指导下才可进行治疗。对于不同的脑

卒中，治疗上也有所不同，所以在卒中发

病时家属须保持镇静，切忌乱用药物治

疗，尤其是急性梗死的患者，不要随便应

用降压药,应立即拨打“120”紧急送往正
规医院进行救治。�5

不可大意的脑卒中

市骨科医院创伤一科 朱书朝 汪瑞东 罗良雨 靳峰

有不少骨折患者手术成功，很快愈合，但

一活动，发现关节僵直了，活动功能丧失了，这

是为什么？答案是：术后康复训练不到位。

有经验的骨科医生在做手术后，很注

意术后康复训练，因为康复训练是手术治

疗的继续和最终目的。骨科手术，尤其是

关节及关节周围骨折术后的康复，最重要

的是关节活动度和肌力的训练。

早期关节活动度训练要以被动练功

为主，康复训练中要注意维持关节当时最

大的活动度，切忌小范围快节奏活动。

肌力训练以主动锻炼为主。对上肢

损伤患者来说，除了手部和前臂肌腱损伤

外，主动握力训练是最重要的。下肢的主

要功能是负重，但在下肢骨折愈合前如果

过度负重会造成固定物松动、折断，所以

下肢骨折的康复一定要遵循“早练功、晚

负重”的原则。股四头肌是大腿前侧的一

块重要肌肉，伤后和术后如果长时间不活

动很容易萎缩，而且一旦萎缩很难恢复，

直接影响功能康复结果。因此，锻炼时应

以等长收缩为主，当肌肉达到最大收缩时

要保持几秒钟，然后放松再收缩，练到肌

肉酸痛为止，才能收到良好效果。

在此，我们提醒骨病患者，骨科术后

康复非常重要，而且康复手段很多，每种

方法都有不同的适用范围，患者应在专业

康复师或骨科医师的指导下进行全面的、

系统的康复治疗。�5

骨折愈合后为何功能丧失了

市第六人民医院肝病科住院部主任 张玉琴

肝功能检查是体检中常见的检查项

目，其主要职能就是监测肝脏有没有正常

工作。其结果分析主要看五项：谷丙转氨

酶(ALT)、谷草转氨酶(AST)、直接胆红素
(也称为结合胆红素)、间接胆红素(也称为
非结合胆红素)、白蛋白。

转氨酶分为两种，分别为谷丙转氨酶

(ALT)和谷草转氨酶(AST)。这两个指标升

高往往意味着肝细胞受到了损伤。这样

的损伤可以是炎症造成的，也可以由酗

酒、药物等引起。虽然，这两种酶在体内

并不仅仅局限于肝脏，但是，当它们同时

升高时，可能提示肝脏出问题了。

胆红素是引起黄疸的罪魁祸首。胆

红素也分为两类，直接胆红素和间接胆红

素，两种胆红素算在一起就是化验单里面

的总胆红素。除了肝脏受损之外，红细胞

破坏过多、直接胆红素排泄受阻等也可以

引起胆红素高于正常。

白蛋白也是一项肝功能的重要指

标。白蛋白是血浆的重要成分，具有很多

重要的生理功能。这一蛋白是由肝脏合

成的。自然情况下，造成白蛋白升高的原

因只有一种——脱水。造成这一情况的

原因有合成不足，摄入太少(如营养不良)
或丢失太多(如肾病综合征)。

如果检查报告有异常时，请不要慌

张。因为有时肝功能异常可能与前一晚

没有严格禁食、化验误差等因素有关，所

以您要做的第一件事就是复查。如果复

查结果仍然有问题，那么就应该及时到

医院接受正规的治疗了。�5

肝功能检查结果分析要看五项

编辑手记
现实生活中，有人对自己的身体十分重

视，生病了即使是小病，也要做各种检查，吃

药能治的非要输液不可；吃普通药能治的非要

医生开好药、贵药不可；当一种治疗方法效果

不好时还会中药西药一起上，其结果是虽然治

好了病，但花了不该花的钱，身体承受了过多

的药物副作用，往往还“培养”了身体的耐药

性，得不偿失。

现在生活条件好了，人们重视身体健康、

有病积极治疗是对的，但过分重视，效果可能

适得其反。医疗行业有个原则叫作“能吃药治

的不打针，能打针治的不输液”，况且有的检

查对身体还有损伤，药物的副作用也是不得不

考虑的。

总之，人生病了要及时治疗，但要避免过

度检查、过度治疗。�5

中华“健康快车”
白内障专家将到南阳
预约专家手术火热进行中

5月27日，“中华健康快车”委派首都医科大学附
属北京朝阳医院眼科专家陶勇教授，将到南阳市第九

人民医院开展白内障超声乳化手术。请白内障朋友

提前两天预约。

预约电话：630827476308560618639828626
医院地址：南阳市百里奚路1169号（原南阳铁路

医院）�5

食管肿瘤
挂贴疗法有奇效

读者张先生问：我患食管癌已经3年了，多次住
院，吃药打针不少，放、化疗也做了，病情时好时坏。

现在想问问，中医有什么好的方法治疗此病？

南阳市中医食管癌研究所所长江献朝答：你可以

试试中医的“挂贴疗法”。该疗法是一种根据中医理

论独创的疗法，其药物是采用名贵中药材遵古炮制，

结合现代医学研制出的具有扶正固本、清热解毒、以

毒攻毒、活血化瘀、软坚散结、化瘀消瘤、通关利膈等

作用的系列方剂。

临床根据类型辨证论治，对食管炎、食管癌、

贲门癌、胃癌采用独特的“挂贴疗法”，将药物用蜂

蜜调匀后放舌头上随口腔唾液慢慢咽下，进入食道

后贴附在凹凸不平的瘤体表面，直接杀灭癌细胞，抑

制瘤体再生，使瘤体软化、脱落、缩小或消失，改善进

食，延长生命，提高生存质量。对早、中、晚期患者或

不宜手术者，放疗、化疗患者及术后复发转移者，均可

达到治疗目的，对滴水难进者一般用药7天左右即可
缓解症状。同时，又能减轻放、化疗期间的毒副作

用，杀灭术后残留的癌细胞，防止癌细胞扩散转

移。通过临床观察，该疗法患者容易接受，无毒副

作用，能提高

患者自身免疫

力。该疗法通

过 专 家 鉴 定 ，

荣获市科技成

果奖。�5
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本报讯（记者陈丹丹）5月12日是第106个
国际护士节，我市各大医院纷纷开展了丰富多

彩的主题活动，倡导、继承和弘扬南丁格尔甘于

奉献、救死扶伤的人道主义精神。白衣天使们

通过技能评比、文艺演出等方式展现了“当代南

丁格尔”的别样风采。

市中医院、市二院举办护士节表彰大会，

对优秀护理人员进行表彰，以激励护理人员勤

奋学习、开拓进取（见图①图③）。南阳医专
一附院举办庆祝5�12护士节表彰暨“乘三甲
之风砥砺前行”护士节联欢会（见图②）。南
阳南石医院举行护士节脱帽换装仪式，用崭新

的面貌迎接 5�12国际护士节的到来 （见图
④）。市口腔医院举行新上岗护士授帽仪式暨
优秀护士和岗位技术能手表彰大会 （见图

⑥）。宛西制药张仲景医院举行拔罐竞赛、养
生操比赛等中医护理技能评比迎接护士节的到

来（见图⑦）。市骨科医院举办了最美护士事
迹汇报、护理技能比赛、礼仪表演等庆祝活

动，并为护理人员送去了节日庆祝蛋糕（见图

⑩）。市眼科医院举办护理知识竞赛和技能评
比欢庆护士节（见图⑤）。市精神病医院为新
入职护士举行宣誓仪式，并举行优质护理服务

成果PPT（幻灯片）大赛，展示各科室优质护
理亮点、创新思想和对未来的展望，为大家送

上了一份视觉和精神大餐（见图⑧）。卧龙医
院举行欢庆5�12护士节联欢会暨先进评比表
彰大会（见图⑨）。累累累5
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