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开展“双创”活动 建设大美南阳

本报讯（记者段平）5月18日，
记者从市妇联获悉，2017年省“最美
家庭”评选结果日前揭晓，我市李丰

勤家庭、庞凤仪家庭、徐东清家庭获

殊荣。

今年3月至4月，省妇联、省文
明办、省新闻出版广电局等联合在

全省开展寻找、推荐“最美家庭”活

动。全省各级妇联以群众身边的榜

样教育引领广大家庭见贤思齐,传
播家庭文明正能量，共推出县级以

上“最美家庭”4249户。经过群众推
荐、事迹展播、网络投票和评委审

定，最终60户家庭荣获省“最美家
庭”称号。

方城县杨楼镇第一中心小学的

李丰勤和郭春鹏夫妇，17年来相濡
以沫、不离不弃，事业上相互鼓励、

共同进步。受重伤瘫痪的郭春鹏在

妻子的帮助下重新站上讲台，郭春

鹏的执着、顽强也激励着李丰勤在

工作上精益求精。她先后获得“优

秀教师”、“优秀班主任”、“教师技能

大赛一等奖”等荣誉。西峡县紫金

街道的庞凤仪家庭，是三世同堂、17
口人组成的大家庭，兄弟四个团结

友爱，婆媳妯娌之间和谐相亲，是全

县有口皆碑的幸福之家。年过八旬

的庞凤仪和杨国亮夫妇从2010年
开始，陆续从外地买回一万多本《弟

子规》，免费赠送给城区中小学的学

生，2014年又购进《家和万事兴》册
子，印制以“善”为主题的传统文化宣

传条幅，免费赠送群众。徐东清夫妇

19年如一日照顾脑瘫儿子,徐东清还
是弘玉特殊儿童康复中心90多个孩
子的徐妈妈，她在这个特殊的大家庭

中悉心呵护着这些自闭症、多动症、

脑瘫、智障等特殊儿童。她还先后为

300多名家长、近200名脑瘫患者进
行了康复知识培训和训练，为这些家

庭点亮了希望之光。累累累2

我市三家庭入选省“最美家庭”

从2017年5月15日起在市中

心城区范围（高速环线以内）实行

大气管理“十禁止”：

1.禁止露天焚烧和露天烧

烤；

2.禁止无油烟治理设施或设

施不正常使用的餐饮经营单位运

营；

3.禁止“六全”措施不落实的

各类建设工地开工建设；

4.禁止手续不全、无覆盖、冲

洗不净、没有安装GPS定位系统

的渣土车上路运营；

5.禁止销售、燃放烟花爆竹；

6.禁止经营、加工、使用散

煤；

7.禁止无油气回收设施或设

施不正常运行、油品不达标的加

油站经营；

8.禁止室外露天喷漆、喷涂

经营生产活动；

9.禁止夜间（晚上10：00至凌

晨6：00）各类工地未经审批进行

施工作业；

10.禁止堆放、装卸、运输、

生产等环节中未落实覆盖、洒水

（喷雾、封闭）、除尘等措施的搅

拌站、料场、石材加工企业生产

经营。累累累2
南阳市环境污染防治攻坚战

领导小组办公室

2017年5月10日

南阳市中心城区大气管理“十禁止”

□周书锁

“路怒”是汽车时代催生的一

个新鲜词儿，多指在交通堵塞情况

下开车压力与挫折所导致的愤怒

情绪。

现代都市生活中，无论是知书

达理的小资群体，还是风度翩翩的

中产阶级，抑或娴雅纯真的名媛淑

女，一旦手握方向盘，就会变得脾

气火爆、脏话乱飙，这就是典型的

“路怒症”。

不期而至的“路怒”，往往是由

一些不文明的交通行为引起的。

司机强行变线、行人乱穿马路等交

通违法行为，越来越多地考验着

司机们的容忍底线。有人说，站

在闹市街头观察三分钟，就能看

出一个城市的居民素质。由此看，

“路怒”渐多的背后，是一种交通文

明的匮乏。

乱象恶化情绪，而情绪并不能

解决问题，却极易引发交通事故，

造成不必要的交通拥堵或次生事

故。据有关数据显示，近年来，因

赌气抢道发生刮擦进而引发车祸，

占到交通事故的20%以上，且有不
断上升趋势。

毫不夸张地说，“路怒症”就

像埋在道路交通中的一颗不定

时炸弹，对社会公共安全有着巨

大威胁性和破坏力。对此，相关

部门应合理规划完善路网，交管

部门应加强监管，尽量减少引发

“路怒”的外部条件。更重要的

是，机动车驾驶员一定要文明驾

驶，不管男女老少，切记“手握方

向盘，时刻想安全”这句老话。

慢一点，有尊重；让一步，显文

明。累累累1

文明开车莫“路怒”

投 稿 邮 箱 ：nybyxwzx＠163.com

【误区9】能吸烟表明身体还很

健康，如果身体不行了，就不吸了

解析：很多老人认为“能吸烟

代表身体还行”，但实际上疾病在

不知不觉中已经形成。一些老年

慢性支气管炎患者，等到实在吸不

动烟时再停止吸烟，为时已晚，因

为肺功能损伤是不可能逆转的。

肺癌患者在早期往往没有任何症

状，发现时已到中晚期。

吸烟危害具有长期性、滞后

性、累积性等特征，且吸烟导致多

种相关疾病的发生发展均存在剂

量-反应关系，即吸烟时间越长，

吸烟量越大，危险性越高。慢性病

的发生发展一般经历三个时期：最

初还只是单纯的不健康生活方式

与心理阶段，尽管此时尚未患病，

但如果不对危险因素加以控制，机

体会逐渐出现生物学指标的异常，

进而发展成临床疾病阶段，此时机

体已经出现了器质性改变，病情多

不可逆。没有症状并不代表身体

的各个器官系统完全健康。

因吸烟引发的疾病和死亡通

常要10年、20年甚至更长时间后

才以临床疾病的形式显现，致使烟

草的危害常被严重低估和忽略。

因此，维护健康需要树立预防为主

的理念，防患于未然。累累累累累累1

普及卫生知识 提升健康素养
控烟健康教育专题累累累累累累

消除认识误区 远离烟草危害
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李清玉 周书锁

本报记者 任华裔

我市16万名考生和考务人员
即将迎战普通中高招，本科三批

与二批首次合并，并统一分数

线……这是昨日记者从2017年全
市普通高招、中招考试工作会议

上获悉的。

【考生】

入场“三对照”

今年起，本科三批与二批合

并，合并后新的本科二批执行一

个分数线。全市高招、中招报名

人数均有增加，两项考试涉及考

生和考务工作人员达16万人。考
生入场要进行指纹、照片、身份

证“三对照”，发现异常的，由现

场监考、视频监考、主考逐一进

行重点核验。不允许高二学生参

加高考。

普通高考实行考生“无声入

场”，考生应提前准备好衣服、鞋

子，不允许考生携带任何金属物品

进入考场。所有考生入场检查时，

以金属探测器不发出报警声响为

标准。继续实行“裸考”,考生不得
携带通信、计时、计算、存储工具和

文具入场，只允许带准考证、身份

证进场。每个考场都悬挂钟表，由

考区负责统一解决考生所需考试

文具。

6月25日零时开始，考生可查
询高考成绩，当天网上志愿填报系

统也将开通；6月25日~26日，在郑
州举办普通高招现场咨询活动。

【考点】

全程要录像

全部使用标准化考场，考场

实施电子视频监控，并配置更新

无线电信号侦测与屏蔽设备和隐

形耳机探测器等。全省统一编排

考场，座次信息与网上监控定位

信息衔接对应。考试过程中，各

级电子视频监控系统必须全程开

启，实行全程录像、定时回放、

分级抽检。

每个考场增加第三人监考。

在县与县交换监考的基础上，每

个考场配备三名监考，其中第三

名监考为技术监考员，主要负责

考生身份验证、防范通信工具作

弊等非常规性监考事宜。毕业班

年级的所有教师，以及有直系亲

属参加高、中招考试的人员必须

回避。

全部考点一律使用身份验证

系统。采取考场监考进场比对、视

频监考后台综合比对、考点主考重

点比对认定和考试机构考后复审

等一系列手段，严查替考。对于参

与替考的在校学生，由学校一律开

除学籍，被替考生一律取消考试或

录取资格；对考试工作人员失职渎

职、参与作弊的，一律停止考试工

作职务，情节严重的取消教师资

格，直至开除公职；对于在职工作

人员参与考试作弊的，一律通报其

所在单位。

中招，各县区全部使用标准考

场，由全市统一编排考场。

【部门】

护航中高招

教育部门提醒考生及家长，不

要听信“点招”。国家明文规定省

级教育行政部门不得出台含有违

规“点招”录取等与国家招生政策

相抵触的招生办法，不得超越职权

制定招生办法或照顾优惠政策，不

得擅自扩大高校招生规模或调整

高校招生计划。高中教育阶段学

校和教师不得代替或干预考生填

报高考志愿。常规录取结束后，

我省本、专科层次招生均不组织

补录。

为确保考试平安顺利进行，我

市将开展打击销售作弊器材专项

行动、净化涉考网络环境专项行

动、净化考点周边环境专项行动。

公安部门维护好考试期间考点周

边的治安、交通秩序，禁止考生家

长及无关人员进入考点，或在考点

附近聚集逗留。制定周密交通疏

导方案，考点集中的主要街道要实

行车辆管制，部分路段机动车辆禁

止通行或禁鸣。工商部门对以“高

考辅导”为名从事和参与泄密、传

播涉考有害信息等违法违规行为，

坚决予以取缔。环保部门全面排

查，考试期间考点周围各建筑工地

要禁止施工，停止噪音排放。供电

公司配备技术人员定点全程监控，

保证各考点、各级保密室的正常供

电。累累累5

迎战中高招 看清新变化

本报讯（记者韩冰）近几天，一

首根据刚刚修订过的《南阳市市民

文明公约》（以下简称《文明公约》）

谱曲而成的歌新鲜“出炉”，朗朗上

口的旋律令“新公约”更加深入

人心。

日前，市文明委对1996年颁布
的《文明公约》进行了修订，使其更

适应时代发展要求，体现南阳城市

精神风貌，凝聚社会共识。当这一

消息传出，卧龙区委宣传部工作人

员张中华就开始琢磨条款内容，潜

心为其谱曲。

这首歌曲根据《文明公约》的各

项条款，运用了进行曲的风格和简

洁流畅的旋律，唱起来朗朗上口。

目前，歌曲已录制完毕，进入后期制

作阶段。下一步，该区将组织全区

各乡镇、街道和区直单位进行学习

传唱，让《文明公约》深入人心，形成

全社会自觉遵守《文明公约》的良好

风尚。累累累3

谱写文明之歌 唱响时代旋律

本报讯 （记者洪塔 通讯员张

瑞华）为推进文明城市创建，近日，

卧龙区梅溪街道多措并举，全面提

升居民文明素质，推动创建活动向

纵深发展。

梅溪街道成立了深化文明创建

领导小组，对创建任务进行了分解，

要求机关干部、社区工作人员深入

社区，对社区环境进行摸底排查。

组织志愿者重点对人大后巷、八一

路、文化路等路段进行了全面清理，

对建中农贸市场等菜场的垃圾乱堆

乱放进行了彻底整治。

他们还利用微信群、宣传栏等

载体，全面、深入、持久地做好宣传

工作，扩大创建宣传覆盖面。举办

“创建全国文明城市有奖知识竞赛”

活动，进一步提高辖区居民的思想

道德素质和文明礼仪素养，倡导科

学文明、健康和谐的生活方式。累累累2

倡导健康生活 提升道德素养

5月17日，市第十二中学七年级师生到市博物馆开展社会主义核心价

值观主题教育累累累1 本报记者 裴建敏 通讯员 郭茜 摄

本报记者 石张楠

5月18日晚，南阳市民服务中
心广场上欢声雷动，热闹非凡——

“唱响白河”群众文化演出活动市豫

剧团专场在这里精彩上演。

本次活动由市委宣传部、市文

广新局、市文明办主办，南阳电视台

承办，来自市豫剧团的艺术家们为

居民献上了一场精彩的大型廉政豫

剧《好好过日子》。

该剧以陆大川和郝德宝两个一

起入伍，复员后又一起被提拔的从

政之路为主线，讲述了陆大川谨遵

规矩、清正廉洁、弘扬正气，亲情挽

救违法违纪干部郝德宝的故事，展

现了正反两位主人公激烈的内心碰

撞及心路历程的变迁，为观众提供

了鲜活的教育素材。演出现场座无

虚席，演员们用精湛的演技将观众

引入跌宕起伏、扣人心弦的剧情中，

赢得观众经久不息的掌声。

演出结束后，居民李先生表示，

该剧贴近生活、情节曲折，把豫剧的

艺术精髓表现得淋漓尽致。同时，

观众赞誉编剧构思巧妙，表演者专

业，导演手法新颖，寓意深刻，对党

员干部起到了警钟长鸣的警示作

用。居民张先生说，演出集思想性、

艺术性、教育性、观赏性为一体，戏

迷过足了戏瘾，丰富了居民的精神

文化生活。累累累3

好好过日子 激扬正能量
——“唱响白河”群众文化活动市豫剧团专场演出速写

廉政豫剧《好好过日子》演出现场 本报记者 石张楠 摄


