
培训安排
集合，清点人数
车上动员会

《急行军——飞夺水上桥》
分配房间，换装备战

《团队组建》
《展军威——军营阅兵式》

午餐
《练为战——冲出亚马逊》
《鱼水情——傣族泼水节》

换衣服

晚餐
《篝火晚会》
洗漱 休息
住宿，休息

早操
早餐

战前准备
《打硬仗——占领制高地》

午餐 休息
《表彰大会》
《闭营仪式》

合影留念，收拾行囊
返程回顾美好时光

挥手告别

时 间
6：40—7：00
7：00—9：50
9：50—10：20
10：20—10：50
10：50—11：20
11：20—11：50
12：00—13：00
13：30—15：00
15：10—16：40
16：40—17：00

17：30—18：30
19：00—21：00
21：00—21：30

21:30
7：30—8：00
8：00—9：00
9：10—9：30
9：30—11：30

12：00—13：30
13：30—14：30
14：30—15：30
15：30—15：40
15：40—18：20

18：30

备 注
根据名单，一一对应点名

讲解活动的意义和纪律，达成共识
通过水上吊桥，前往住宿地点

分配好房间，换上训练服，开始训练
起队名，选队长，练队呼

看一看哪个中队气势最足，最优秀！
营养套餐，吃饱吃好
为了胜利，绝不放弃！

一起感受用水带来的祝福吧！
将湿衣服换下来，换上干的衣服不

生病！
补充能量，慰劳身体

燃起熊熊的篝火，映红我们的笑脸
养成好习惯，才有好人生

放心的睡吧，教官值班保护你们的
伸伸懒腰，和小鸟道声早安！

早餐吃好，健康之道
换好运动鞋，带上帽子和水杯，出发
这是考验我们意志力和耐心的时候

了，坚持住！
“最后的午餐”尽情享受

最优秀的表现，需要奖品来肯定
这是我们曾经战斗的地方！

告别临时的家，挥手说声再见！
一起回顾充实的时光，我们在长大
纵然依依不舍，也要道声：再会！

日
期

第
一
天

第
二
天

流程活动：

主题主题线路线路11
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“海底总动员 玩转万安山”是以游学探秘为主题的小记
者研学活动，让小记者过一个与众不同的暑假。通过游学活动
让小记者增长见识，开拓视野，在活动中锻炼孩子们的观察能
力、自我管理能力。

假期，我们这样过：来到最美的博物馆，一起感受不同时期
文物给我们带来的文化冲击，再去看看龙门海洋馆里的奇异世
界，陶醉海底世界的美丽。当然啦，我们还要去万安山野生动
物欢乐世界，去探索动物生存的野生环境......小记者们，准备
好，和我们一起出发吧！

★营期：7月1日—7月2日
★费用：小记者398元/人
★非小记者498元/人

在这里，你将收获勇气，敢于
面对任何困难和挑战，哭鼻子这
种事，将会和你说拜拜！在这里，
你将觅得欢乐，童年的热情就像
晨起的太阳，“鸭梨”和“蓝瘦”，将
会不再存在！在这里，你将懂得
长大，让肯定和鼓励，从此成为人
生的伙伴！

南阳报业传媒小记者暑期精
品军事主题夏令营，二郎山下的小
小军旅梦，正在树旗招兵，广纳壮
志“小兵”，让我们在两天一夜的夏
令营中，完美转型，开心成长。

★营期：7月1日—7月2日
★费用：小记者398元/人
★非小记者498元/人

跟随老师和教官，领略中国魔都上海的魅力，十里洋场、繁华
外滩，在这里，你将体验中西方文化的完美融合。走进全球最大
的迪士尼城堡——奇幻童话城堡，探索别具一格又令人难忘的六
大主题园区，领略世界建筑工程奇迹——杭州湾跨海大桥,亲身体
验“一桥通南北，天堑变通途”的壮魄。

走进中国好莱坞+中国演艺之都横店影城，游览广州街、香港街景
区，与明星大腕零距离接触；夜游大型影视旅游主题公园“梦幻谷”，观
看全球最大火山实景演出“梦幻太极”，或体验国内首家灾难实景演绎

“暴雨山洪”，游览“秦王宫”“清明上河图”，穿越华夏五千年文明！
流程活动：
第一天：南阳晚乘K1108次火车硬卧21:27快乐出发。
第二天：车游南浦大桥、浦东新区、浦江隧道，游【外滩】风

光，参观万国建筑博览群，中华第一商业街——南京路步行街观
光，登中国内地第一的88层摩天大楼—金茂大厦。

第三天：迪士尼美丽的白雪公主、 睡美人等主人公还会与
你合影留念，乐园里无处不在的新奇、刺激和冒险都在等着我们
去开启梦想。乐园包含六个主题园区：米奇大街、奇想花园、小飞
象、旋转木马、花车巡游、雷名山漂流、探险岛、宝藏湾、明日世界、
梦幻世界。

第四天：跨越世界上最长的杭州湾跨海大桥，看“一桥飞架南
北、天堑变通途”的豪迈景象。奔赴目前亚洲规模最大的影视拍
摄基地横店，感受其厚重的文化底蕴。观看全球最大的实景演出

“梦幻谷”，数十项游乐设施HIGH爆你的神经。
第五天：走进秦王宫，感受秦始皇一统天下之雄伟气势，亲历

《英雄》漏顶棋馆比剑的影视特技，体验木乃伊3维场景的4D飞车
《龙帝惊临》，让你一次尖叫够。后赴西湖，坐船游西湖、观三潭印
月，漫步苏堤，远眺雷峰塔等。

第六天：快乐返程。
★营期：6月30日—7月5日
★费用：小记者2680元/人
★非小记者2880元/人

报业传媒小记者报业传媒小记者 带你带你开启开启

主题主题线路线路22

主题主题线路线路33

主题主题线路线路44

05:30

06:00

06:00-09:30

09:30-11:30

12:00-13:00

13:30-17:00

17:30-18:00

18:10-19:10

19:30-21:30

21:30

南阳宾馆集合

心情日记：美妙的
时刻从现在开始，
出发喽，好开心呀
开启美妙之旅：介
绍各队教官，分连
队，统一出发；
寻踪洛阳-《博览
洛阳博物馆》

哇，是传说中的洛
阳水席，体验洛阳
民间风俗也不乏
丰盛美味的佳、
肴，我要好好大吃
一顿！
人鱼传说：梦幻之
旅-《海洋世界》

安营扎寨：和自己
最要好的小伙伴
住在一起

营养晚餐：香甜可
口的饭菜，让我们
大吃一次吧；
奇妙之夜：灯光，
舞台，今天晚上是
我们欢乐的海洋
进入梦乡

07:00-07:20

07:20-07:40

07:40-08:30

08:30-12:00

12:00-13:00

13:30-15:30

15:30-19:00

起床洗漱：焕然一
新，看，我会叠被子
了，学会内务整理；
让我们大家一起和
老师、教官一起开心
做早操；
营养早餐：美味的营
养早餐，恢复活力，
为新的一天补足能
大自然奇幻之旅-
《动物世界》：嘿，让
我们坐上特制小火
车，与大自然来一次
亲密接触吧，好多动
物哦！还有精彩的
马戏团表演哦；
营养午餐：让我们一
起体验一次大自然
中的丰盛美味吧。

勇敢者的游戏-《高
空争霸战》：没有尝
试过在玻璃桥上游
戏吗？那就让我们
体验一场精彩而刺
激的高空挑战吧，狭
路相逢，勇者胜；
结束返程：两天，又
开心又好玩，收获满
满回家，还有点舍不
得呢。

第一天 第二天

活动流程

赶
快
扫
一
扫

赶
快
扫
一
扫

加
入
我
们
吧

加
入
我
们
吧
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小小 睛睛 大大 界界眼眼 视视

亮点一：
依托媒体优势，整合优质资源，打造
最具价值的活动内容。

亮点二：
每项活动都经精心策划，量身设计，
安全、趣味、有益。

亮点三：
由专业教官、优秀教师陪同辅导，家
长无后顾之忧。

亮点四：
互动体验式研学和小记者课程，提升
孩子综合素养。

亮点五：
配有专业摄影师，记录精彩瞬间，

留下难忘童年。

亮点六：
小记者参与活动体验稿件可在《南阳
日报�小记者》、《南阳晚报》和微信公
众号上刊发，激发孩子写作兴趣，增
强自信心。

夏天已经来了夏天已经来了，，暑假还会远吗暑假还会远吗？？夏令营作为孩子们校夏令营作为孩子们校
园生活的有益补充园生活的有益补充，，寓教于乐寓教于乐，，能让孩子度过一个快乐而有能让孩子度过一个快乐而有
意义的暑假意义的暑假。。暑假暑假，，你打算为孩子报什么样的夏令营你打算为孩子报什么样的夏令营？？

由南阳报业传媒小记者中心独家策划的夏令营由南阳报业传媒小记者中心独家策划的夏令营，，今年今年
将全新升级将全新升级，，推出四大主题线路推出四大主题线路，，选择多多选择多多，，总有一款适合总有一款适合
你你！！

这里这里，，正式呼叫大家正式呼叫大家：：亲爱的小记者们亲爱的小记者们，，
赶快来占座儿吧赶快来占座儿吧！！期末考试后期末考试后，，我们就结伴我们就结伴
出发出发！！研学路上研学路上，，大家聚在一起大家聚在一起，，同吃同住同吃同住，，
真诚互动真诚互动，，体验不同的集体生活体验不同的集体生活，，让孩子既研让孩子既研
又学又学，，锤炼成长锤炼成长，，给孩子一段珍贵的成长经历给孩子一段珍贵的成长经历
和美好回忆和美好回忆。。

给我一个星期给我一个星期，，还你一生记忆还你一生记忆！！

小记者夏令营
六大亮点

大手拉小手
圆你名校梦
北京，这个熟悉的名字，既古

老又现代。她不仅承载着千年的
历史文化，还拥有着全国顶尖的教
育资源。

这个暑假，小记者中心的大记
者将牵手小记者，一起到北京、游
北京、学北京，了解更多历史文化，
感受名校学习氛围，体验中国传统
礼仪，走进北京动物园和海洋公
园，探索世界新科技魅力，研学励
志，长知识，开眼界，让我们的未来

“赢在北京”。
流程活动：
第一天：晚上南阳火车站，快

乐出发。
第二天：火车上，开始研学之

旅。9点，小组分享第一次离家的
感受，进行首都知识大竞猜，完成
第一天的营员日记。上午到达京
城。下午游览“皇家园林博物馆”
颐和园。晚餐后一小时，参加小记
者的“良好的阅读与写作的习惯养
成”讲座，完成日记。之后回到住
所休息。

第三天：早餐后，来到天安门
广场，感受祖国的庄严和伟大，并集
体合影留念。探秘“皇阿玛办公
室”——“故宫博物院”，高大的红
墙、雄伟的宫殿、屋檐上的神兽、象
征封建权利的皇帝宝座……这里
有太多的神秘等着你去发现。午
餐后，走进 “中国科技馆”，观赏

各种机器人，乘
坐模拟飞船，用
天 文 望 远 镜 看
星星等，这里的每个
项目孩子都可以亲手体
验。之后到奥体匹克公园、
鸟巢、水立方游玩，拍照留念。

第四天：早餐后，乘车前往燕
京八景之一——居庸关长城。不
到长城非好汉，登上最高的烽火
台，接受意志品质的锻炼。午餐后
走进百年清华，参观清华大学，了
解清华百年历史。大记者牵手小
记者参观孔庙和国子监博物馆，观
看大成礼乐演出，参加孔庙和国子
监的传统“六艺”活动，感受中国传
统教育。晚餐后返回住宿营地，一
个小时的“圆梦清华”演讲，完成营
员手册。

第五天：早餐后，走进北京动
物园和海洋公园，参观犀牛馆、河
马馆、狮虎山、猩猩馆等几大场
馆，探险热带雨林亚马逊，在海洋
剧院里观看海豚和海狮表演。午
餐后，游明、清两代帝王祭祀皇
天 、祈 五 谷 丰 登 之 场 所 —— 天
坛。最后在天坛举行闭营仪式。

第六天：结束愉快的夏令营，
登上回家列车。

★营期：6月30日—7月5日
★费用：小记者2180元/人
★非小记者2380元/人

穿越军火线
突击二郎山

海底总动员
玩转万安山

畅游迪士尼
嗨翻“好莱坞”

��

特别通知
南阳报业传媒小记者新闻学院联盟单位：

南阳新启航教育马承英语全科培训学校
春晖英语学校 南阳蓝话筒主持总校
恩泽教育中心 油田昂立外语
南阳市格瑞特教育培训学校

所有学员享受小记者同样价格


