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书香资讯

南阳作家 读书⑧谈

修身养性 智言慧语

本报记者 董志国

【作家简介】

水兵，本名乔海军，1966年
生。中国散文学会会员、河南省

散文学会理事、河南省作家协会

会员。20世纪80年代开始发表作
品，先后在《诗刊》《中国作家》《散

文》《散文选刊》《散文世界》等数

十家全国顶尖刊物发表诗歌、散

文500余（首）篇，获“中国首届散
文精英奖”、河南省五四文艺奖、

2010年中国散文百篇奖、2012年
散文排行榜上榜作家。散文《高

贵的白河》获第五届（2017）全国
人文地理散文大赛一等奖，并被

中国大众文学学会授予“中国旅

游散文创作金牌作家”称号。已

出版有散文、报告文学等作品集8

部。现为南阳大文化研究院副秘

书长，南阳市生态文明促进会常

务副秘书长。

【读书感悟】

二月河先生应媒体要求给大

家寄语题词：好好过日子，过好

日子。看着是大白话，大实话，

实则包含着人生和生活的大智

慧和大感悟。我们提倡读书，倡

导书香社会，也是对人生和生活

的质量而言。通常说，“秀才不

出门，便知天下事”，指读书人聪

明 ，因 有 知 识 ，了 解 天 下 和 世

界。现在资讯新媒体发达了，不

读书也可知道天下事。但实质

上，翻阅各种信息也是读书的过

程。另有俗语：“腹有诗书气自

华”，一个有质地、高品位的人，

是馥郁满香的。作为一个有文

学情结而又有创作欲望的人，肯

定需要读书学习，从大师经典的

作品中汲取营养，而只有站在前

辈和巨人的肩上，我们才能更高

远和阔大。但对一般读者而言，

读书应是点缀生活的鲜花。鲜

花是美丽的，它可能不当饭吃，

不当酒喝，但它是生活的佐料，

会生活的人是一定要读书的；而

对于女性，要优雅而有气质，永

远年轻，读书则是留住青春和美

丽的化妆品。

【近期关注】

水兵告诉记者，近期他在阅

读和关注老作家汪曾祺和周同

宾。汪曾祺先生的散文随笔是中

国当代小品散文的高峰和典范，

无论文体和语言，汪曾祺先生都

如东坡的“行云流水”是流动的，

那上面飘荡的是诗意和随性，是

美的活的灵动的意识流。他一生

创作的散文数量不多，但文体广

博，即从他结集出版的书名就可

感受的到，《晚翠文谈》《汪曾祺小

品》《旅食集》《榆树村杂记》《塔上

随笔》《老学闲抄》等，这些集子涉

猎文论、小品、游记、笔记、读书札

记，文体有中有西，斑斓多姿。他

谈书谈画，是诗论画论文论，但都

活泼可爱，不落言筌。他写人，写

美食，“略略数语，皆具风神”。周

同宾先生是水兵仰慕的本土散文

大家，他的散文，清新质朴，简约

精美，是抒写乡愁和农耕文明的

范本。近期水兵的创作是关注自

然 山 水 ，准 备 写 系 列 文 化 散

文——“南阳山水十八拍”。�4

过 好 日 子 读 好 书
——作家水兵谈读书

□亚方

为了贯彻落实习近平总书记关

于“读书学习对于领导干部来说是一

种责任”的重要指示,形成全民爱读
书、读好书、善读书的社会氛围，增强

民族精神凝聚力,中共中央文献研究
室副主任陈晋主编出版了四卷本《毛

泽东读书笔记精讲》,受到广大读者
好评。

陈晋认为,毛泽东同志一生的历
史贡献、智慧才华以及人格魅力，与

勤于读书、乐于思考、善于总结有着

密切的关系。他在推动社会进步发

展的政治风云中度过了一生，同时也

在广博无垠的书海里遨游了一生。

对他来说，读书学习是一种精神存在

的方式，是一种生活常态,是一种思
想升华的途径，更是一种历史责任。

陈晋深有感触地说,毛泽东同志
作为中国共产党党内读书学习的典

范，有一点给我印象特别深：即读书

学习必须要有“三根柱子”来支撑。

一根叫“无信不立”，所谓“信”，就是

信念、信仰、信心；一根叫“无学难

为”，所谓“学”，就是学问、认识、本

领；一根叫“无实必败”，所谓“实”，就

是实际、实践、实事。所谓学用之道，

精华就在于此。

关于毛泽东同志读书特点,陈晋
介绍道,毛泽东同志的读书学习之
道，体现在“读—得—用—巧”之间。

他年轻时曾以诗言志，要永葆“胸中

日月常新美”，阅读就能做到这点。

阅读的佳境是由内向外延伸，即通过

阅读积累和营造“胸中日月”，延伸为

通过实践积累和创造“人间天地”，这

是一个“读有所得、得而能用、用而生

巧”的过程。我们编辑整理的《与毛

泽东一生阅读有关的三十一个书

目》，虽只是毛泽东同志一生攀缘书

山之路在一些景点的驻足痕迹，但却

可以从中看出他的“胸中日月”和“人

间天地”相互影响的精神轨迹。

毛泽东同志的阅读，同他轰轰烈

烈的革命和建设实践是不可分割

的。陈晋举例说,毛泽东同志阅读军
事和哲学类书籍，并结合中国革命的

实践进行思考，在1941年以前写出了
《中国革命战争的战略问题》《实践论》

《矛盾论》《论持久战》《新民主主义论》

等重要著作。这些著作有对土地革命

经验教训的总结，有对抗日战争规律

的揭示，有对思想方法的澄清和标举，

有对新民主主义革命的系统分析和阐

述，对指导中国革命和建设有着重要

指导作用。特别是《实践论》和《矛盾

论》，发表至今80余年了。作为马克
思主义哲学中国化的代表性经典著

作，“两论”包含着丰富深刻的哲学观

点和思想方法。其中，在认识和实践

关系上的知行统一理论，在处理复杂

矛盾事物上的对立统一法则，在今天

仍然具有十分重要的现实意义。借助

知行统一和对立统一的哲学智慧，使

今人更容易理解，坚持发展中国特色

社会主义道路的历程何以艰难曲折而

又光辉灿烂。�4

时值隆冬，天气寒冷，但这丝毫没有影响读者们在书海中徜徉的激情 本报记者 董志国 摄

毛泽东的读书方法
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《金色岁月》
出版

本报讯（记者董志国 特约记

者鲁钊）日前，一本记载家族家庭

春秋的诗文影照合集《金色岁月》，

由中国广播影视出版社正式出版，

为南阳文化、盆地家族史研究留下

了珍贵的资料。

王聚成多年从事新闻工作，

张淑敏数十年奋战南阳金融战

线，五十年伉俪情深，相濡以

沫，砥砺奋进，为事业奉献青

春。退休后，他们搜集资料，回

顾往事，披露家世，感念亲情，

撰写诗文，并配以大量珍贵的图

片，以炽热的情感，独特的构

思，简洁的笔触和朴实的语言，

回顾家族家庭的沧桑岁月，讴歌

了苦尽甘来的跌宕人生。�4

投稿邮箱：

nyrb666@163.com

人应以志为要，高天厚土，壮阔心襟；

人应以识为先，鉴古观今，坚定心性；

人应以心为本，青山秀水，沉淀心灵；

人应以和为贵,广结人缘,拓展心情;

人应以行为重，砥节修身，升华心境。

忘记自己的目标，会失去前进的方向；

忘记自己的承诺，会失去别人的信任；

忘记自己的身份，会失去做人的分寸；

忘记自己的义务，会失去众人的帮助;

忘记自己的责任，会失去跋涉的动力。

不要畏惧困难，因为困难是一种磨炼；

不要抱怨挫折，因为挫折是一种坚强；

不要选择冷淡，因为冷淡是一种伤害；

不要拒绝微笑，因为微笑是一种魅力;

不要厌烦忙碌，因为忙碌是一种充实。�5
（惠民）

□曲贞文

我的童年是在乡下度过的也

是在奔跑中度过的。

那时夏天的大雨天很多，我总

爱在大雨中奔跑，边跑边叫喊。跑

不是为了尽快进屋避雨，而是为了

让雨淋去心中、身上的热，体验刺

激的味道。一次下大雨，因那时路

上车辆不多，我索性在路中间狂

奔，手提着凉鞋，赤脚前跑，跑到家

门口觉得不过瘾又回公路上再

跑。突然一块碎玻璃扎进了我的

脚板中，我用手把它抠出来，血汩

汩而流，但仍旧这么跑回了家，也

没告诉大人。那时的冬天大雪频

繁地下，地上的积雪长时间化不

完。于是我和小伙伴们就在雪地

上奔跑，不停地滑倒，再爬起来接

着跑。一次大雪填平了路边的深

沟，我与小伙伴们都跑着掉进了沟

里，沟里的积雪比我们的身高还

厚，我们互相搀扶着爬出来，回家

后被母亲大批了一顿。

最有意思的是在河边奔跑

了，脚踩在软绵绵的草地上，跑

着既安全又舒服，像在弹簧上一

般。跑出汗了，衣服鞋子都不脱

一头扎进小河里——真爽。而最

“危险”的是在停电的晚上奔跑。

那时停电是常事，几乎每晚都要

黑灯瞎火一阵子。停电了做什么

呢？这个村与那个村的小孩子们

“开仗”呗！什么是“开仗”？就

是互相用小石子、土块投掷，像

电视中敌我双方打仗一样。开仗

一般在空旷的田野或麦场里进

行。双方准备好“子弹”，远远地

占好位置，然后开始互相投“子

弹”，一方输了就会被另一方撵着

追赶着继续互投“子弹”，这方前

跑那方后追，子弹来回乱飞，伤

者无数。

奔跑的童年很过瘾，很短暂，

也过得很快。除上之外，那时我还

在浅浅的小河里经常奔跑，还在年

三十晚上奔跑着挨家挨户捡炮，还

在秋风中奔跑着捡枣、追大雁……

跑着跑着，我把自己的童年跑丢

了，于是就跑到了中年，跑到了

跑 不 动 的 年

龄 。

奔

跑 的

童年真好！�5

很过瘾也很短暂……

奔跑的童年

生活感悟

□孙风雷

前几日，迎来了今年的第一

场雪。看着雪花在天空自由自在

地飞舞，仿佛看到了儿时的小

院，看到了爷爷奶奶，看到了爸

爸妈妈。

那时候，冬天的雪好像下得

格 外 多 、 格 外 厚 ， 每 次 下 雪 ，

放 学 时 我 的 老 棉 蹬 （土 布 棉

靴） 总是湿的，每年冬天我的

脚 总 会 生 冻 疮 。 放 学 回 家 后 ，

我最爱跑到西偏房爷爷奶奶住

的 屋 子 里 。 西 偏 房 共 有 两 间 ，

一间做厨房，一间住着爷爷奶

奶 ， 有 柴 火 ， 有 红 薯 干 玉 米

棒，有爷爷奶奶。一进院，我

就大喊：“爷，我回来了！”窜

到屋里，一下子爬到床上，把

两只脚搭在床沿上扑腾。奶奶

边 帮 我 脱 靴 脱 袜 ， 边 说 ：“ 看

看，咋又弄湿了！看这脚冻得

石头蛋子一样！啧啧，快进被

窝暖暖！”奶奶边说边把脱下来

的靴袜放在火盆上的铁丝架上

烘烤。爷爷拿来一个小木板，放

在床头枕头上。我趴在被窝里就

着小木板写作业。“爷，红薯干

烤好了没有？”我一边写作业，一

遍调皮地催促着吃食。

晚上很安静，除了队里安排

打更的人拿着锣巡夜外，一般没

有人外出，可以听到■■

■■的下雪的声音。

作业写完了，晚饭

吃过了，我就

缠着爷爷奶

奶 讲 故

事。爷爷

最 爱 讲

珍 惜 粮

食 的 故

事 和 许

多 因 果

报应的故

事，长大

后知道那都

是三言二拍上

的。有时正好赶

上了星期天下雪，

爸爸还会带着我和家里

的大黑狗去田野里撵兔子。大

黑撒着欢儿在雪地里东蹿西跳，

这儿嗅嗅，那儿闻闻。只一会

儿，就会有发现。只见它，摇头

晃脑，唧唧咛咛地叫着，低着

头 ， 摇着尾

巴，做搜索状前进。爸爸就会

说：“快，快，跟上，有发现！”

我立马屏着气紧跟爸爸，生怕

吓跑了兔子，打扰了大黑。忙

了一晌，回到家，如果有战利

品 ， 就 交 给 爷 爷 奶 奶 做 大 餐 。

如 果 没 有 ， 爸 爸 会 说 ：

“ 下 午 再 去 ， 不 信 逮

不住一只！” 妈妈

说：“要去你自

己 去 ， 别 让

娃去了，看

看 你 也 不

顾 下 娃 ，

靴 又 湿

了，看看把

娃冻成啥

了！”……

雪 越

下越大，我

站 在 风 雪

里，任雪花落在

我的身上，很快，

外套上便落满了。我

陶醉在这幅美丽的画中，

沉浸在美好的回忆里。�5

美好的回忆……

冬日散忆

拿起笔吧
建造咱们的休闲园地
《每周闲情》征稿启事

《每周闲情》 版致力打造南

阳人自己的园地，刊发真实反映

南阳人尤其是南阳居民生活方

式、生存状态、情感故事的文

章。“真”、“闲”、“广”、“短”

是该版对稿件的要求。希望《每

周闲情》版让人们在一个多少有

些喧闹、浮躁的氛围中，静下心

来看看自己的生活、谈谈自己的

生活、写写自己的生活，从而有

所思考与醒悟。

这是南阳人自己的一方园地，

等待着您来开垦。是否符合您的

口味，请及时告诉我们。我们希望

与您共同体验百味人生，感受冷暖

世情。每周五出版，敬请读者关

注。累累累7
《每周闲情》版投稿指南：

投送邮箱：nyrbwhzk@163.

com

生活漫笔

□全根葆

五年前，12岁的小孙子梓毓失
去了父亲，和儿媳阿珍一起生活自此

便格外懂事。

在儿子去世的那段时间，小孙子

不跑不玩，做完作业就躺在床上呆看

天花板。他妈看着着急，知道孩子心

灵上受到极大创伤。她洗衣服，孩子

跑过来要帮忙洗，她想：也许能借此

解劝解劝孩子，就站起来说：“儿子

长大了，会替妈妈了。”孩子却说：

“以后咱们的衣服就由我来洗，您一

心上班就行。”

不久，这孩子学会了包饺子，妈

妈一下班，他便把饺子端到跟前，妈

妈一看有一半饺子煮烂了，却高兴地

说：“我儿子真中用，会包饺子了，

我像你这么大还没包过饺子哩。”

有次孩子发现凳子脱榫，就去五

金店买些小角铁和小钉子，回来就

钉起来，可他没钉几下，小铁锤一

下砸在大拇指上，砸得发紫，疼得

他满眼泪花。不过，这一下却砸出

智慧，他用手钳夹着钉子，再也砸

不着手了。吃饭时，他妈看他手蜷

曲着，问他手咋了，他说锤子砸着

了，他妈一看，眼泪就流了出来。

他却说：“不疼，连大人也会砸着手

哩。”

洗碗时，他把一个细瓷碗打

了，知道这是妈妈最心爱的碗，于

是周末跑到发传单处要一套资料，

冒着炎热把广告发完，挣得 50元
钱，跑超市比着同样的碗又买一个。

星期天，小孙子回来看望我和

老伴，老伴说：“听你妈妈说你现在

会 干 很 多 事 。” 孙 子

说 ：“ 我 妈 为 供 我 上

学，找两份工作，累得

疲惫不堪，我恨不得把

家里事全干了，让我妈

也能休息一下。”他还

说以后考大学谈恋爱，

要先问能否容下他妈，

若容不下就免谈。

这 句 话 被 老 伴 记

下，中秋节，阿珍带梓

毓回来和家人团聚，老

伴便说给家人听。阿珍

一把将坐在身旁的梓毓

搂到怀里哭了。�5

让妈妈休息一下……

懂事的小孙子

生活笔记

旷野 王聪 摄

白河夕照 王聪 摄


