
网络辟谣

微言大义

近期以下这3个谣言，我们来
逐一揭开它们的本来面目。

谣言1：八宝粥是海绵做的。
真相：近日，一则声称“用海绵

做八宝粥”的视频在网络上迅速传

播。专家表示，视频中八宝粥经过

冷冻后产生的水米分离现象，是一

种很正常的谷类食物经过冷冻后

产生的现象。八宝粥经过蒸煮后，

原料中的淀粉受热糊化成黏稠状

的粥。而八宝粥经过冷冻后，淀粉

回生和豆类中的蛋白质二次变性

都可以导致水分析出，化冻后原来

紧密的结构变得松软，就成了视频

中呈现的样子，与海绵无关。

谣言2：用洋葱可以杀死感冒
病毒。

真相：曾有实验人员做过关于

洋葱灭菌的相关实验。实验人员

采用国家标准中公共场所微生物

检验的方法，在一间30平方米的
房间里选取五个监测点进行实

验。结果显示，洋葱搁置后的头24
小时时间里，五个监测点的平均菌

落数并没有降低，反而略有提升，

48小时后，房间内的菌落数才和没
放置洋葱时的菌落数相等。由此

可见，洋葱并没有减少房间内的细

菌数量。

谣言3：用锅蒸煮东西时盖盖
子会致癌。

真相：自来水中的氯添加量相当

低。我国饮用水中消毒剂常规指标要

求，出厂水的余氯含量最低不能低于

0.05mg/L，最高上限为4mg/L。水中
氯含量非常低，一锅水远远不到低

毒的剂量。况且，在蒸煮东西时，

水中极微量的氯也会主要分解成

氯离子、氯酸根和氧气，不会影响

健康。累累累6 （据人民网）

生活中常见的网络谣言

“听说我母亲走丢后，乡亲

们顶风冒雪，连续两天两夜奔波

在田间地头、沟沟壑壑寻找,大
家不放弃，连续作战。”

近日，偃师市邙岭镇牛庄村

78岁的老太牛凡走失，老人的
7位子女心急如焚。同村及邻村
村民，兄妹几个的同学、朋友

听闻后，自发带着手电、干

粮，以牛庄村为中心，向四周

村庄找寻。终于，走失近48小
时后，牛老太在距离家3公里
外的半山腰被发现，在村民们

的帮助下脱险。

“我收养老人、帮助老人认

亲不是图的钱，人都有良知。”

3月10日，来自南召县皇后
乡潘坪村的寻亲夫妇靳学成、袁

金凤，在宝丰县杨庄镇马街社区

养老中心见到自己苦苦寻觅 5
年之久的失散母亲朱廷芝。而

这场母子相聚，还多亏了宝丰县

马街曲艺之家民间艺人张群堂

的热心帮忙寻找。5年来，张群
堂和家人利用从事养老工作的

便利条件，对患有精神病的朱廷

芝老人视为亲人，免费为老人提

供吃、穿、住、行、医疗服务。

“在我看来，弘扬雷锋精神

不只靠做好事，做好本职工作也

是学雷锋。”

濮阳市妇幼保健院的团委

书记王瑞林发起的“小丑医生”

项目已吸纳 200余名医护人员
加入，并在健康宣教、特殊节日

的主题活动中大显身手。每当

有小病号哭闹时，“小丑医生”都

会通过各种互动游戏，成功让孩

子破涕为笑、安静下来。累累累6
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电商课堂

随着互联网的广泛运用，越来

越多的居民青睐网购。但是，消费

者如果遇到网购纠纷，会出现举证

困难和维权成本高等问题。在网

购时，提醒居民注意这些问题。

问题一，网购商品返现。某互

联网在线交易平台声称，会员在其

链接的网上商城购物可获返现，返

现比例不等，有些商品甚至可全额

返现。消费提示：返现网站的“会

员须知”即为邀约，会员注册时选

择“同意”，即与网站建立了合同关

系。如引发纠纷，消费者可投诉或

诉讼，但举证较难，因此虽有法律

保护，维权过程也会很艰难。

问题二，电商促销价格有“猫

腻”。近年来，电商促销的形式多

种多样，红包、满减、抽奖、积分兑

换等，因此，商品价格先涨后打折

成“潜规则”。消费提示：提前对比

购买商品的日常售价和促销价；货

比三家，选择性价比高的卖家购

买；消费者下单前最好去品牌官网

或专柜了解商品正常售价，一般化

妆品低于四折很难买到真货。消

费者发现商家先涨价后降价等虚

假促销行为，可向第三方监管部门

或平台举报维权。

问题三，各种诈骗“钓”钱。不

法分子在微信朋友圈、微信群、QQ
群等平台派发虚假红包，或者利用

木马病毒、中奖、退款、货到付款等

网络诈骗手段，套取个人信息。消

费提示：消费者不要轻易点击不明

链接，以防落入陷阱。保护自身的

信息安全，不要向陌生人透露自己

的信息。货到付款要先验货再付

款。累累累4 （据人民网）

网购擦亮眼睛 注意三大事项

新媒热点

拍客贴图

为有效减少机动车尾气污染，

保障人民群众身体健康,经市政府
研究决定，3月9日起，在市中心城
区实施机动车限行。限行实施近一

周以来，低碳出行在南阳已蔚然成

风，引领了城市生活新风尚。网友

们纷纷通过网络留言支持低碳出

行，并为缓解出行压力、减少大气污

染建言献策，希望大力发展绿色交

通，倡导低碳出行,共同护卫南阳的
绿水蓝天。

大力发展公共交通

不管是缓堵保畅还是治污减

霾，限行都是一项非常好的措施。

但限行如果常态化，应该有配套的

措施保障公共交通，比如增加公交

车班次，大力发展公共交通，倡导绿

色出行等措施，方便居民出行。

“限行常态化是一个一举多得

的好事，不少同小区、同单位的都选

择拼车接送孩子或上下班，拼车不

仅给大家带来了便利，省去了不少

出行成本，也在无形间拉近了人与

人之间的距离。”网友“贝尔”留言。

“南阳公交比前几年已经有了

很大的提高，线路更多了，公交站点

更密集了，公交车也更先进环保，这

些成绩不容忽视。建议加密公交线

路，使居民居住地全覆盖。常态化

限行，呼唤着城市公共交通体系更

精细化、更人性化，需要公交体系更

给力。”网友“快乐大叔”留言。

南阳市公交公司新购买的公交

车辆都是新能源环保车。节能降耗

不仅是环保的要求，也是降低公交

运营成本的需要。运营成本降低

了，既能减轻政府补贴，又有资金解

决大家的福利待遇问题，更为文明

城市创建添砖加瓦。全市的新能源

空调公交车由零起步，目前占公交

车总数的71.4%。

打造绿色智慧交通

随着汽车拥有量的不断增加，

汽车尾气污染已成为空气污染不容

忽视的“祸首”。有效减少机动车尾

气排放，治理空气污染，不仅要实施

机动车限行，更需拓展交通运输新

领域和新业态，加快网约车、共享单

车、新能源汽车等的普及和发展。

这是缓解我市交通拥堵、减少大气

污染的重要途径。

“大气污染防治攻坚是一项庞

大复杂的系统工程，重点是控制气

态污染物的排放，其中减少城市地

区交通源排放的挥发性有机物、氮

氧化物和区域工业源排放的二氧化

硫是关键。排放标准应大幅度提

高，取缔高排放车辆，并且从技术上

减少现有车辆排放的挥发性有机物

和氮氧化物等。”网友“宁静致远”

留言。

“共享单车作为一个半公益、半

盈利项目，其凭借创新性和运营模

式优势，吸引了民众使用，能够在一

定程度上缓解市区交通拥堵状况。

加之互联网科技发展与第三方支付

技术的普及应用，全民进入信息化

社会，为共享单车行业提供了更加

完善的运营环境。政府、企业应大

力支持，规范运营管理，建立管制惩

罚机制；着眼行业缺陷，完善升级基

础设施；建立竞争机制，保留为民服

务初衷；制定法律法规，打击犯罪行

为，使共享单车行业长久发展。”网

友“坚持到底”留言。

“新能源汽车发展不仅关系到

每个人、每个家庭，还关系到汽车产

业转型升级和缓解能源压力等方

面，建议完善和稳定节能与新能源

汽车产业扶持政策体系，加大动力

电池研发产业化，加快充电设施建

设，普及应用新能源汽车，同时鼓励

支持个人购买，建立起新能源汽车

市场化发展的长效机制。”网友“大

漠孤烟”留言。

共享健康环保生活

低碳生活既是一种生活方式，

同时也是一种生活理念，更是一种

可持续发展的环保责任。低碳生活

是健康绿色的生活习惯，是更加时

尚的消费观，是全新的生活质量

观。实施机动车限行后，为了节能

环保，不少居民选择放下私家车，多

选择公交车、自行车、走路等方式出

行，以实际行动减少交通拥堵和空

气污染。

“我们要做低碳生活、绿色出行

的宣传者，主动承担起绿色出行宣

传的责任和义务，积极向身边同事、

朋友、家人宣传绿色出行、低碳出行

的意义，推广科学、健康、低碳的出

行方式。动动手指发条微信、跟条

评论或者点个赞，把绿色出行健康

理念传播给更多人。”网友“放飞梦

想”留言。

“以前上班开车去，路上还容易

堵车。现在，骑自行车上班，健身又

环保，再不会因马路高峰期的堵车

而焦躁。骑行悄然改变了我们的生

活，也减少了对私家车、出租车及公

交车的依赖，对改善生态环境发挥

了很大作用。”网友“永不放弃”

留言。

“有时候工作一整天坐得腰酸

背痛，趁下班的时间步行回家，不仅

可以减少开车带来的环境污染，还

可以锻炼身体，两全其美。所以我

们平时要提高低碳意识、树立低碳

理念、践行低碳生活，推广健康、环

保的出行方式,让生活多一些绿色、
多一点文明、多一份健康。”网友“无

悔青春”留言。累累累6 （李东洋）

为进一步加大方城旅游对外宣

传力度，通过摄影镜头挖掘和展示

方城县牡丹花以及精心打造的万亩

花海风姿，向全国宣传推介方城优

美的乡村风情，营造全国游客到方

城赏花的良好旅游氛围，南阳网、方

城县旅游局、光影中国网特联合举

办“2018方城万亩花海旅游节暨第
二届牡丹节”摄影大赛。

此次大赛由南阳报业传媒集

团、方城县人民政府主办，南阳网、

方城县旅游局、光影中国网承办。

大赛主题为“花开盛世，锦绣方城”，

作品内容要紧扣主题，充分展示方

城地域人文、历史和自然景观；突出

二郎庙镇的牡丹，望花湖畔、方城城

区到大乘山段、城区到七十二潭段、

七峰山北麓和南麓集中种植近两万

亩油菜花和连翘花、樱花、芍药花、

海棠花、紫荆花等的美丽风姿和美

丽乡村面貌；歌颂方城旅游建设的

工作特色、成就，主题鲜明，积极向

上，内容健康。大赛征稿时间为 3
月15日至4月30日。全国各地摄
影爱好者均可参加。

参赛须知：1.参赛作品必须是3
月15日至4月30日期间创作的作
品，之前的作品严禁参赛；国内外摄

影家、摄影爱好者均可投稿。2.投
稿作品单幅或组照均可，彩色、黑白

均可，照片仅可作亮度、对比度、色

彩饱和度等的适度调整，不得作合

成、添加、造型等技术处理。3.在南
阳网所属的“光影中国网”开设

“2018方城万亩花海旅游节暨第二
届牡丹节”摄影大赛专栏，参赛者请

将投稿作品发布到投稿专栏。4.作
品进入复选时，要求提供10英寸(长
边尺寸)冲洗照片，每幅作品背面填
写作品题目、姓名、电话，要求字迹

工整清楚，一律不得装裱，不得加水

印。5.参赛者须为光影中国网会员，
请参赛会员没有进群的加光影中国

（1）QQ群，群号为51130732，微信关
注公众号：gyzg01。联系人：小草，电
话18903770522，邮箱49846407@qq.
com。

此次大赛组织专家评审，邀请省

内外相关专家组成评委会，对所有稿

件进行评审。大赛设一等奖2名（其
中设航拍类作品一幅或组）,奖金各
5000元（含税）；二等奖3名，奖金各
2000元（含税）；三等奖5名，奖金各
1000元（含税）；优秀奖50名，奖金各
200元（含税）。获奖作品将在市委
对面橱窗及方城县委橱窗展览。

特别声明：1.应征稿件应为原
创作品，作者应对作品的合法性负

责，如涉及侵犯著作权、肖像权等问

题，全部责任由作者本人承担。2.

在其他比赛中获过奖项的作品不允

许重复投稿，一经发现取消参赛资

格。本次活动不收费，应征稿件邮

寄和制作等费用自理。主办方对投

稿文件在邮寄途中的损坏和丢失不

负责任。3.获奖作品的使用权归方
城旅游局所有，主办单位在相关非

商业广告宣传中使用，不再另付稿

酬，投稿人只要投出应征稿件即视

为同意以上约定。4.主办单位对本
次大赛活动拥有最终解释权。累累累4

（魏柯）

游园赏花品乡情 摄影聚焦比技艺
——方城县万亩花海旅游节暨第二届牡丹节摄影大赛启动

点击手机屏幕轻松办理个税，

刷脸即可完成在线支付……如今，

大到政务工作、小到居家出行，以

大数据、云计算、人工智能为代表

的数字技术正日益渗透其中，数字

经济将曾经人们想象中的智能新

生活变为现实。

根据第四届世界互联网大会

发布的《中国互联网发展报告

2017》蓝皮书，2016年，中国数字经
济规模总量达22.58万亿元，跃居
全球第二，占GDP比重达30.3%，
以数字经济为代表的新经济蓬勃

发展。

作为当前我国数字经济最活

跃的领域，2017年，电子商务发展
持续快速增长。中国互联网络信

息中心第41次《中国互联网络发展
状况统计报告》显示，去年，我国电

子商务平台收入2188亿元，同比增
长43.4%；网上零售额达到7.18万

亿元，比上年增长32.2%，再创历史
新高。

党的十九大制定了面向新时

代的发展蓝图，提出要建设网络强

国、数字中国、智慧社会，推动互联

网、大数据、人工智能和实体经济

深度融合，发展数字经济、共享经

济，培育新增长点、形成新动能。

国家网信办有关负责人表示，

推动数字经济的共建共享，将深化

网络基础设施的建设合作，推进

5G技术的研发和商用部署，加快
IPv6规模部署应用，建设物联网等
新型应用基础设施，使数字经济的

“大动脉”更加通畅，更好地发挥数

字经济在改善民生、消除贫困方面

的积极作用。同时，还将打造数字

政府，建设智慧社会，推动网络医

疗、网络教育等业态的创新，让人民

群众在共享数字经济发展成果方面

有更多的获得感。累累累4（据新华网）

数字经济开启智能新生活

春光明媚，气温逐渐回

暖，花开了，树绿了，“蜗居”

已久的居民们摩拳擦掌，结

伴到野外和公园亲近自然，

踏青、闻花、赏绿，遍赏春日

美景。光影中国网摄影师

用镜头定格了一组居民踏

青的精彩瞬间，与广大读者

分享。累累累4
（魏柯）

本期焦点

网友热议

详
情
请
扫
描

踏青
正当时

春来花开踏青时 李世湘 摄

▲游人如织
�花丛嬉戏

杜慧平 摄

市中心城区实施机动车限行，引领绿色出行新风尚，网友纷纷建言—

低碳出行，为环保出份力


