
5月17日19时，光影中国网零
基础摄影培训（初级班）第10期开
讲，欢迎广大摄影爱好者前来聆

听。目前，第10期培训班正在火
热招生中，学员可随到随学，学会

为止。

光影中国网已经连续成功举

办了9期摄影培训（初级班），培养
了大批摄影爱好者，助他们走上摄

影艺术之路。本期培训由经验丰

富的艺博人像影楼技术培训中心

校长“色影青子”老师为学员带来各

类实用摄影技巧、摄影及后期心得，

让学员轻松从摄影入门知识学到

后期制作技能，从仅会简单拍摄到

熟练运用各种拍摄技巧，从不熟悉

器材到玩转器材，从新手变高手！

光影中国网零基础摄影（初级

班）培训为期两个月，共计8次课
程和两次外拍实践，每周四19时
至21时上课，学费共500元（含外
拍实践课）。培训课程主要分为单

反相机的使用和数码后期的学

习。累累累6 （张景）

咨询电话：18639822572
培训地址：南阳市七一路南阳

报业传媒集团3号楼4楼南阳网会
议室

光影中国网摄影培训班今晚开讲

网络辟谣

天气炎热，网络谣言也开始不

消停了，又制造了些“假警报”祸害

朋友圈。近期几则谣言奉上，让你

清清爽爽享受夏日生活。

谣言1：流眼泪能排出毒素。
真相：专家表示，眼泪的主要

功能是输送代谢的产物，比如说

氧、二氧化碳等，和一般意义上说

的排出毒素、排出有害物质不是一

个概念。另外，专家指出，流眼泪

非但不能排毒，经常流泪会增加泪

腺的负担，引起眼部干涩甚至视物

模糊，所以经常流泪对眼睛是非常

有害的。

谣言2：橘皮能解指纹识别锁。
真相：日前，网上流传“用橘子

皮就能解锁手机指纹识别锁”的视

频。专家对此表示，这只是在特定

条件下出现的状况，一般情况下，

不会出现这种状况。如果有不良

企图的人利用指纹贴，也可以进行

解锁。指纹贴由外圈合金金属圈

加中间感应膜组成，感应膜包括温

度感应层、热压感应膜、指纹增强

层等。就是这样一层感应层，实际

上自身具有导电功能。

谣言3：长期吃健胃消食片会
患上胃结石。

真相：近日，朋友圈热传着一

条题为《健胃消食片当零食吃两

年，女孩吃出胃溃疡》的帖子。专

家表示，网帖内容并不属实，健胃

消食片并不会导致胃结石，也不会

加重胃溃疡等疾病。网友们平时

在服用健胃消食片时，只要遵循说

明书要求及医生的指导，对症服

用，就不必过分担心。累累累6
（据千龙网）

生活中常见的网络谣言
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“环保杯”美丽南阳摄影大赛自

5月11日启动以来，得到了广大摄
影爱好者的积极响应，也备受社会

各界关注。为了征集更多更优秀的

作品，组委会决定组织采风活动，深

入采风现场实地拍摄。欢迎摄影爱

好者踊跃报名参与。

此次大赛由南阳市环境保护

局、南阳报业传媒集团主办，南阳

网、光影中国网承办。大赛主题为

“守护绿水青山，建设美丽南阳”。

大赛旨在弘扬生态文明理念，展示

生态环保工作成果，繁荣环境文化

建设，提高全民环保意识，引导公众

关注和参与环境保护事业，共建天

蓝、地绿、水清的美丽南阳。

参赛作品内容要紧扣主题，重

点突出展示近年来我市在生态文明

建设和环境保护方面的工作特色、

成就，要求主题鲜明，积极向上，内

容健康，具有视觉冲击力和良好的

社会效果。摄影作品涵盖范围包

括：1.寻找最美村镇：农村环境综合
整治、美丽乡村建设、生态乡村创建

成果以及乡村独特的自然生态景观

等。2.聚焦污染治理：含企业清洁
生产及污染治理成果、污水和垃圾

处理、大气和土壤治理、水土流失

和石漠化治理、生态修复成效等。

3.创新环境管理：环境监管执法、
饮用水源地保护、生物多样性保

护、环境污染第三方治理、自然资

源资产管理、绿色创建、生态补

偿、环境信息公开、社会监督举措

及成效等。4.践行绿色发展：含战
略性新兴产业、节能环保产业、生

态农业、生态旅游业发展成果，生

态休闲民俗文化、城市休闲文化成

果展示，绿色低碳生活、生态环保

宣传教育举措等。请摄影爱好者们

紧扣主题进行创作拍摄。

此次大赛组织专家评审，邀请

省内外相关专家组成评委会，对所

有作品进行评审。参赛作品根据得

票多少评出一、二、三等奖和优秀

奖。一等奖2名，奖金各2000元（含
税），其中设航拍类作品一幅（组）；

二等奖3名，奖金各1000元（含税）；
三等奖5名，奖金各500元；优秀奖
50名，奖金各200元。获奖作品将

在光影中国网展示并在“六五环境

日”开设专栏展示；部分获奖作品将

在南阳日报刊登。

现面向全市征寻采风地点，一

旦选用，将由摄影者组成专家团队，

进行全方位拍摄并在光影中国网给

予免费宣传。累累累6 （张中科）

上图：魅力白河 卢国伟 摄

“环保杯”美丽南阳摄影大赛征集采风地

本期焦点

我市提高服务水平，推进政务服务“一次办妥”，引发网友热议——

“一次办妥”让政务服务更高效
近日，南阳市电子政务服务平

台建设领导小组《关于公布市本级

第一批“一次办妥”办事事项的公

告》发布后，南阳市本级第一批“一

次办妥”办事事项清单也及时公

布。连日来，这一消息在南阳网微

信、客户端、手机报等平台上引起热

议，网友盛赞“一次办妥”不仅有助

于营造更加宽松便捷、优质高效的

营商环境，还实现了数据、信息共

享，程序简便，让政务服务更高效。

简政“晒清单”
群众少跑腿

为深入推进“放管服”改革，加

快政府职能转变，建设服务型政府，

最大限度方便群众办事创业，市政

府各部门通过采取办事流程网上公

开、申请材料一次性告知、网上受理

或办理、办理结果快递送达等措施，

积极稳妥推进市政府办事事项实

现“一次办妥”。按照活动要求，市

干部作风整顿年活动领导小组办公

室对市直90余家行政事业单位的
职责清单、服务标准清单进行认真

审核，并在媒体上进行公示。

网友“白河渔翁”留言：“前几

天，我办理股权出质登记，办理时间

竟然已经由法定时限的15个工作
日缩短为1个工作日了，办事速度
让我吃惊，这在过去没有一两个星

期是很难办到的。速度快、服务好，

这样的‘一次办妥’才是我们老百姓

‘幸福感’、‘获得感’的来源。”

网友“宁静致远”留言：“前几天

我在市工商部门办理营业执照时，

亲身感受到了工商部门的工作变

化：优化工作流程、工作标准，简化

程序，由法律规定的30个工作日办
结压缩为5个工作日。所有材料全
部实行当场登记、当场受理、当场核

准、当场发照，实现了‘审核合一、一

人通办’。”

网友“快乐老家”留言：“当初为

办理各种证照预留了3个月时间，
没想到只用5天就办下来了。一张
执照便囊括了之前企业必须分别办

理的对外贸易经营者备案、电子商

务企业认定、报关单位注册登记等

十几种证照事项。‘一次办妥’政务

服务，不仅降低创业创新制度性成

本，也节省了时间成本。”

打造“一网通”
一次就办妥

“一次办妥”改革是一项系统工

程，既要加强顶层设计、系统推进，

又要坚持需求导向、问题导向。

2018年，我市以办事群众的难点、痛
点作为干部作风整顿的着力点，打

造“一次办妥”政务服务品牌。

网友“徐徐清风”留言：“‘一次

办妥’是政府部门的一场自我革

命。推进‘一次办妥’改革，就得有

硬碰硬的精神，实打实的真招，用作

风转变推动工作落实，由被动承办

改为主动服务，用政府部门的‘辛苦

指数’换取群众的‘满意指数’。”

网友“小桥流水”留言：“打开南

阳政务服务网，企业服务、便民服务

等栏目一目了然，随手打开一项业

务申报，就有相应的办事指南、材料

上传以及在线咨询等服务。南阳市

将原有的347个行政服务项目细化
为505个，放在政务服务网上，居民
注册登录后，直接申报资料，职能部

门就能进行审批。为照顾不便上网

的人群，‘一次办妥’政务服务实行

网上办理为主、现场办理为辅。”

网友“简单”留言：“‘一次办妥’

为各类市场主体减轻负担，为激发

有效投资拓空间，为公平营商创条

件。随着商事便利、快捷高效、一网

通办、一次办妥的政务服务体系的

构建，企业迎来新一轮政策红利。”

推广“互联网+”
服务更深入

“互联网+政务服务”是政府顺
应当前时代要求的必然选择,有利
于优化政府服务,推动智慧政府建
设,使政务服务渠道向多元一体化
发展。我市持续推进“一次办妥”

改革，让政务上云端、服务接地

气，让数据多跑路、群众少跑腿，

真正使居民和企业办事既方便又

省心。

网友“微笑向暖”留言：“南阳政

务服务网的建立，紧跟时代的步伐，

是按照国家‘互联网+政务服务’技
术建设标准建成的，实现了政府权

力清单‘三级四同’全覆盖，开展审

批服务、公共资源交易、12345在线
同网服务，并支持统一身份认证和

网上支付。实现政务服务事项办事

指南公开、网上咨询、网上申报、网

上预审、网上审批等在线服务和事

项办理全程电子监察，更加方便群

众办事。”

网友“浅陌初心”：“‘一次办妥’

改革快速提升了行政效能，推动企

业创新发展的质量越来越高，转型

升级的动力越来越足，让企业实实

在在享受到了改革红利。实质是把

市场这只‘无形之手’和政府这只

‘有形之手’叠加在一起，从而发挥

出最大的效应，这也是政府职能转

变的重要一笔。”

网友“暖夏如歌”留言：“‘一

次办妥’改革，核心是厘清政府和

市场的边界，通过打造‘有为政

府’推进建设‘有效市场’；基点

是坚持以人民为中心，通过便民惠

民增强人民群众的获得感；本质则

是构建透明规范高效的权力运行机

制，把权力关进制度的笼子。‘一

次办妥’改革能切实提高政府行政

效率、优化服务质量，全面推广很

有必要。改革关键在于打通电子政

务建设渠道，打破信息孤岛，实现数

据共享。”累累累4 （李东洋）

近年来，花卉经济渐成我市现

代农业发展新亮点。次第开放的

各类鲜花，为南阳增添了绚丽的色

彩，也绽放出了潜力无穷的“花产

业”，擎起了南阳大力发展生态旅

游的大旗。为更好展示我市生态

发展的优秀成果，推进花产业花经

济做大做强，促进全市生态经济的

发展，我市启动十大名花评选活

动。目前，候选“名花”正在火热征

集中。

此次评选由市环境保护局、市

林业局、南阳报业传媒集团、市生

态文明促进会主办，市农业局、市

旅游和外事侨务局协办，南阳网、

南阳生态文明网、市花卉协会

承办。

全市从事花卉产业种植、经

营、新品种培育、深加工、花卉

旅游、文化创意等有较大影响力

的县市区、乡镇、村庄、企业、

社会组织等均可申报，申报5月22
日结束，之后将由评审委员会对

申报材料进行初审，符合申报条

件和要求的成为候选“名花”。评

选采取微信投票和评委打分相结

合的方式进行。5月23日至29日
为微信投票时间，届时网民可以

关注“南阳市生态文明促进会”

微 信 公 众 号 （nystwm2014） 或

“南阳网”微信公众号 （nywbbs）
进行投票。6月3日前，将综合票
数和评委打分，按照最终得分评

出市十大名花，并进行公示。评

选结束后，将对入选的十大名花

进行集中宣传展示。

申报表及相关材料一式六份

于5月22日前报送到南阳网（市城
区七一路南阳报业传媒集团3号
楼4楼）或市生态文明促进会（市
民服务中心北区3号楼5楼），同时
报送电子版。

联系人：南阳网黄术生，电话：

18567286600，市生态文明促进会
姚全军，电话：13213730211。电子
版材料统一发送到945137373@qq.
com。微信扫描下方二维码，了解
活动详情。累累累4 （魏森）

群芳吐蕊 花香宛城
市十大名花评选火热报名中

拍客贴图

生命在于运动

网友聚焦

适当的运动锻炼，有利于消除疲劳，增强

自信，缓解生活压力，让身心放松，保持一种平

和的心态。无论在满眼绿意的公园，还是在朝

气蓬勃的校园，无论在清晨，还是在傍晚……

广大居民从事健身运动的身影无处不在。光

影中国网摄影师们用镜头定格了一组居民健

身运动的精彩瞬间，与广大读者一起来分享

运动带给生命的美妙与轻盈。累累累4
（张景）

网友热议

相比6月、11月等网购促销旺
季，5月电商市场大范围的促销相
对较少，因此买家们又恢复了搜索、

竞价排列的传统寻货方式，但根据

消费者反映，如今一些商家利用平

台规则漏洞，恶意将产品报价“张冠

李戴”，将低价低配产品甚至赠品与

高价高配产品混在一起伪装低价

已经成为“潜规则”，误导消费者。

记者在随后的采访中了解到，

对于平台合并的规则，有些宽容度

比较高的买家表示，如果同一类产

品的大小号、高低配置等细分产品

被“合并”，还能勉强接受，但部分

商家把完全不同类的产品混在一

起，就严重影响了消费者的购物体

验。比如，有些电子产品市场价在

30元至80元，而搜索出来的结果
却有不少报价10元甚至5元的，打
开链接后才发现，商家居然把“清

洁布”、“贴膜”、“螺丝刀”等小赠品

也加到了产品链接里，借此拉低报

价混入低价的搜索结果中。

对此，不少资深网络买家都表

示，网购平台允许产品如此毫无逻

辑地“合并”，直接会导致买家被误

导甚至有被“欺骗”的感觉。在电

商不断成熟和消费升级的大背景

下，这种传统的“老把戏”也严重影

响了买家的网购体验，希望商家能

够提高自身的诚信和自律水平，而

平台也有义务不断完善相关规则，

别让规则漏洞给消费者添堵。累累累4
（据北方网）

淘宝搜“低价”当心潜规则

“南阳网”

微信公众号

“南阳市生态文明促

进会”微信公众号

④④ ⑤⑤

①①魅力瑜伽 吴玉宛 摄

②②晨光倩影 曹立祥 摄

③③功夫表演 李建红 摄

④④公园晨练 时维贤 摄

⑤⑤阳光少年 花桂兰 摄

①①

②②

③③

电商课堂


