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本 报 讯 （通 讯 员 苏 琪
李珂）5月22日上午，市第十七
小学校进行了每期一次的“防
震减灾”安全主题教育活动，进
一步强化了师生的安全意识，
提高了大家抗击突发事件的应
变能力。

“呜……呜……”随着急切
的警报声，学校4600余名师生

在教师的指导带领下，仅用 5
分钟时间就从各楼层的教室安
全疏散到了学校体育场。本次
安全演练活动进行有序，效果
明显，使全校师生掌握了应急
避震的正确方法，确保了师生
在突发情况下，能迅速、高效、
有序、安全地进行疏散，最大限
度减少师生生命财产的损失，

确保师生的生命安全。同时，
通过演练活动，培养了学生听
从指挥、团结互助的品德，提高
了学生的逃生实践能力，增强
了广大师生的安全意识，提升
了全校师生、值班人员针对突
发危险事件的应急应对能力和
组织学生安全撤离能力，受到
广大师生和家长的好评。

市十七小 实地演练长见识

近日，省豫剧团走进市十七小、十一
小、二十三小、十四中小学部、十四小、六
小等学校，为同学们带来了传统的戏曲文
化盛宴。

戏曲艺术是我们的国粹，是中华民族
的传统瑰宝，有着几千年的文化积淀。艺
术家们表演的经典曲目中的经典唱段，像
现代豫剧《朝阳沟》中“银环和栓宝”的经
典唱段，《花木兰》选段中“谁说女子不如
男”，《包青天》中经典唱段“陈驸马休要性
情急”，革命抗战剧《红灯记》等选段，不时
赢得学生阵阵掌声。

豫剧团在表演的间隙，还向学生们介

绍了有关戏曲方面的一些知识。如戏曲
包含文学、音乐、美术、武术等多种元素；
在我国有360多个戏曲剧种，各有其独特
的地域文化风情；河南的三大剧种豫剧、
曲剧、越调和各自的代表曲目、代表人物；
戏曲中的人物角色分为“生”、“旦”、“净”

“丑”四个基本类型等等，同时还邀请部分
学生上台，现场示范教给学生戏剧中旦
角、武生的一些基本动作。

本次戏曲进校园活动，让同学们感受
到了戏曲艺术的博大精深，感受到了民族
艺术之美，为进一步弘扬民族传统文化打
下了良好的基础。（古城）

戏曲进校园 学生享盛宴

本报讯 （通讯员王云
鹏）5月 20日，100余名小记
者走进邓州市公安消防大
队，提高消防安全防范意识，
学习消防安全知识。

阴雨连绵的天气丝毫没
有影响到小记者们来消防大
队参观学习的热情。活动中
消防战士为小记者们讲解消

防知识，观看消防员是如何
训练的，了解消防服的种类，
体验穿戴消防装备，参观消
防车上面的各种设备，丰富
的内容让小记者们大开眼
界，不仅学到了不少消防知
识，也对消防员的工作有了
更深入的了解。

在活动的采访环节中，

小记者们踊跃提出消防知识
问题，消防官兵一一耐心做出
解答。在活动结束后，小记者
们仍觉得意犹未尽。本次活
动让小记者们近距离了解消
防官兵的生活，亲身感受到了
消防官兵们的辛苦和不易，他
们恪尽职守、无私奉献的精神
让小记者们肃然起敬。

邓州十一小 好精彩的消防“课”

本报讯 （通讯员魏振歌
焦丽娜）为落实新课改精神，培
养学生组织创新和口语表达、
舞台表演能力，市第三小学于
近日举办了第三届课本剧表演

活动。
学生们用出色的表演，对

课本进行二次创作，实践演绎教
材中的各色人物场景，在亲身体
验中缩短与作者心灵对话的距

离，让师生共同享受到教与学互
动的愉悦，进一步活跃了课堂气
氛，促进了学生更快更好地读活
读透每篇文章 ,最 大限度吸收
民族文化的智慧。

市三小 课本剧演绎缤纷教材
电校园来

进入夏季，孩子们户外
运动的时间开始变多，随着天

气变热，大多数孩子都会选择去
河边玩耍或者游泳，因此学习并教

给孩子们必要的防溺水安全知识就
显得尤为重要。5月 19日～20日，400

余名报业传媒小记者在家长的陪同下来
到李宁体育园游泳馆，进行了一堂丰富多

彩的防溺水安全教育课。
虽然周末下着暴雨，却丝毫没有减少小

记者们的热情。活动开始前，国家一级运动
员李兵老师带领李宁体育园的教练团队，为
小记者们讲解如何预防溺水、容易发生溺水
的地方以及如何正确帮助溺水人员等安全知
识。教练一边说一边亲自做示范，并传授小记
者们防溺水小妙招，小记者们听得津津有味，
精彩的讲解也获得了在场家长的一致好评。
讲解完毕，李老师对小记者进行了提问：“孩
子们，如果有大人落水怎么办？”面对教练的
提问，小记者们纷纷举手作答：“未成年人
是不能擅自下水进行营救的，应该大声呼
救并拨打电话报警。”话音刚落，赢得了
在场的老师和家长们的阵阵掌声。

讲完课程后，小记者们换上各自
的“游泳装备”来到泳池边集合。“好

激动啊，终于可以下水体验游泳
了。”小记者刘佳佳说道。集

合完毕，小记者们在教练
的带领下开始做下水

前的热身运动。
教 练 提

醒小记者们，游泳前
的热身运动是非常必要
的，这样能避免刚下水时因水
温差别造成的抽筋以及因游泳
幅度过大造成的肌肉拉伤。除此
以外，教练还下水为小记者和家长们
演示了如何施救溺水者和施救时的注
意事项。小记者们一个个紧盯教练认真
学习，生怕错过每一个小细节。演示完
毕，教练一声令下，小记者一个个“扑通”、

“扑通”地跃进了游泳池浅水区，在里面嬉戏
打闹做游戏，游泳池瞬间变成了欢乐的海洋。

“今天的活动很有意思，让我学到了很多
知识，克服了对水的恐惧，这感觉真是太棒
了！”活动结束后王天成兴奋地说道。不少小
记者们也表示，他们在不知不觉中已经喜欢上
了游泳这项运动。李宁体育园本次活动的负
责人李文婷告诉记者：“这次联合报业传媒小
记者中心共同开展的‘防溺水安全教育公益
课’，旨在通过防溺水安全教育和自救与救
生技能的学习，提升青少年防溺意识，为青
少年健康成长奠定基础，希望今后更多的
小记者能够加入到这样有意义的活动中
来。”

据悉，报业传媒传媒小记者中心
暑期游泳培训班已经开始报名，仅
限 100个名额，参与可享受小记
者 专 属 游 泳 课 程 及 优 惠 政
策，并组建小记者游泳队
参 与 各 项 活 动 ，机会
难 得 ，赶 快 来 报
名吧。

本报记者 古 城

我爱读书，也读过许多
书，和书结下了不解之缘。

我读过的书有《假如
给我三天光明》、《水浒
传》、《西游记》、《天方夜
谭》、《鲁滨逊漂流记》、
《三国演义》、《红与黑》等
等。在读书的时候，我通
常会反复读上几遍， 第
一遍的时候我会先浏览
一下全文，理解这部书的
大概意思，第二遍读时，
我会细细品味书的内容，
到第三遍，我就会总结这
篇文章的意义，想想作者
为什么这样写。

书读多了，也常常会
闹出来一些笑话。有一
次，我在聚精会神地读《西

游记》时，妈妈让我去买一
袋鸡精，我嘴上说：马上去，
可屁股好像就黏在凳子上
似的，一动也不动。妈妈
生气了：“再不去小心你的
屁股！”我继续看，看到有意
思的地方还哈哈大笑，直
到妈妈怒气冲天从厨房里
走出来，我这才一步三回
头出了门。到了商场，却
忘记了买什么东西，直到
想起“一袋”这个词，才高高
兴兴买了一袋味精回家。
到了家，妈妈哭笑不得地
说：“买错了，小书迷，见书
比见爸妈还亲！”而我，又坐
下来继续读起来。

书丰富我的知识，开
阔我的眼界。书，谢谢你！

与书结缘
市第十一小学 五（四）班 李贤文

书，如茶，让我茶香溢脑；
如咖啡，让我精神百倍，神清
气爽；又如牛奶，让我沉浸在

“甜醇”之中，在知识的海洋里
遨游。

小时候，一次偶然的机会
让我爱上了读书。那是上二
年级时，已经懂了一些字词的
我格外羡慕爸爸书架上一排排
的书。一次，老师让写关于书
的日记，我便随手从爸爸书架
上拿了一本《人生格言》看。刚
翻开书，便被密密麻麻的文字
弄得眼花缭乱，啥都看不懂，便
生气地把书塞回了书架。不一
会儿，妈妈回来了，看见我气呼
呼的样子，便问我怎么了。我皱
着眉头指着书叫道：“上面的字
我几乎都不认识！”妈妈一看书

名，便笑了起来，说：“这些书你要
再长大些才能看，来，妈妈向你推
荐一些书吧！”说着便拿出了《格
林童话》和《西游记》递给我，我半
信半疑地打开书，立马被书中的
情节深深吸引住了。妈妈看着我
痴迷的样子，满意地去做饭了。
饭快做好时，妈妈让我拿醋，我就
随手拿了一瓶酱油递了过去，妈
妈也没在意，拿过来就往锅里倒，
等夹起一个一尝，直接就吐了出
来，再一看手里拿的原来是酱油，
便又好气又好笑地指着我：“你
呀，都快成书虫了。”看我一脸茫
然，又说，“都有点后悔给你书了，
你看你给我的是什么呀？”

书，天高云淡般的深邃，让人
陶醉,带动着我的童年起舞，为我
带来无限乐趣。书，我爱你！

书，让人陶醉
市第十一小学 五（四）班 韩雨桐

书，乃心之良药，陶
冶情操，修身养性。书，
是良师益友，帮你排忧解
难，增长知识。

我第一次读书，是在
幼儿园时接触的一些童
话书。记得那时我就如
在看一场电影，在书中体
会人物的心理和神态。
当时，我就暗自称奇，觉得
那些作者就像是神一样
——他们是怎么写出那
些奇妙的文字的？

后来，等我升到了小
学后，便开始阅读一些文
学名著。二年级读的四
大名著中的《红楼梦》让
我头一回体会到了一个
家族兴亡盛衰的滋味，我
也经常把自己当成书中
的人物来思考，这样才能
把《红楼梦》的故事彻底
读透读懂。

书是江湖，读书就是
一次旅行，而我，便是一
个没有行李的旅人。我
在一次又一次的旅行中，
一次又一次地遇到惊喜
不断进步。充满神秘的
惊喜总是出乎意料的，它
能够让我珍藏一辈子。

冰心奶奶说过:“读
书好，多读书，读好书。”
我也认为书是通灵性的，
之所以有人不爱读书，是
因为他没有看到书的另
一面。曾经有人叫我“书
呆子”，问我书有什么好
看的。我的回答是:若你
能与它成为知心朋友，那
么书就好看。

人生就像是漫长的
旅途，带上书陪你一起走
吧，那样，你的旅途就会
充满乐趣！

书，心之良药
市第十一小学 五（四）班 陈新怡

我有许多爱好：读
书、舞蹈、画画、打羽毛
球......但是，我最喜欢的
还是读书。

书像一个个面包，我
如饥似渴地吞咽着它们。
不论是哪一本书，只要我
可以看，我就必须得看。
我的书架上已摆满了书，
无论中国的还是外国的，无
论四大名著还是漫画、随
笔，应有尽有。

我扑在书本上，就像一
个饥饿的人扑在面包上。我
处处离不开书，书桌上、床
上，到处都放着书，方便我随
时拿起来看。甚至在厕所
里，我也不浪费时间，也会拿
起一本书津津有味地读起来，
有时一坐就是半个小时，连妈
妈都怀疑我到底怎么了。

还有的时候，我捧起一本

厚厚的书，就恨不得一下子就
把这本书给看完，看着看着就
入了迷，忘记了时间，忘记了饥
饿，完全沉浸在书的世界里不
能自拔。甚至妈妈叫我吃饭，
我都听不到。妈妈生气了，大
步走到我的屋里，把我的书给
夺过去，扔到床上：“喊你多少
遍了，耳朵聋了是不是？”我一
脸无辜：“我没有听见呀！”妈妈
真是哭笑不得，不知道是该表
扬我还是批评我。

看书多是有很多好处的，我
从来不会为语文考试卷上的阅
读知识发愁，也从来不会为写好
作文而愁眉苦脸。现在，我已经
有好几篇文章在报纸上发表了
呢。这都成为我继续读书的动
力。

我喜欢读书，我要继续好
好读书，读好书，圆自己的读书
梦！

手不离书
市第二小学 六（一）班 秦钰涵

各各位亲爱的小记者位亲爱的小记者，，““海图海图
腾腾””军事成长研学夏令营马上就军事成长研学夏令营马上就
要开始啦要开始啦，，让我们一起跟随让我们一起跟随““海海
图腾图腾””去追逐星辰大海去追逐星辰大海，，在高科在高科
技的虚拟战场中百步穿杨技的虚拟战场中百步穿杨、、飞碟飞碟
打靶打靶，，与海鸥与海鸥、、白鹭亲密接触白鹭亲密接触，，去去
帆船基地扬帆逐浪帆船基地扬帆逐浪，，赶海赶海、、拾贝拾贝，，
体验海上的速度与激情体验海上的速度与激情吧吧。。

““ 海 图 腾海 图 腾 ””军 事 成 长 研 学军 事 成 长 研 学
夏令营围绕军事拓展夏令营围绕军事拓展、、海洋探海洋探
秘秘 、、海 上 对 抗海 上 对 抗 、、情 商 培 养 等 进情 商 培 养 等 进
行 设 计 规 划行 设 计 规 划 ，，集 军 事 训 练集 军 事 训 练 、、海海
洋 知 识洋 知 识 、、成 长 励 志成 长 励 志 、、沙 滩 对 抗沙 滩 对 抗
于 一 体于 一 体 ，，让 小 记 者 们 磨 炼 意让 小 记 者 们 磨 炼 意
志志 、、塑 造 品 格塑 造 品 格 ，，触 碰 关 于 大 海触 碰 关 于 大 海
的所有梦想的所有梦想。。
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