
当一只只蝴蝶在你面前翩跹起舞时，你是

否和我一样，觉得如暖融融的春日般满足？

为什么我有这样的感受呢？一个夏日，我

夜宿深山的一座宾馆，第二天晨起，突然看到

大门口有一地蝴蝶，顷刻间，四周湿润的空气，

连同我的同情心，在内心深处悄悄地痛苦。它

们不是一只、两只，而是一地蝴蝶。

我惺忪的眼睛被这凄美的场景俘虏了，慢

慢变得清醒起来。它们昨天夜晚肯定在跳一

曲让人悸动的舞曲，在寻找那丝丝光亮中碰在

玻璃门上升华成的幸福终点。地上偶尔一只

蝴蝶扑扇着它那毛茸茸的翅膀时，谁又会在意

它内心的痛楚呢？美丽的天使——蝴蝶，它们

大都收敛起自己的双翅，进入那半醉半醒的状

态。是不是所有流光溢彩的生命都是那么脆

弱和短暂？

门外的山风挤了进来，把蝴蝶身上的香茸

吹到我身上，又轻轻飘到别处，像是轻曼的旋

律。柔弱的蝴蝶本就是一个童话，随意地散落

在地面，不是蜷缩，而是很慈祥的样子。它们

是想让自己内心渐渐冷却，不想用身上的翅膀

去灼伤人类的眼睛。噢！我明白了！原来每

只蝴蝶都有一个多情的故事。与蝴蝶相遇，我

们就好像在和天使说话，因为它身上美丽的花

纹，会让我们想起梁祝等美妙的传说故事来。

蝴蝶舞动的倩影在艰难的蜕变中演绎成一段

凄美，是不是所有的美都要经历这样的痛苦？

多情的蝴蝶，我感到你要离去了。你为什

么拍着透明的手，迷失自己的方向呢？虽然你

的飞翔是甜甜的。你为什么总是在寻找曙光

时掉入一个无形的阴谋中？虽然你沉睡不醒，

可是你给了我们一个五颜六色的梦。你把身

体蛰伏在地面上，但没有低眉顺眼，偶尔呼吸

的声音细若游丝，全身颤抖如花瓣轻开的声

音。我期待着你们飞起来，可是你们的双翅像

被高潮的激情漂白了似的，你的美就这样定格

在我热切的目光中。我小心翼翼伸出真诚的

手，把你托在掌心，可你装成一尊雕像，一动也

不动。我知道，自己的唐突惊动了你们的约

会，可是与你相逢，蝴蝶，我像是又经历了一场

爱情，虽然爱情只能幻化在我的梦中。有时，

也好想把自己撕成碎片，变一只完整蝴蝶，忘

掉那徒劳的忧伤，让心里鲜活起来。

蝴蝶，想抓你，你飞远；不寻你，你又偷偷

飞来。你是不是想远远地高飞，可是缘未尽，

不忍就这样离去呢？还是今生有约，在心里孕

育着一个相思的梦？你悄悄告诉我，要挣脱那

思想和精神的桎梏，飞在带有笑声的蓝天下。

你迎着星星随意摇摆自己的腰肢，让一片枯黄

的残叶落在花开的声音上。请告诉我，蝴蝶，

你在我的世界里能停留多久？我虽然记起那

初次相遇的情形，可期望你的影迹中为何只剩

下叹息？你说，未来不知道会在何处相见。此

时，我只想让你的翅翼扫净我心中的尘土。

我哪里修来的福气，遇见这一地温善轻

盈的蝴蝶呢？你可听到我的呼唤和那深情的

目光？真想回到最初的地方抚慰你的轻伤，

可此时我的思绪却在那“无力蔷薇带雨低，

多情蝴蝶趁花飞”的斑斓梦境里漫游着，漫

游着。�9

心灵感悟
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诗 歌

她坐在我面前，盈盈含笑的样子如晨露

花开。这是初夏的某天上午，窗外有风，阳光

在风中舞蹈、流动。她静静的，我们都静静

的，似乎她和我只有在如此的安静中，已进入

忧伤年谱的世界才可重新退出，接受明亮快

乐的排列，所有的生命才能一直沿着春天

走……

诗人说，时间一直与我们在一起，在山里

走累了，选一处背阴天的地方坐下来，坐下

来，时间就坐下来，温驯的阳光像一群绵羊围

坐四周……与时间在一起的日子，是最充

实的。

茂盛的风摇晃着花草的枝叶，有些花已

经开了两遍，却还在开。由于太专注于对细

节的记忆，此时的她颇有些目空一切，却又温

言蔼语中很是郑重其事地道，姐，这世界上最

厉害的是时间！生死存亡，盛衰荣辱，苦乐得

失，冬去春来，人间的一切事情，世上的万物

万相，都只能发生和终结在时间之中啊！行

走其间，山清水秀，天蓝地绿，忧喜两忘，荣枯

随缘，心情大好，时间的流程中，一切生命其

实都在闪亮地飞着，飞着……

太深刻太哲学了！我惊然望着她，时间

的删除与增添使她仍然是她，却又绝不是

她。她喝一口茶，抬头很干脆地问我，姐，你

想写情感方面的小说不？要是想听，我可以

把自己经历过的那些人和事，全都原汁原味

地告诉你！说着，她忽然站起来，很优雅地在

我面前转了一圈，然后指着自己问我，看啊，

似这样不胖不瘦刚刚好的体形，谁会相信我

已是年过半百的人了？我连连点头，这个确

真如此！我不仅赞叹她的身材年轻，更惊讶

她那清秀美丽的容颜，岁月仿佛格外惠顾她，

连皱纹都那么浅细那么稀疏。

见我一直盯着她看，她边晃动手掌切断

我的视线边笑言，其实，人都是要老的，说谁

越活越年轻那只能是心态，但这个心态太重

要了。我这大半生经历了太多的苦难，太难

忍受的煎熬，说是九死一生一点也不为过！

我哭过，恨过，骂过，不解过，绝望过，死过，但

却又一次次心有不甘地挣扎抗争着，让生命

在从不放弃中回黄转绿、起死回生，终于走到

了今天，今天阳光灿烂，鲜花盛开，一如满地

的蒲公英，根在暗处，心却向着最明亮的地

方。现在的我，工作、职务、亲情、友情、爱等

等，该有的全都有了，我真的是很满足，很惜

福，很感恩……

这是我第二次见她。三年前她和一位女

诗人一起到过我办公室，初见甚欢，我记下了

她。她是那种可以把心打开的女性，交谈中，

我得知她父母都已早逝，她遭遇婚变离异已

近20年了。不堪回首，想当初，那该是多么的
不容易啊！彼时正值单位竞争上岗又突遭婚

变，这双重的压力和打击可想而知。然而，这

么多年来，不管再苦再难，她都咬牙挺住，一

直活得堂堂正正清清白白，尽可随便打听，那

么漂亮能干的她，却没有任何绯闻。她说，什

么同居、试婚、性伙伴、二奶、小三、包养，统统

滚一边去，并非是守旧，并非是要刻意做什么

贞节烈女，她就是要活出女性的尊严！如果

能遇上自己中意的男士，那就正正经经结婚

过日子；如果无缘相遇，就一个人认认真真地

生活，活出应有的尊严和精气神……因为，她

执信，至爱她的父母亲的灵魂一直在高空看

着她，她的一举一动都绝不能让他们失望。

还有她那心爱的儿子，她要做一个洁身自好

的好母亲，决不给儿子丢脸！等儿子长大后，

人们什么时候谈起他妈妈都毫不含糊，说她

是一位有品质有骨气有操守的好女人！一直

以来，她不仅做到了，而且做得超好。离婚时

她除了每个月自己的150元工资，其他一无所
有！50元要用来交付每月的房租，剩下的100
元是她吃穿用的全部！曾经，她好几个月没

买过肉，好几个春节没添过一件新衣服，每每

都只买已不新鲜被便宜处理的青菜。然而，

比生活更艰难的是心苦，苦得生疼生疼，她的

心是让苦水给撑大的。那些年每当年节下，

万家灯火，欢庆团圆，她却在鞭炮声声中，独

自一人，满脸泪水，听风雪狠狠地抽打着窗

子，抽打着她的心！她像傻子一样放声大哭，

许久，她被自己骂得止了哭，强撑着将自己买

来的一小串鞭炮取出点燃，她要和大家一起

辞旧迎新，企望新的一年吉祥好运，她一遍遍

地跟自己说，你可以输，可以失败，可以被别

人打倒，但你自己决不能倒下，只有双脚磨出

血泡仍然不停下前行的脚步，才会有人生的

历程，她期待自己不仅要坚强地活着，还要活

得很好！

虽然儿子判给了对方，但她是儿子的亲

妈，关心儿子的学习、生活和成长是她天经地

义的责任和义务，她必须努力把母亲的角色

做好，最大限度地减少给儿子心灵留下的阴

影。儿子喜欢吃她做的饭菜，她不顾路远辛

苦，每天早上骑着自行车，准时把做好的饭菜

送到校门口，等儿子早自习后她看着他吃完

才满意地离开。这时候的儿子是快乐幸福

的，看到儿子如此开心，她比儿子更幸福，她

将母爱最大化地给了儿子，她有一种说不出

的成就感。后来，儿子的学校离她居住的地

方更远了，她却仍是一星期最少两次往返二

十多里，为儿子送去她亲手煲的鸡汤、做的鱼

块和红烧肉……

尽管她的心还在疼痛滴血，尽管这场婚

姻几欲将她毁灭，但无论是愤怒还是伤痛，她

都不想让有些事永远没完没了，她不能像行

道树那样整日围着自己的影子团团转，即便

一棵草，一棵小小的酢浆草，也要开花，开出

红、紫、黄的花，然后亮出状如米粒的果

实……无数次，她在梦中沉入深海，醒来后黑

暗中的她长久盯着自己看，一遍遍地跟自己

说，这世上谁没有痛苦和暗伤呢？不怕！拉

亮灯，自己就是自己的上帝。我累了，很累很

累，可是却不能停歇，不能萎靡不振，更不能

怀着仇恨生活，要习惯看开、放下，习惯一个

人工作、看书的日子，习惯独对漫漫长夜无边

无际强大的孤寂，习惯左手紧握右手跟自己

交谈，在温慰与想象中，让内心开始一点点温

起来，亮起来，绿起来……

当她终于从婚变和竞争上岗的双重不堪

重负中艰难走出来，分明是重新换了一个人，

她把那使自己痛不欲生的磨难当作人生的一

种体验。她深知，果实正在成熟的途中，而另

一些叶子尚在萌芽，万物如此丰沛，她也必须

让自己这只有一次的生命燃烧出光亮，哪怕

微弱。工作中，她要自尊自爱自立自强，她种

植下自己，耕耘自己，努力做最好的自己，她

深信对于单身女人，孤独凄冷绝非是唯一主

题，好时光就在前方，永远不会沦陷，而孤独，

恰是一个人的骨头。

她就这样燃烧着，走着，把自己走出生命

的精彩和高度！如今她已是一直工作着的那

家大企业下属单位的一位副总，那年清明节，

她将刚刚任命自己为副总的红头文件复印

件，在父母的坟前焚烧，以此告慰父母，她没

有辜负他们，也没有辜负自己。

时光汹涌，一朵花恰到好处地开着，阳

光一次次涌进来，在这幸福的战栗里，也许

很少人去注意一直与时间在一起的叶子，而

其实叶子的绿，正构思和布局着远方的远

方…… �9

满山遍野的黄菊，你不择地势，蓬

蓬勃勃地萌芽;你不慕虚荣，怡怡然然
地开花:你不求赞誉，自自在在地
生长。

上得山来，望不尽峰峦青碧，繁枝

密叶酿就的浓绿间如火如荼的金菊，

迎风而舞，阵阵清清淡淡“有暗香盈

袖”的味道扑鼻而来。那一丛丛盛开

的菊花，张满季节浓郁的热情，带着我

的视线撞醒了九月如梦的呢喃。

在花的王国里，要论艳丽和娇媚，

菊花排不上榜首，但菊却能和诸花分

庭抗礼、平分秋色。据李时珍《本草纲

目》中记载，菊花“囊之可枕，酿之可

饮”足见其妙用。它像一个朴素的村

姑，承载着日月星辰的恩泽,让农人咀
着朴实的劳动，收获着耕种稼穑中最

纯粹最精辟的语言。它目睹着岁月的

荣枯变幻，历经着世事的沧桑嬗变，兀

自屹立山巅，一年度花开花落，不媚不

骄，不以物喜，不以己悲。它是一种形

象的代表，是一种思想的诠释。我久

凝颗菊，任风翻动我繁杂的思绪，我用

手轻轻托举着这向人间散播清香的使

者，深深感谢它在季节风里，于万花凋

谢，大地一派萧条中，傲霜竞放，以与

风共舞的颤动给人间增添勃勃生机，

以坚定人们奋发向上的意志。

菊花的花期最长，从阴历八月起

就有星星点点的花蕾在枝头跳动，一

直持续到十一月，特别是九月，它的花

开得最盛。这时候稻谷归仓了，玉米

上架了，红薯也入窖了，正是农人收后

闲暇时节，年轻的劳力三三两两聚在

一起喝个小酒，这时候媳妇们是不会

怪罪的，忙了一季，粮仓满了，他们的

热情也高了，该是休整打尖的时候。

媳妇们和姑娘们则结伴到山上采菊

花，菊花经过炮制药用价值很大，而阴

干的菊花装在枕头里，一来可以四季

闻香，二来可清脑提神，更可以做情人

间浪漫的礼物互赠。

在这样的季节，菊花淡雅的芳香

不仅浸润乡村的土地，也揽醒城市麻

木的神经。在这个秋季里，不妨舍弃

一些虚幻的追求，走向林壑，走向大

山，接受自然的洗礼，做次奢侈的漫

游，放松自己，采菊东篱下，悠然见南

山。�9

夜，风雨大作。适宜想家。

暗自想着，北边的春夏之交，定不会像

山城这般反复拖沓，那阳光和雨都

爽利畅快，有足够的日子让柳树慢

慢抽芽、慢慢笼上一层轻烟似的绿，

再慢慢把枝条点到河里去。

耳机里放到民谣《安和桥》。屋外

雷声填填，我听到那是歌手长大的老

北京，还有伴随童年的奶奶，听着就湿

了眼眶。如今我也南下，也注定回不去

童年，只是想到奶奶家那些印象深刻到

无数次午夜梦回的场景，还是会扬起嘴

角。那是我的北方，我的故里，我的

“安和桥”。

梦里最常记起，奶奶家那顶古老的架

子床。黑色漆木，雕刻精细的花马山水人

物花纹，顶端垂着六个大莲蓬，很有几分

富丽。过年回去，奶奶含笑催我们上床睡

觉，却对床的秘密守口如瓶。不知是何年何

月传下来的老家什，本身就能令人浮想联

翩，躺在上面望着床顶，心中安稳又激动，

仿佛自己也经历过了一场庭院深深的落花

微雨。

于是大年初一总是能在架子床上、在屋

外鞭炮声中醒转。空气凉薄，却被鞭炮声染

上了一丝烟火气。隔着门听到外间爷爷奶奶

早起的响动。老人闲不住，打开折叠的大圆

桌，早间新闻音量低低，起火煮疙瘩汤，连

咕嘟声都是香糯的奶白。他们低声说着悄悄

话，温润的方言和轻笑缓缓流淌，这个时候

的我，多少有点辛稼轩“醉里吴音相媚好”

的诗意感受了。

这个场景着实难忘。也一直记得大年初

一清晨的被窝是如何热乎，翻个身继续睡，

屋里屋外有安心的一切，也不会有人来打破

这美好的氛围。在那个我尚不知以后的人生

会遇到怎样的坎坷和疲惫的年岁，我已经提

前察觉到了再难遇到的安闲舒适。

回神，屋外仍是风雨飘摇，晾衣竿被刮

得撞在阳台门上，“啪”的一声，急促逼仄。

现在听着窗外雨急风骤，多希望再一眨眼，

现实中的烦和累就都摆脱干净，只做奶奶家

无忧的孩子。

蒋捷有传世名句，“流光容易把人抛，红

了樱桃，绿了芭蕉。”的确字字扣人心，但我

却更喜欢这首词上阕的结尾：“何日归家洗客

袍。银字笙调，心字香烧。”远去的游子在夜

晚无人的江边，在客栈冰凉的床上，抑或是

在梦中，想象着下次回家的时候。

大多人都有自己怀念的故里，也都有自

己的“银字笙”和“心字香”。于我，就是关

于古床的记忆，就是大年初一那个北方城市

的朦胧鞭炮声。最怀念，最回不去。

外面雨声逐渐止歇，风也骤然没了耀武

扬威的气焰。忽然的安静，我却忽然地心里

难过。望北，望的是回不去的旧日故事，昔

年心境。

夜更深了。�9

青春星座
杨昱辰

望
北

山居
□虹笙

把大段的光阴

裁成素笺

一笔不落

才是一个闲

拾级向远

裙裾草色染

看蝴蝶飞过清泉

白云飘在山涧

青山隐隐

远村淡淡

在想不起未来的日子里

山花开到了鬓边

想你想得格外仔细

今夜的月色柔软

有梦就由它来吧

小窗开着

秋虫呢喃

梧桐飘下了今秋第一片叶子

禅院钟声悠远

一根白发
□李钧

是平静湖面惊起的一只白鹭

是浓黑云间划出的一道闪电

一根头发从乌黑中

现出一毫白色时

心胸里的潮汛

正一浪高过一浪

时间长出翅膀了吗

岁月的记忆就这么

比疾风更快地掠过来路

白发 一根白发

让日子在欢愉中

透出了丝丝无奈

不再年轻了

也经不起太多荒废了

当黑发中现出白丝

心灵的原野里

草尖上已挂起了冷露

想
□王久予

天蓝花红

仰望苍穹

生活的碎片随白云飘动

心底一片洁净

你说，一半是禅意

一半是人生

我说，一半是哲学

一半是古董 �9

与时间在一起
山即兴

□□海盈

一

舜帝南巡赐 山

丹霞地貌冠南天

群峰横列疑战阵

一江碧水生岚烟

二

驼峰云海舒卷行

辣椒绝壁可攀登

夷江千转青玉带

山万岭势如虹

三

流翡淌翠夷江行

抱朴守拙 山峰

地设天造遗世立

雄浑逶迤自天成

四

一江碧波真亦幻

两岸松竹鸟啼啭

三五竹排擦肩过

七八人家系舟船

五

将军肃立夷江边

思接千古沐流年

铠甲英气今犹在

保家卫国忆当年

六

逶迤群峰状若鲸

呼啸向前踊争锋

白云恰似远海浪

湘天辽阔山峥嵘 �9

诗 歌

心香一瓣
周荣

菊花吟

远方 杨萌 摄

生机 周聪 摄

流光 杨萌 摄

诗 歌


