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市骨科医院关节微创科主任 谢学然

膝关节疼痛是中老年人的一种常见

病、多发病，常伴有关节肿胀、积水、活动

受限等。关节疼痛的常见病因有：老年骨

质退变增生、化脓性炎症、滑膜炎、外伤后

遗症、半月板损伤、类风湿性关节炎、交叉

韧带损伤等。休息、封闭、服药等保守治

疗不能从根本上解决膝关节疼痛、变形和

活动困难等问题，病情往往逐渐加重。此

时，可试试关节镜技术。

关节镜是医学专家研发的一种先进

的微创诊疗技术。该项技术是医生借助

关节镜对整个膝关节进行全面、系统的检

查，确诊病情，然后根据病情对患者实施

切实有效的微创修复治疗。治疗时间30
分钟至90分钟，治疗后能很快缓解顽固
性疼痛等症状，让患者恢复轻松生活。膝

关节镜诊疗技术的主要适应范围有：骨性

关节炎定向清理、病变半月板修复和切

除、关节内游离体摘除、交叉韧带重建、类

风湿关节炎滑膜切除等膝关节疾病。

关节镜诊疗技术的优点有：一是微创

不开刀，局麻无痛；二是显示屏导航，操作

准确；三是住院时间短，一周即可出院；四

是效果显著，能很快缓解顽固性疼痛；五

是安全、并发症少；六是费用低。应用关

节镜微创技术能够快速、准确地诊断患者

病情，进而选择适宜的治疗方案：症状较

轻的早期患者采用关节镜治疗，症状重的

老年患者进行人工膝关节置换。累累累3

快速缓解膝关节疼痛

市第六人民医院肝病科住院部主任 张玉琴

肝炎是肝脏炎症的统称。通常是指

由多种致病因素，如病毒、细菌、寄生

虫、化学毒物、药物、酒精、自身免疫

因素等，使肝脏细胞受到破坏，造成肝

脏的功能受损，引起身体一系列不适症

状以及肝功能指标的异常。

我曾接诊过的患者张先生，今年52
岁，近一年来他一直食欲不佳，尤其是

近几个月来对一切油腻的东西都感到恶

心，偶尔还会呕吐。他一直以为自己得

了胃病，到消化科检查后也的确有轻微

的胃炎，因此始终在治疗胃病，却忽略

了其他的可能。直到今年夏天，他做了

一次全面体检，才发现早已患上肝炎，

之前的“胃病”症状都是肝炎在作怪。

患了肝炎，食欲差、消化不好的表

现是很常见的，严重的可有厌食油腻、

恶心、呕吐等表现，尤其是黄疸型肝炎

病人表现更严重。这主要是因为肝脏是

分泌胆汁的器官，而胆汁对脂肪的消化

吸收起着重要作用。

患肝炎后，肝细胞大量被破坏，分

泌胆汁的功能减低，影响了脂肪的消

化，人体故而不喜欢油性食物。肝炎患

者胃肠道充血、水肿，蠕动减弱，胃肠

功能紊乱，也会影响食物的消化与吸

收，加之许多物质因肝脏功能减退，不

能由肝脏来充分解毒，在体内蓄积，也

会导致食欲减退、恶心、厌油腻。

因此，食欲不佳也可能是肝炎发出

的信号。如果

有 类 似 症 状 ，

却认为自己长

期 患 “ 胃 病 ”

的患者，最好

也检查一下肝

功能，以免延

误病情。累累累3

长年“胃病”竟是肝炎作怪

编辑手记
俗话说：“春捂秋冻，不生杂病”，意

思是劝人们春天不要急于脱掉棉衣，秋天

也不要刚一凉就穿太多，适当地捂一点或

冻一点，对身体有好处。具体“秋冻”，

就是说秋季气温稍凉，不要过多过早地添

加衣服，适宜的凉爽刺激，有助于锻炼人

们的耐寒能力，如果过早穿上厚衣服，一

旦气温升高，出汗后迎风容易感冒、咳

嗽。

但“秋冻”并非人人皆宜，老年人、

幼儿、心脑血管病患者、慢性肾病患者、

胃及十二指肠溃疡患者、慢性气管炎患者

就不宜冻，健康人群也要注意冻得适度，

不要刻意为了“秋冻”在天气很凉时仍着

短袖短裤，而是应适当加衣，穿衣多少以

适当活动不出汗为准，以免冻出病来，得

不偿失。累累累3

双创双建·健康知识讲座

南阳市健康教育所协办

重点疾病健康教育系列讲座累累累累

“血压达标”最关键

高血压患者的降压方案首先要做

到“血压达标”，即老年人群血压应控

制在150/90毫米汞柱~160/90毫米汞柱
以下，中青年人群则为140/90毫米汞柱
以下。高血压需要终身治疗，在降压问

题上，患者的依从性至关重要，要高度

重视降压效果，不能症状一减轻，就停

服漏服药物。有些患者在自行停药一

段时间后，血压反弹升高，又要继续使

用药物降压。这样一来，不仅达不到治

疗效果，而且由于血压较大幅度的波

动，将会引起心、脑、肾发生严重的并

发症，甚至危及生命。同时，如果服用

药物一段时间后，血压未能达标，则需

要及时复诊，调整用药方案。即使血压

达标，患者也应经常监测血压，定期到

门诊复查，医生会根据患者的不同状况

调整用药。

用药需“量体裁衣”
由于遗传因素和外在因素（年龄、体

重、生活方式等）的影响，同一种降压药

物在不同患者中的疗效是不一样的。因

此，高血压患者需要进行个体化治疗。

专科医生会根据每位患者的具体情况进

行量体裁衣式的用药指导，并开具个体

化治疗处方。需要提醒的是，高血压患

者用药应避免盲从，不能参照他人的药

物自行降压。患者应先到医院诊治，由

专科医生量身定制降压治疗方案，以提

高药物疗效，减少药物不良反应。

晨起服药效果好
血压在一天中有两个高峰期，即6时~

10时和16时~20时，夜间睡眠中血压最
低，这种差值可达40毫米汞柱，起床走
动后血压进一步升高。老年人由于血

管硬化，24小时内血压变化更加明显，
血压在清晨急速升高甚至可达50毫米
汞柱，医学上称之为血压晨峰。因此，

大多数患者可以选择在早晨起床后立

即服用第一次降压药，如果需要服用第

二次药，则应在17时之前。少数患者的
血压节律发生了变化，可以进行24小时
动态血压监测，然后选择最佳服药时

间。累累累3 （摘自《大河健康报》）

控制高血压 应及时调整治疗方案
10月8日是全国高血压日，高血压是一种不能根治的慢性疾病，

患者需长期服药以控制血压。但有些高血压患者在确诊后，会一直服

用医生开的降压药，并长期保持同一剂量不变，既不到医院复诊，也

不监测血压。降压方案一用到底，是很不科学的，也是很危险的。在

此提醒高血压患者一定要经常测血压，定期复查，若血压控制不理想

或出现药物不良反应，则应及时调整治疗方案。

埋线治疗鼻炎、
哮喘、气管炎

读者陈先生问：一亲戚患支气管

哮喘和鼻炎多年，中西药传统针灸等

方法久治未愈，有没有新的治法？

南阳医专中医针灸新疗法研究

所、南阳针灸埋线中医院、新埋线法创

始人、南阳市中医药学会康复（针推）

专业委员会名誉主任委员、我省省管

优秀针灸新疗法专家张文进说，鼻炎

以鼻塞、多涕或多嚏等为主症，有鼻窦

炎者则多伴有头痛、头昏等症；哮喘以

反复发作的痰鸣、气喘为主症；支气管

炎以咳嗽、咯痰为主症，或伴喘息。上

述疾病易复发，用中西医传统疗法较

难痊愈。而用新埋线法对上述疾病的

治疗获得重大突破，疗效居国内外同

类疗法领先水平，日本、新加坡、韩国

等国及国内同行纷纷前来学习。那

么，新埋线法是一种什么疗法？

张文进介绍说，埋线疗法是中医

院校《针灸学》教材中的疗法，是将严

格消毒后的医用羊肠线植入针灸穴

位，利用其持续的刺激作用治疗疾病；

一次埋线的治疗作用可持续一至数

月，等于针灸了上千甚至几千次，对慢

性病疗效很好；半个小时左右操作完

毕，不需住院；若一次未愈，隔40至80
天再做下次治疗；操作简便，无副作

用。而张文进多年来对上述埋线疗法

进行改进，其严格辨证选穴、采用相关

药物浸泡羊肠线等，疗效比上述埋线

疗法更好些，称为新埋线法。

据了解，张文进所在的中医院是

市职工和城乡居民医保定点医院。多

年来，其用新埋线法治愈了很多鼻炎、

哮喘、气管炎患者；严重肺气肿、肺心

病的患者使用此法，病情也有明显好

转。另外，用新埋线法治疗头痛、眩

晕、失眠、多动症、胃病、结肠炎、前列

腺炎、肌肉萎缩、偏瘫、脑瘫、面瘫、脑

炎及脑外伤后遗症等，也取得良好效

果。累累累3

市城区各医院常到社区义诊，为居民测血压

耐多药结核病是一种特殊的结核

病，也被称为“会传染的癌症”。因其

患者至少对目前两种关键的一线结核病

治疗药物——异烟肼和利福平产生耐药

性。普通肺结核病人治愈率多在85%以
上，而耐多药结核病人最高的治愈率只

有 50%至 60%，且死亡率极高，因此，
耐多药结核成为比癌症还要可怕的不治

之症。

由于治疗周期长和有效药物缺乏，

耐多药结核往往比普通结核的治疗难度

成倍增加。现有的耐多药结核疗程漫长

而复杂，一个标准流程长达20个月~24
个月，而且药物不仅具有相当大的肝肾

毒性，副作用显著，且价格昂贵，整个

治疗过程费用是普通结核的上百倍。

为什么会出现耐多药结核病呢？主

要原因是肺结核患者在初次治疗时，没

有坚持“按时、足量、规律、多药联合

和全程治疗”的原则来服用抗结核药

物，往往不按时吃药，或者以为自己症

状缓和就擅自停药，造成结核病反复发

作，几个回合下来，原本用一线用药就

可剿灭的结核杆菌变得越来越顽固，并

对多种抗结核药物发生耐药，最终成为

耐多药结核杆菌。累累累3
（李国涛）

耐多药结核病被称为：“会传染的癌症”

民间、网络上流传有很多降血压的

偏方，这些偏方是否真的能降血压呢？

偏方一：小苏打、香蕉皮煮水泡脚

【方法】 少许小苏打加入热水中，

待水温适宜时泡双脚；或香蕉皮3个煮
水泡脚，每次泡20分钟~30分钟。
【解答】 小苏打相当于中药的石

碱，性味咸苦，有清热退火的作用，适

合肝火上炎或肝阳上亢型高血压患者，

这类患者常有熬夜、睡眠不足、情绪易

急躁、口苦口臭、眼睛充血等症状；香

蕉皮虽然不算中药，但香蕉皮性味甘

凉，有滋阴清热的效果，对肝阴不足型

的患者血压患者有一定疗效，这类患者

主要表现为血压时高时低，同时伴有眼

睛干涩、潮热口干等症状。

偏方二：鬼针草煮水喝

【方法】 取鬼针草30克，加水2000
毫升，水煮后代茶饮，一日内服完，连

服1周~2周。
【解答】 鬼针草性味苦寒，是闽南

地区常用的民间草药，具有清热解毒、

活血消肿作用，用其泡水喝对肝火上炎

型高血压有一定疗效。需要注意的是，

虚寒体质者或因怀孕引起的高血压患者

（妊高征） 使用前应先询问专业医师，

切勿自行服用。

偏方三：山楂生地煮食

【方法】 山楂1500克，生地50克，
白糖适量，煮熟后每天当零食服用。

【解答】 山楂味酸甘微温，能活血

散瘀行气；生地归心、肝经，有凉血养

阴生津作用，二者煮熟后食用对肝肾阴

虚、气滞血瘀型高血压有一定疗效。

偏方四：醋泡花生

【方法】 花生 （连皮） 半碗加醋一

碗，连泡7天，每天早晚各吃10粒。
【解答】 花生又名长生果，能健脾

开胃；醋入肝味酸，肝主血平衡气血。

醋泡花生能肝脾同治，可作为大众预防

保健食疗品，宜饭后服用。但胃酸反流

者及有胃溃疡病史的患者不建议食用。

偏方五：莲藕芝麻饼

【方法】 新鲜莲藕 （切碎） 1500
克，芝麻、冰糖各 500克，拌匀后蒸
熟，分成5份，每天服用1份。
【解答】 熟莲藕有健脾开胃、养血

补心的功效，配合滋养肝肾阴血的黑芝

麻以及润肺生津的冰糖共同制成的莲藕

饼，可补益肺脾肾三脏，适合脾肾气虚

型高血压。

偏方六：花生草煮水喝

【方法】 取花生草50克，煮水后代
茶服，每日1剂。
【解答】 花生草又名鸡眼草，有清

热凉血、健脾利湿的功效，常用于风热

型外感患者，也适合于中暑后血压短暂

升高的患者或肝火上炎型的高血压患

者。累累累3
（据《大众卫生报》）

降压偏方不可盲目使用

市中医院中西医结合儿童医院 张涛

小儿如果出现发热症状，很多家长

都认为是炎症导致，并为此惊慌失措。

其实，有很大一部分小儿发热是由积食

引起的。中医认为，积食发烧是因为消

化不完的食物积滞在胃里面，很快就会

郁而化热，蕴蒸于外，引起小儿体温增

高。通俗地讲，食物是什么？说白了就

是热量，积食就是身体里的热量积得

多，当然会引起发烧。引起发烧的原因

有很多，怎么知道是积食发烧呢？

积食发烧一般情况会有这些特点：

1.久烧不退。积食有内热，内热不
退去，孩子当然会烧得时间长一些。因

此孩子发烧时，有些西医大夫给孩子输

液、吃药都消不了，但是到了中医儿科

大夫那里开一点健脾消积的药，烧很快

就退掉了。

2.多伴有五心烦热。家长摸摸孩子

的手脚心，明显比别的部位温度高很

多，孩子的肚子也会比较热。

3.大便、放屁都特别臭。这跟积食
导致的消化不良有很大关系。

4.舌苔黄厚。舌为五脏之外候，舌
苔黄厚通常说明有积食、内热大。

5.有伤食史。比如宝宝积食发烧，
如果仔细询问家长，会发现孩子生病前

有一次明显吃多了。

针对积食引起的发烧，治疗主要还

是补脾胃、消积滞、清胃热，用中药或

小儿推拿治疗积食发烧效果都非常好。

如果家长缺乏对孩子疾病的判断，应该

及时带孩子看医生。累累累3

积食可致小儿发烧

寻医问药

电话：1393777112013937771120

血栓不容忽视
哪些信号需要提高警惕

血栓是严重威胁健康的一种常见慢性病，尤

其是老年人，更要随时提防血栓的发生。

身边有些老人，一觉醒来之后，出现了半身

不遂。这样的病症，血栓是不容忽视的。很多人

会认为血栓仅仅会发生在脑部，的确，这样的情

况，我们称作脑血栓或者是脑梗，其实血栓还会

发生在身体的诸多方面。

打哈欠 通常情况下，我们认为困倦、劳累

的时候容易让人打哈欠。没有睡醒的时候，也会

打哈欠。但是当睡眠时间充沛，打哈欠依然频

繁，就要多注意了，很有可能是血栓出现的征

兆。特别是脑血栓早期，更容易出现频繁的打哈

欠。

头痛难耐 头痛本身没有什么，但是那种疼

痛感非常强烈，那就要多注意了。血栓会影响到

脑部，造成头部疼痛剧烈。

容易眩晕 这样的眩晕，并不是贫血造成

的，不少人会说贫血容易导致眩晕。但每天铁离

子补充也到位，但还是感觉到眩晕，甚至眩晕的

次数逐步增多，也要多注意，小心是血栓。在临

床上，不少患者正是因为忽视了脑血栓，而导致

突发意外。

肢体麻木 在生活中，肢体如果处于麻木状

态，也要多注意。

这样的情况，可能是主动脉的血液流动过程

中被堵塞导致的，血栓就这样形成了。累累累3
（据《当代健康报》）

踮脚运动好处多

踮脚运动适合没有时间做户外运动的人,体质
弱或患有关节炎,膝关节和踝关节不适以及高血
压、肺心病、重度糖尿病患者也很适合。

方法是：双足并拢着地，用力抬起脚跟，然

后放松，重复20次至30次。别看方法简单，可
健身效果不错。当你踮起脚尖时，双侧小腿后部

肌肉每次收缩时挤压出的血液量，可使下肢血液

回流顺畅。而且，踮脚运动还可以活动四肢和头

脑，消除长时间用脑集中及久坐后突然站立而眼

前发黑、头脑发晕的症状，同时还有利于小腿的

健美。

踮脚走路也是不错的锻炼方法，就是足跟提

起用前脚掌走路，行走百步，可以锻炼屈肌。从

经络角度看，还有利于通畅足三阴经。但是,老年
人和患有较严重骨质疏松症的人不要做踮脚运

动。累累累3 （摘自《解放日报》）

梳背刮头缓解头晕

有部分中老年人时常感觉头晕，到医院检查

也没有发现任何问题。主要是引发头晕的原因有

很多，最常见的是高血压、高血脂、脑动脉硬化

等。此外，贫血、心律失常、心力衰竭、低血

压、哮喘等都可能会引发头晕。

梳背刮头的方法对脑动脉硬化、高血压导致

的头晕有一定的缓解作用。因为这种方式不仅可

以扩张血管，还可促进头部血液循环，起到疏通

经脉、流畅气血、调节大脑神经的作用，对缓解

血管性头痛、偏头痛也有一定效果。

用木梳背沿着前额发际处，依次从右到左、

从前向后刮头皮，刮至后颈部，力度要适中。每

日早、中、晚各用梳背刮头1次，每次刮30下，
坚持一段时间，头痛、头晕的症状即可得到缓

解。累累累3
（据《当代健康报》）

治小儿口疮方

取吴茱萸、胆星、大黄按4∶ 1∶ 2的
比例研碎后混合，每晚睡前用醋调成

糊状，贴于患儿足心，外用纱布、胶带

固定，12小时换药一次。

治头癣方
生半夏15克，斑蝥5克，用200毫升

白酒浸泡1周后备用。用时先洗净患
处，再用棉签蘸药水涂患处，每日2次~3
次，注意不要涂到健康的皮肤上。累累累3
（本版刊登验方请在医生指导下使用）

民间验方


