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10月20日，是世界骨质疏松
日。此节日是在提醒中老年人要

关注骨质疏松症，警惕此病带来

的严重危害。

为了迎接九九重阳节与骨质

疏松日的到来，提高对骨质疏松

的认识，普及治疗常识，10月20日
上午8:30，市骨科医院专家将在新
华西路国际饭店免费举办骨质疏

松科普讲座，骨科专家李玉敏、刘

素萍、金浩亲临指导授课，生活干

预、行为纠正、现场答疑，教您如何

预防、控制和治疗骨质疏松疾病，

为您的健康保驾护航。讲座现场

将为55岁以上女性，65岁以上男
性提供50个免费骨质疏松检测名
额，所有人员均可享受5折检测骨
质疏松优惠。听课人员均有互动

小礼品赠送。累累累12
适合人群：骨质疏松患者，上

班族及注重健康的各界朋友

报名电话：

0377—66771111
15837757563 15936417476

市骨科医院将举办
骨质疏松科普讲座
10月20日,等你听课拿奖品，同时，邀你

免费检测骨密度

南阳医讯

儿童青少年心理健康不可忽视

心理健康是健康的一部分，心理健康和心理

疾病，与躯体健康和躯体疾病一样，是由多个相互

作用的生物、心理和社会因素决定的。精神心理

障碍是一类严重威胁人们健康的疾病，按照国际

惯例来评价各类疾病，精神心理疾患在我国疾病

总负担的排名中居首位，已超过了心脑血管、呼吸

系统疾病及恶性肿瘤等。精神心理疾病不仅严重

影响了患者及其家属的生活质量，损害了他们的

身心健康，而且也会产生不良的社会影响。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党

中央高度重视心理健康问题，明确提出加强心理

健康服务。习近平总书记在2016年全国卫生与健
康大会上指出，要加大心理健康问题基础性研究，

做好心理健康知识和心理疾病科普工作，规范发

展心理治疗、心理咨询等心理健康服务。《国民经

济和社会发展第十三个五年规划纲要》《“健康中

国2030”规划纲要》对加强心理健康服务提出了明
确要求。为贯彻落实中央决策部署，国家22个部
门联合印发了《关于加强心理健康服务的指导意

见》，对加强心理健康服务提出具体要求，并将今

年“世界精神卫生日”主题确定为：健康心理，快乐

人生，关注儿童青少年心理健康。旨在唤醒全社

会重视儿童青少年心理健康问题。

青少年心理疾病原因多

儿童和青少年的精神卫生问题已成为我国重

大的公共卫生问题和突出的社会问题。儿童时期

和青少年时期是人身心迅速成长、自我意识和人

格飞跃发展的关键阶段，容易出现各种心理、情绪

和行为问题。全球约有20%的儿童青少年有心理
问题，表现为学习困难、缺乏自信、与他人交往困

难、吸烟、酗酒、吸毒、过早的性行为、离家出走、自

杀、暴力、犯罪等。据最近权威部门数据显示，我

国17岁以下未成年人，有各类学习、情绪、行为障
碍者至少3000万，21.6%~32%的中小学生有人际
关系、情绪稳定性和学习方面的问题，4.31%~
5.83%的儿童有注意缺陷、多动障碍，16.0%~32.0%
的大学生有焦虑不安、恐惧、神经衰弱、强迫症状

和抑郁情绪。据一课题研究先期调查结果显示，

自杀不仅是全球性的社会和公共卫生问题，也是

我国青少年的三大死因之一，其中自杀死亡率在

我国14岁以上的青少年人群中逐年上升，而服毒
和自缢是最常见的自杀方式。对中小学生进行相

关心理行为调查结果显示，涉及自杀意念(想法)、
自杀未遂(曾付诸行动)、自杀死亡等自杀行为发生
率随年纪的上升而增多。专家们分析认为不同年

龄段的孩子自杀原因都不相同，譬如小学生往往

是因为家庭经济条件不佳或被老师责骂而情绪压

抑；而高中生则通常因为学习成绩不好、休闲时间

过少，长相遭到嘲笑和早恋行为尝到苦果等原

因。此外，家长对子女期望值过高容易让孩子陷

入焦虑状态。而很多老师不能理解学生在学习活

动中的行为、情绪障碍，导致师生之间的冲突、对

抗，最终导致孩子厌学。

随着社会的不断发展，家庭结构发生了变化，

原来的大家族大家庭现在都变成了核心小家庭，

孩子缺乏与更多的人沟通。父母关系不和睦、单

亲家庭、离异家庭或家庭成员有不良的嗜好这些

都对孩子心理健康影响很大。在和睦的家庭中，

过度保护和溺爱，漠视孩子的感情需求同样也会

影响孩子的心理健康。另外就是过重的升学压

力。所以家长和老师是青少年心理问题突出的症

结所在。

儿童青少年精神疾病可防可治

专家强调，如果对于儿童青少年精神疾病不

予以及时治疗，将会引起更多的社会问题。据估

计，患有精神疾病的青少年染上酒瘾、毒瘾以及患

有反社会人格障碍率是普通人的5到10倍。
因此，加强儿童和青少年心理健康教育刻不

容缓。按照《全国精神卫生工作规划（2015—
2020年）》要求，到2020年，医院、学校、社区、企
事业单位、监管场所普遍开展精神卫生宣传及心

理卫生保健。城市、农村普通人群心理健康知识

知晓率分别达到70%、50%。高等院校普遍设立
心理咨询与心理危机干预中心（室）并配备专职

教师，中小学设立心理辅导室并配备专职或兼职

教师，在校学生心理健康核心知识知晓率达到

80%。为达到这个目标，更为了儿童和青少年的
身心健康，我们应及时发现、矫正情绪和行为问

题，积极应对，不回避，不逃避，重视和维护儿童

青少年心理健康。

关心、帮助儿童和青少年心理健康成长，是全

社会的共同责任。家庭、学校、社会和有关部门应

通力协作，了解掌握儿童和青少年心理成长特点，

立足于学校，采取多种健康教育策略和方法，开展

心理健康知识教育和生活技能训练，宣传普及心理

健康知识，提高心理健康意识和心理调适能力，鼓

励孩子积极参与社会活动，促进心理素质与思想道

德素质、科学文化素质和健康素质协调发展，共同

营造适合儿童和青少年心理健康成长的社会环境。

一旦怀疑有明显心理行为问题或精神疾病

者，要及早去正规医疗机构检查和诊治。心理行

为问题的处理，以心理咨询和心理治疗为主，辅以

社会支持和药物对症治疗。在精神心理疾病的治

疗方面，目前已有有效的治疗药物以及心理治疗、

心理社会康复方法。被确诊患有精神心理疾病

者，应及时接受正规治疗，遵照医嘱全程不间断按

时按量服药，以达到最好效果。不愿意接受治疗，

不正确治疗或不按时按量服药，会导致病情延误，

难以治愈或复发。通过规范化的治疗，多数患者

可以治愈，维持正常的生活、学习和工作能力。

儿童和青少年是祖国的未来，民族的希望，希

望全社会都来关注儿童和青少年的精神心理健

康，加大宣传教育力度，搞好综合防治工作，为促

进儿童和青少年健康成长，促进人的心理和谐，提

高全民健康水平做出不懈努力。累累累11

健 康 心 理 快 乐 人 生

共同关注儿童青少年心理健康

南阳市精神病医院精神卫生儿少方向硕士研究生 陈华锋

近年来，游戏成瘾困扰着青少年，并严重

影响其学习以及身心健康。青少年面临着学

习和社交的压力，尤其是在亚洲国家，父母对

他们的期待非常高，再加上青少年自制力弱的

因素，电脑游戏能够让他们轻易获取现实生活

中没有的成就感，一旦沉溺其中就无力反抗，

因此他们确实比成年人更容易对游戏上瘾。

一般网络成瘾患者都有行为和心理的问

题。行为方面，就是整体沉迷于游戏，被迫停

止使用网络就会产生严重的戒断反应；心理方

面，表现为在情感、认知方面有偏差，因长期

过度上网而对现实生活产生严重的不适应感，

悲观、沮丧、社交恐惧、容易紧张。

沉迷游戏、网瘾，到底是不是病、该不该

治疗？游戏、网络成瘾和一些精神类的疾病一

样，都是大脑负责奖惩机制的脑区出了问题。

因此，世界卫生组织（WHO）做出了结论，将
游戏障碍（即通常所说的游戏成瘾）首次在全

球范围内列入了国际疾病分类（ICD-11版）精
神与行为障碍章节。游戏障碍的表现：一般是

指持续或反复的游戏行为（即“数字游戏”或

“电子游戏”），持续时间至少12个月以上。主
要特征：无法控制自我，使玩游戏优先于其他

兴趣和日常活动。尽管发生了负面的后果，仍

继续玩游戏。这种行为模式会对个人、家庭、

社会、教育、职业或其他重要功能领域造成重

大损害。

任何心理问题的背后，折射出的都是家庭

问题乃至社会问题。我们的生活节奏越来越

快，压力也越来越大，在城镇化、老龄化趋势

下，精神疾患在疾病总负担的排名中已超过心

脑血管、呼吸系统及恶性肿瘤等疾患，居于首

位。我们应当警醒：在谋求发展的同时，更应

关注心理健康。

游 戏 成 瘾 是 病 吗

编者按：10月10日，是第27个“世界精神

卫生日”，今年我国“世界精神卫生日”的主题是

“健康心理，快乐人生”——关注儿童青少年心

理健康。为此，本报约邀南阳市精神病医院院

长、主任医师、硕士研究生导师邱亚峰，以儿童

青少年心理健康为主题，讲解如何认识、控制和

治疗儿童青少年心理健康问题。

▲市精神病医院心理医师为小学教师开展心理知识讲座
�市精神病医院心理医师正在向小学生讲解心理知识

广大电力客户朋友们：

我公司 2018年 10月
份计划对部分配网线路进

行停电改造施工，停电范

围及影响区域详见附件。

若有天气等其他原因影响

检修的，停电计划将会有

变化，详情请访问国网河

南省电力公司95598供电
服 务 网 站 (http://
www.95598.ha.sgcc.com.
cn),或者关注我公司官方
微 信 “ 国 网 南 阳 供 电

（gwnygd）”。
2018年10月10日
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停电设备

王五西线

谢潦线

潦供四线

槐供一线

英司线

潦供二线

英西线

马青工线

梁瓦线

盛供七线

梁金线

仲一线

停电范围

王五西线

谢潦线

潦供四线

槐供一101
开关以后

英司104开关
以后

潦供二线

英西101开关
以后

马青工107开关
以后

梁瓦102开关、
梁瓦103开关

盛供七701开关
以后

梁金线

仲一H101环网
柜开关以下线

路

停电区域

【卧龙区】王村乡：方营村、大井村、大王庄村、董营
村、王沟村

【卧龙区】龙兴：王河、大王庙、东大街、新街、凤凰街、
崔林、山庄、李庄、五老庄、水井、罗庄、大庄、东坡、榆
树庄、碾盘沟、丁岗、崔坊、苏庄、瓦房庄、季后庄、狼
洞坡、杨家庄、沟口、将家沟、线沟、杨堂、小沈沟、小
庄河万年沟

【卧龙区】潦河镇：西村、东村

【卧龙区】蒲山镇：张营村、黄山村、大庄村、马营村

【卧龙区】英庄镇：堰岔村、高营村、橡子树村、于岗村

【卧龙区】潦河镇：胡庄村、闫庄村、崔营村、辛店村

【卧龙区】英庄镇：后英庄村、领岗村、李湖村、高营
村、西刘营村、段寨村

【卧龙区】马集:上金寨、民金营、马庄、张庄、李家道、
小易河湾、褚庄

【宛城区】瓦店镇：邓官营、白营、瓦南、闫桥

【宛城区】新店：下王庄、张敏庄、霍堂、陈岗

【宛城区】金华：关帝庙、闫寨、新庄、毛桥、石官庄、尹
洼

【宛城区】黄台岗镇：翟庄、周庄、龙虎庄、庙街、新田、
竹园、潘其营、林营

计划停电开始时间

2018/10/107:30

2018/10/107:00

2018/10/118:30

2018/10/138:30

2018/10/168:00

2018/10/197:30

2018/10/188:00

2018/10/237:00

2018/10/217:00

2018/10/257:00

2018/10/257:00

2018/10/227:00

计划停电结束时间

2018/10/1018:00

2018/10/1020:00

2018/10/1318:00

2018/10/1312:00

2018/10/1617:00

2018/10/1918:00

2018/10/1817:00

2018/10/2320:00

2018/10/2118:00

2018/10/2512:00

2018/10/2519:00

2018/10/2219:00

南阳供电公司10月份停电计划公告

南阳市精神病医院院长、主任医师、硕士研究生导师 邱亚峰

本报讯（记者韩冰）近日，市

慈善总会联合南阳三色鸽食品有

限公司、河南三色鸽乳业有限公

司共同开展“让梦想腾飞·爱心扶

贫暨家贫志坚好少年爱心助学活

动”，在南阳地区寻找资助300名
家贫志坚好少年，从 2018年到

2020年进行定向资助，每人每年
2000元，帮助他们完成学业。

报名时间为10月10日至10月
15日上午11:30，凡是需要申请资助
的学生，须在规定时间内，按要求准

备申请资料，具体情况可咨询三色

鸽助学热线：0377-66093333。⑥6

开展慈善活动
资助优秀少年

即日起开始报名，截至10月15日

10月9日，我市邮政部门举行主题宣传活动纪念世界邮政日 ⑥1
本报记者 董志国 通讯员 刘力扬 摄

本报讯 （全媒体记者李贺

通讯员甘永涛）10月8日晚，2018
南阳市首届“旅游小姐”大奖赛唐

河赛区决赛举行。

唐河赛区选出近50位佳丽，
通过层层选拔，共有17位佳丽进
入决赛。决赛现场，选手们通过

现场汉服秀、旗袍秀、礼服秀展示

等赛事环节，不断展示各自的魅

力。经过激烈角逐，十佳选手脱

颖而出，12号选手陈紫玉夺取决
赛冠军，9号选手牛婉婷、7号选
手赵京京以出色的表现分别获得

亚军、季军。⑥5

南阳“旅游小姐”
唐 河 决 赛 落 幕

本报讯 （记者陈大公）一男

童因找不到家在路边大哭，在民

警的帮助下孩子终于回到亲人

身边。

10月6日15时许，淅川警方
接报警称，在县城郑湾村有一男

童找不到家哇哇大哭，请求警方

协助。淅川县公安局城关派出所

民警迅速出警，将男童带回单位，

并将走失男童信息通过警务信息

群予以通报，请求相关警种予以

协查。17时许，男童家人接到通
知到达派出所，一家人得以团

聚。⑥3

民警热心相助
迷路男童归家

据新华社电“共享经济，大

势所趋，不要再当井底之蛙了！

认购共享单车一本万利，躺着赚

钱！”近来，“共享单车”认购的噱头

在朋友圈疯传，全国已出现多例

认购骗局。记者从深圳市公安局

反电信网络诈骗中心了解到，全

市最高峰一天接到10余起同类型
诈骗案，涉案资金多达百万元。

小王是一名上班族，除了上

班，他还利用业余时间挣外快。

不久前，小王在刷朋友圈时看到

一则共享单车投资入伙的广告。

眼见收益不错，心动的小王便主

动加了该“主管”的微信。随后，

小王被拉入一个单车合伙群，并

转账880元认购了一辆单车，第
二天开始可每天领取60元的返
利收益。初尝甜头后，小王大胆

地追购了7辆单车，没想到刚转
完账，小王就被“主管”拉黑并踢

出了群。

据介绍，此类骗局中，骗子首

先在微信朋友圈或微博以发广

告、婚恋交友等方式，吹嘘共享单

车十分赚钱，哄骗受害者相信该

骗局。在网上散布诈骗广告后，

再以“认购一辆880元，每天返利
60元，拉人头再奖励80元”的规
则等待受害者主动上钩。等到群

里受害者付完钱款，骗子就会将

受害者踢出群并拉黑，然后再寻

找其他受害者加入新群。

在此过程中，骗子通常会把

自己的“产品”包装成正规共享单

车公司的产品。另外，群中管理

员的微信头像、名称、朋友圈、个

性签名也都是营造出的假象。

警方提醒，不论是什么平台

还是朋友圈介绍，只要涉及钱款

都要谨慎。如果看到消费返利、

发朋友圈推荐有奖等惯用宣传

词，就要有所警觉。一旦发现自

身可能卷入非法集资行为，要及

时向有关部门反映，依法维护自

身合法权益。⑥3

“共享单车”认购，别信！
全国已现多例认购骗局
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