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打造养生福地,发展健康
产业。

建设南阳张仲景健康城作

为我市九大专项之一，不仅彰显

着南阳决策者提高人民群众健

康水平和生活质量的决心，而且

透露着南阳人选择绿色生态发

展、稳增长、调结构的信心。

以建设“国家中医药综合

改革试验区”为载体，以打造一

批名医、名药、名文化项目为支

撑，把南阳建设成为全国中医

药强市、省际区域性医疗高地、

中原地区重要的中医药健康旅

游目的地、国内知名的以仲景

品牌为标志的仲景健康养生养

老城，是南阳突出医圣文化优

势，发挥南阳自然生态和中医

药资源优势的重要举措，包括

发展中医养生、中医医疗、中医

康复和养老、中医药文化品牌、

中医药健康旅游、中药材及其

支撑产业、体育健身服务和健

康管理等。我市将把中心城区

作为南阳市发展大健康服务业

的传统核心区来发展，重点发

展养生机构连锁化发展项目和

医疗服务、健康养生养老、体育

健身、旅游休闲及相关支撑产

业，着力打造健康产业推进中

心、文化研究传播中心、体育健

身服务中心、中医药特色技术

推广中心。

同时，我市还将建设示范

区健康园区、卧龙紫山健康园

区和社旗国医仲景艾草产业园

区。以各县县城和鸭河工区、

官庄工区为基地，以中心乡镇、

种植基地、重点企业、知名景

点、精品社区、美丽乡村为支

点，打造城乡各具特色的养老

养生、医疗保健、健身旅游网

点。据有关部门推算，到2020
年，我市健康服务业年需求将

达到600亿元以上。
医圣故里论健康，仲景家

乡来养生。“中医圣地、养生之

城”的目标正在大步走向南阳。

（于鸣）
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