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“我与改革开放”征文

赵一曼，原名李坤泰，1905年
10月25日出生在四川宜宾的一个
地主家庭。五四运动爆发后，赵一

曼开始阅读《向导》《新青年》《妇女

周报》等革命书刊，接受革命新思

想。1923年冬，赵一曼加入中国社
会主义青年团。1926年夏加入中国
共产党。同年11月，她进入武汉中
央军事政治学校学习。

1927年9月，赵一曼前往苏联
莫斯科中山大学学习。次年回国

后，在宜昌、南昌和上海等地秘密开

展党的工作。

1931年九一八事变后，赵一曼
被派往东北地区发动抗日斗争。她

先后任满洲总工会秘书、组织部长，

中共滨江省珠河县中心县委特派

员、铁北区委书记，领导工人进行罢

工运动，组织青年农民反日游击队

与敌人进行斗争。她能文能武，机

智过人。为了启发工人、妇女觉悟，

她不时创作一些文艺作品在地下刊

物上发表。

1935年秋，赵一曼任东北抗日
联军第3军1师2团政治委员。11
月间，第2团被日伪军围困于一座
山间。赵一曼为掩护部队突围，身

负重伤，养伤期间被日军发现，战斗

中再度负伤，昏迷被俘。

被俘期间，日军对赵一曼施以

酷刑，用钢针刺伤口，用烧红的烙铁

烙皮肉，逼其招供。她宁死不屈，严

词痛斥日军侵略罪行。为了得到口

供，日军将她送进医院监护治疗。

在医院里，她积极宣传抗日救国的

道理，教育争取看护和看守人员。

1936年6月28日，赵一曼在医院看
护和看守帮助下逃出医院，但很快

被追敌再度抓捕，受到更加残酷的

刑讯。

1936年8月2日，赵一曼被押上
去珠河的火车。她知道最后的时刻

到了。在这最后的时刻，她给心爱

的儿子写下遗书：“宁儿啊！赶快成

人，来安慰你地下的母亲！我最亲

爱的孩子啊！母亲不用千言万语来

教育你，就用实行来教育你。在你

长大成人之后，希望不要忘记你的

母亲是为国牺牲的！”临刑前，她高

唱《红旗歌》，“民众的旗，血红的旗，

收殓着战士的尸体，尸体还没有僵

硬，鲜血已染红了旗帜……”她高呼

“打倒日本帝国主义！”“中国共产党

万岁！”壮烈牺牲，年仅31岁。
为纪念赵一曼，哈尔滨的一条

主要街道命名为一曼大街。在她的

故乡宜宾市建有赵一曼故居、赵一

曼纪念馆等。⑥4
（据新华社）

赵一曼：甘将热血沃中华

赵一曼像 （资料照片）

从昔日垃圾遍地、杂草丛生

的臭水沟，到现在河畅水清、岸

绿景美的宜居地，市中心城区的

内河已经或正在发生着美丽的

嬗变。一条内河就是一道风景，

当条条内河与穿城而过的白河

交相辉映之时，南阳居民将会享

受到更加生态宜居、和美幸福的

新生活。

上图：综合治理前的梅溪河

是一条名副其实的臭水沟

下图：综合治理后的梅溪河

成了居民健身休闲的好去处

本报记者 崔培林 摄

李清玉 文

昔日“龙须沟”
今 朝 景 观 带

本报记者 曾庆芳

10月11日，市政府新闻办召开
新闻发布会，通报我市2018年敬老
助老工作暨全市第九个敬老月活动

相关情况。

至2017年年底，我市60岁以上
老年人口达158.01万人，占总人口
数的15.41%；全市累计发放高龄津
贴 1873.05万元，惠及 2.95万老年
人；在历届敬老月活动中，全市共开

展老年文体活动次数2900余场次，
慰问老年人21万余人，丰富了老年
人的精神文化生活，增强了全社会

的老龄意识和敬老意识，营造了良

好的社会氛围。

惠老政策落实处

为做好新形势下的老龄工作，

我市扎实开展惠老服务工作，进一

步扩大老年优待政策覆盖面，先后

下发了多份加强老年人优待工作的

纲领性文件，并多次召集相关部门

召开座谈会，协调落实敬老惠老政

策、措施。

我市还进一步加强惠老政策执

行力度，于2016年将全市范围内符
合条件的90岁以上老年人全部纳
入高龄津贴发放范围。至去年年

底 ，全 市 已 累 计 发 放 高 龄 津 贴

1873.05万元，惠及2.95万老年人。
目前，全市市一级100%落实了60周
岁～69周岁老年人半价乘坐公交
车、70周岁以上老年人免费乘坐公

交车优待政策；全市景区、场馆首道

门票已向60周岁以上老年人全免，
使老年人在乘车、就医、旅游等方面

享受到实实在在的优待优惠。

为方便老年人办理老年优待证，

我市以惠民、利民、便民为切入点和

着力点，实现了老年优待证电子化办

理。同时，扩大办证人群，为常住我

市的外地老年人提供办证便利。

保障体系广覆盖

近年来，我市建成了以市、县法

律援助中心为主导，以乡镇法律援

助工作站为基础，以社团和其他法

律援助工作站为补充的法律援助体

系网络，保证老年人能就地就近获

得法律援助和咨询服务。同时，开

展“送法到基层”活动，开通“绿色诉

讼通道”，在市主流媒体开设“敬老

月老年侵权案件专栏”，进行典型案

件分析，教会老年人知法懂法用法。

我市还积极推进“12349养老服
务信息网络”建设，通过与工信、发

改等部门的协调沟通，利用“智慧城

市”建设、政府购买养老服务相关配

套政策及资金，稳步推进“12349”平
台搭建。市、县两级同时启动建立

“12349”智慧养老服务平台，打造全
市“十五分钟养老服务圈”，构建一

个没有围墙的养老院。

按照全国统一要求，我市将“老

年人意外伤害保险”纳入了老龄事

业发展“十三五”规划，持续推动“银

龄安康工程”，全方位进行政策宣

传，倡导社会各界充分认识老年人

意外伤害保险对于缓解社会保障压

力的重要意义，逐步扩大保险覆盖

面，形成“社会保障”与“商业保险”

相结合的多元化保障体系。

关爱服务暖人心

为有效帮扶留守老人，我市成

立了关爱留守老人工作协调小组，

连续3年对全市农村留守老人进行
了摸底统计，建立健全农村留守老

人档案。

针对留守老人存在的实际困难

及问题，我市建立了农村留守老人

关爱服务体系，在政策范围内给予

临时救助、大病救助，启动慈善救助

通道，并发动社会力量进行爱心救

助。今年按照全国及省工作要求，

下发了《南阳市关于进一步加强农

村留守老年人关爱服务工作的通

知》（宛民文〔2018〕70号），为新形势
下的农村留守老人关爱服务工作做

出了明确指导。

按照“广覆盖、多层次、可持续”

的发展要求，我市不断健全完善老

年人社会保障体系，在建立健全老

年社会救助制度、为困难老年人提

供基本生存保障和救助措施的基础

上，提高老人集中供养和分散供养

标准，积极推进基本医疗保险制度，

落实计划生育家庭老年人扶助政

策，稳步推进高龄津贴发放，加大老

年人社会救助力度，确保老年人生

活保障持续提高。

敬老爱老氛围浓

自2010年起，我市每年都组织
开展“敬老月”活动。在历届活动

中，全市共开展文体活动次数2900
余场次，慰问老年人21万多人，慰
问老年人实物折合金额约 1300多
万元，表彰敬老先进单位和个人

3104人次，开展义诊、家政服务、法
律咨询等志愿服务 9584次。随着
活动的深入开展，全社会老龄化意

识增强，老年人社会地位不断提升，

敬老助老爱老尊老的社会氛围日益

浓厚。

今年10月是全国第九个“敬老
月”，我市以“营造敬老爱老社会氛

围、纪念改革开放40周年”为主题，
于10月1日至10月31日全面开展
2018年“敬老月”活动，大力弘扬敬
老爱老助老文明风尚，进一步增强

老年人的参与感、获得感和幸福感。

“敬老月”期间，我市将集中开

展敬老爱老教育、走访慰问、老年维

权、岗位敬老、老年人经验传承、农

村留守老人关爱帮扶六大主题活

动，在丰富老年人的精神文化生活

的基础上，为其提供生活上的帮扶

和精神关爱支持。⑥3

我市积极做好新形势下的老龄工作—

弘扬敬老传统美德 倡导爱老社会风尚 本报讯 （记者陈大公 通讯员

史君）昨日，记者从南阳机场获悉，

10月28日南阳机场将开始执行新
的冬春航班时刻，届时将新增南阳-
兰州往返航班，现有的部分航班时

刻将有微调。

10月28日，由南方航空执飞的
南阳-兰州航班，航班号CZ3920，执
飞机型为空客 A320，每天 09:40南
阳起飞，11：45到达兰州；兰州-南
阳航班号CZ3919，每天12：35兰州
起飞，14：10到达南阳。目前机票折
扣五折起。

换季后，南阳-深圳的航班时刻
更改为14:55南阳起飞，16：55到达
深圳;深圳06：50起飞，08：55到达南
阳。具体换季后的其他航班时刻请

咨询南方航空中心售票处：0377-
63801345，63223872，或者手机下载
南方航空APP查询。

记者获悉，南阳机场通航点持续

增多，除了北京、深圳、广州、上海航

线外，近几年新增的南阳至南宁、济

南、贵阳、兰州、重庆、天津、厦门、汕

头、海口等热点城市的航线也成为南

阳人旅游、出行的空中便捷通道。⑥2

南阳-兰州航线月底开通

本报讯 （特约记者封德 夏婉

炎炎）日前，农业农村部公布2018年中
国美丽休闲乡村名单，我省5个乡
村入选，西峡县丁河镇简村作为我

市唯一的乡村榜上有名。

简村始终按照“科学规划布局

美、村容整洁环境美、产业兴旺生活

美、乡风文明身心美”和“宜居、宜

业、宜游”的“四美三宜”标准，狠抓

基础设施建设和人居环境整治。该

村先后投资1050万元，实施道路改
扩建工程，垃圾、污水收集处理工

程，绿化、亮化工程，房屋立面改造

和电网改造工程；扩建乡村公路5.4

公里、铺设景观道路1.5公里；建成
入村牌坊、景观广场、文化戏台、景

观小品、景观水系等10余处，制作
社会主义核心价值观等“精美画廊”

20余处。
2017年，全村种植猕猴桃2500

亩，种植袋料香菇300余万袋，产值
4600余万元。该村依托高效生态农
业，大力发展生态旅游，推进“产品

变礼品、园区变景区”的农游一体发

展模式，建成游客接待中心、猕猴桃

观光园、湿地公园、农家乐、垂钓园

等休闲娱乐场所，成为远近闻名的

美丽休闲乡村。⑥5

西峡简村入选美丽休闲乡村

据新华社北京10月11日电 记

者11日从国家医疗保障局召开的
政策吹风会上获悉，新纳入医保的

17种抗癌药支付标准较零售价平均
降幅达56.7%，患者11月底前有望
买到降价后的抗癌药。

国家医疗保障局日前印发通

知，将 17种谈判抗癌药品纳入了
《国家基本医疗保险、工伤保险和生

育保险药品目录（2017年版）》乙类

范围，并同步确定了这些药品的医

保支付标准。

国家医疗保障局医疗组牵头人

熊先军介绍，本次纳入药品目录的

17种药品中，包括12个实体肿瘤药
和5个血液肿瘤药，均为临床必需、
疗效确切、参保人员需求迫切的肿

瘤治疗药品，涉及非小细胞肺癌、肾

癌、结直肠癌、黑色素瘤、淋巴瘤等

多个癌种。

与平均零售价相比，谈判药品

的支付标准平均降幅达56.7%，大部
分进口药品的支付标准低于周边国

家或地区市场价格，平均低36%，将
极大减轻我国肿瘤患者的用药负

担。

本轮抗癌药医保准入专项谈判

工作于今年6月启动，从医保目录
外的44个独家抗癌药中，经组织专
家评审和投票遴选，并经认真评估

谈判最终确定了17种药物进入医
保目录。

下一步，国家医疗保障局将指

导地方做好谈判药品的落地工作，

要求各地抓紧在省级集中采购平台

公开挂网并组织医院采购，同时将

协调配合有关部门加强对医生用药

的指导，保障抗癌药的采购和合理

使用，确保药品进得了医院，患者11
月底前逐步能买到降价后的抗癌

药。⑥4

17种抗癌药纳入医保

□张家玮

作为一名00后的高中生，1978
年的改革开放显得多么遥远。然而

事实上，改革开放一直在身边。

现代居民，出门在外不再需要

带钱包，只需手机一扫，便能轻松完

成交易；走下公交车，骑上共享单

车，不再为最后一公里而忧心忡忡；

长途旅行摆脱颠簸拥挤的绿皮车

厢，旅客可以乘坐现代化的高铁，到

达属于自己的“诗和远方”。改革开

放以来，高科技科研成果不断转化

为居民生活中的便利，居民的生活

从未像今天这样方便快捷。

外公曾和我谈起他经历过的那

个历史上物质极端匮乏的年代，人

们把粟米碾成粉，三餐用白开水和

一些粟粉，再烧一些野菜，肉类食品

都是奢望。如今，居民餐桌上顿顿

不少肉，食材种类也十分丰富，居民

生活得到很大改善。随着社会保障

制度的完善，老年人的养老金也得

到了更加充分的保障，外公外婆提

起这件事，总是很高兴。

在家乡的环境治理工作中，我

看到外公外婆的高污染燃油三轮车

换为低能耗电动车，看到不符合国

家机动车排放标准的黄标车被逐步

淘汰，看到为了减少汽车尾气排

放、减缓城市道路交通拥堵推行的

出行限号政策，看到新能源汽车带

着绿色环保号牌在马路上畅意奔

跑。明年，我市将举办2019年世
界月季洲际大会，这是改革开放四

十年来与我市居民息息相关的最好

例证。

四十年来，党领导人民群众艰

苦奋斗，破除千难万险，铸就今日之

壮美中华。青少年应肩负历史责

任，在改革开放中争当新时代的弄

潮儿！⑥2

我眼中的改革开放

本版编辑 李清玉 周书锁

广告


